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आभार 


शोध कार्य अत्यधिक कठिन होता है, यदि उसमें सम्यक रूप से कुशल निर्देशन प्राप्त न हो तो प्रायः शोध-प्रबन्ध अधूरे 
ही रह जाते हैं। क्‍ 


ईइबर की महती अनुकम्पा है कि मुझे शोध-पर्यवेक्षक के रूप में दयानन्द वैदिक स्नातकोत्तर महाविद्यालय उरई के सुयोग्य 
रीडर डॉ. इयामबाबू सिंह भदौरिया का अनवरत सानिध्य एवं कुशल निर्देशन प्राप्त हुआ जिससे मेरा यह शोध-प्रबन्ध मली भाँति 
पूर्ण हो सका | एतदर्य मैं उनके प्रति श्रद्धावनत्‌ हूँ और अपना हार्दिक आभार व्यक्त करती हूँ। 


शोध कार्य के तारतम्य में मुझे अनेक स्थानों पर जाना पड़ा । इसके लिये मुझे श्री गोकुलदास जी गुप्त उरई के समस्त 
: परिवार ने विशेष रूप से उनके बड़े पुत्र श्री सुशील कुमार गुप्त ने जो अभूतपूर्व सहयोग दिया, उसे कभी विस्मृत नहीं कर सकती 
हूँ। उनके हार्दिक सहयोग के बिना यह शोध-कार्य अपूर्ण ही रहता | अतणब उनके प्रति मैं अपनी हार्दिक कृतज्ञता प्रकट करती हूँ| 


मेरी सास श्रीमती आशा गुप्ता, श्री विजय कुमार गुप्त (जेठ) एवं श्री अबधेश गुप्त (पति) एवं परिवार के अन्य सभी 
सदस्यों को कैसे धन्यवाद दूँ और कृतज्ञता साबित करू क्योंकि ये सब तो मेरे परिवारीय जन हैं ही | यदि इन सबने पूर्ण मनोयोग 
से मुझे कार्य करने के लिये प्रेरित और प्रोत्साहित न किया होता तो मेरा यह शोध-कार्य अपूर्ण ही रह जाता | इन सबका शुभाशीष 
मेरे शोध मार्ग का सबल सम्बल बना | 


अपने माता-पिता श्री मानिक चन्द गुप्ता एवं श्रीमती शान्ती देवी गुप्ता (महोबा) के प्रति भी हार्दिक आभार व्यक्त करती 
हूँ, जिनके मंगलमय आशीष द्वारा मैं पी.एच.डी. का शोध-प्रबन्ध लिखने में मली-भाँति सफल हो सकी । क्‍ 


| डॉ. रामशंकर द्विवेदी, पूर्व हिन्दी विभागाध्यक्ष डी.बी.पी.जी. कॉलेज, उरई एवं कु. अर्चना त्रिपाठी, प्रवक्ता रसायन 
विज्ञान, राजकीय बालिका इण्टर कॉलेज, महोबा ने समय-समय पर मुझे जो सहयोग और दिशा-निर्देश दिया, उन के प्रति भी मैं 
अपना हार्दिक आभार व्यक्त करती हूँ। 


मैं सागर विश्वविद्यालय तथा रीवा विश्वविद्यालय के पुस्तकालयाध्यक्षों के प्रति भी आभार व्यक्त करती हूँ जिन्होंने शोध- 
कार्य के सम्बन्ध में मुझे पूरा-पूरा सहयोग प्रदान किया | तहसील कार्यालय, सांख्यकीय विभाग, कलैक्ट्रेट एवं डकोर बिकास खण्ड 
के अधिकारियों के प्रति भी अपना हार्दिक आभार व्यक्त करती हूँ | इन सब महानुभबों ने मुझे शोध से सम्बन्धित आवश्यक 
आँकड़े, एवं मानचित्र उपलब्ध कराकर मेरे शोध-कार्य को अत्यधिक सुगम बना दिया | क्‍ 


प्राचार्य, दयानन्द वैदिक स्नातकोत्तर महाविद्यालय एवं भूगोल बिभाग के विभागाध्यक्ष एवं रीडर श्री राजकिशोर श्रीवास्तव 
एवं मदन मोहन तिवारी के प्रति भी हृदय से आभार व्यक्त करती हूँ जिन्होने मुझे अपने पुस्तकालय का पूरी तरह से उपयोग करने 
का सुअबसर प्रदान किया | 





अपने जीवन-साथी एबं पति, आदरणीय श्री अवधेश गुप्त के प्रति एक बार पुनः हार्दिक आभार व्यक्त करती हूँ। क्योंकि 
यदि उन्होंने मेरा हाथ थाम कर साथ-साथ चलने की प्रेरणा न दी होती तो मैं कमी भी और कही भीं ठहर कर ही रह जाती । उनके 
सम्यक्‌ पथ प्रदर्शन और प्रोत्साहन को पाकर हृदय से अभिमूत हूँ, उनका अड्दोष प्रेम ही इस शोध-कार्य का पाथेय बना, जीवन 
पर्यन्त उपकृत रहूँगी। द 

बारम्बार आभार श्री बलप्रीत सिंह, श्री नरेश सबलोक, श्री आनंदा ठकार, श्री सुरिन्दर सिंह, श्री जितेन्द्र गुप्ता (ग्लोबेक्स 
कम्प्यूटर सेन्टर, जबलपुर) एवं श्री प्रशान्त गुप्ता, गौरब गुप्ता, जयन्त गुप्ता के प्रति अपना हार्दिक आभार व्यक्त करना परम 
कर्तव्य समझती हूँ जिन्होने सम्पूर्ण शोध का लिखित एबं मानचित्र का कार्य कम्प्यूटर से किया बरन्‌ भाषा-संशोधन का दुष्कर 


कार्य भी सम्पन्न किया | 


पुनः अपने दोनो पक्षों के सभी परिबारिय सभी सदस्यों के प्रति हार्दिक आभार व्यक्त करती हूँ, जिन्होंने समय-समय पर 
अपनी अपनी स्थिति और संबंध के अनुसार मुझे प्रेरणा, प्रोत्साहन और प्यार प्रदान किया। 


अन्त में उन सभी व्यक्तियों के प्रति भी मैं आभार व्यक्त करती हूँ जिन्होंने प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से इस कार्य में सहयोग 
प्रदान किया | 


















प्रस्तावना 


किसी भी अर्द्ध विकसित व विकासशील देश की अर्थ व्यवस्था के विकास का प्रमुख आधार कृषि है | इस तथ्य को भली 
भाँति स्वीकार किया जा चुका है| क्योंकि कृषि संसार की बढ़ती हुई जनसंख्या की न केवल उदर पूर्ति का साधन है अपितु किसी 
भी देश के औद्योगिक विकास में भी कृषि का एक महत्वपूर्ण स्थान है | कृषि न केवल उद्योगों के लिये कच्चा माल उपलब्ध कराती 
है अपितु एक बड़ी जनसंख्या को रोजगार के अवसर भी उपलब्ध कराती है, जिससे औद्योगिक विकास तथा उत्पादन को 
प्रोत्साहन मिलता है। इसके अतिरिक्त लोगों की उदर पूर्ती एवं मानव स्वास्थ्य का प्रमुख आधार कृषि ही होता है। स्वस्थ मानव 
स्वस्थ विकास का द्योतक है। 


हमारे देश की जनसंख्या तीत्र गति से बढ़ रही है। जिसके कारण देश का आर्थिक विकास ही अवरूद्ध नहीं हो रहा है अपितु 
देश में भूमि संसाधनों की भी कमी महसूस की जा रही है। जिसके फलस्वरूप भूमि संसाधनों के संरक्षण की आवश्यकता अनुमव _ 
की जाने लगी है | भूमि के सन्तुलित उपयोग के लिये भूमि उपयोग सर्वेक्षण के महत्व को अस्वीकार नहीं किया जा सकता, साथ ही 
देश में निवास करने वाली जनसंख्या के संतुलित भोजन की आवश्यकता तथा राष्ट्रीय स्वास्थ्य भी अंकित किया जा सकता है। 
संप्रति बहुमूल्य संसाधन भूमि के उचित नियोजन की महती आवश्यकता है | भारत एक क्रृषि प्रधान देश है तथा राष्ट्रीय आय का 
एक बड़ा भाग कृषि के द्वारा ही प्राप्त होता है| क्‍ 


भारत एक कृषि प्रधान देश है, अतः भारतीय अर्थ-व्यवस्था में करंषि का एक विशिष्ट स्थान है। कृषि भूमि का उपयोग 
मानव के लिये खाद्य वस्त्र तथा आवासीय सुविधा ही प्रदान नहीं करता बल्कि औद्योगिक विकास एंव व्यापार के लिये भी क्लषि भूमि 
के उपयोग को नकारा नहीं जा सकता है। प्रथ्वी की सतह खाद्यान्न उत्पादन का स्थल है जिस पर मानव का भरण पोषण निर्भर है 
| इसलिये मनुष्य आदिकाल से धरती की पूजा करता आ रहा है। सच तो यह है कि भूमि मनुष्य के आर्थिक, सामाजिक, सांस्कृतिक 
अर्थात सर्वागीण विकास की जननी है|“ 


किसी भी देश अथवा क्षेत्र का बहुमुखी एवं संतुलित विकास बहां के समुचित कृषि विकास पर निर्भर है | कृषि प्रधान 

विकासशील देश सदैव से ही अधिकाधिक कृषि उत्पादन हेतु प्रयासरत हैं। अधिकतम्‌ कृषि उत्पादन का उपजाऊ भूमि से धनिष्ठ 

सम्बन्ध है। अतः इस हेतु अधिक से अधिक भूमि का उपयोग कृषि के अर्न्तगत किया जाना चाहिये | किसी भी दशा में भूमि को 
बेकार नहीं होने देना चाहिये। द 


आर्थिक कारकों में सर्वाधिक महत्वपूर्ण कारक उपज्ञाऊ भूमि है, जिसकी बिद्ब के अनेक देशों में कमी पाई जाती है भूमि क्‍ 
की अनुत्पादकता, उपजाऊ भूमि की कमी, बेकार भूमि की अधिकता एवं बढ़ती हुई जनसंख्या हमारा ध्यान आर्थिक पक्ष को सबल 
बनाने हेतु आक्ृष्ट करते हैं। इसी पक्ष ने आर्थिक विचार एवं नीति को कृषि विकास हेतु अत्यधिक प्रभावित किया है | सीमित कृषि 
संसाधन एबं बढ़ती हुई जनसंख्या आर्थिक असमानता के प्रतीक है। जनसंख्या उत्तरोत्तर बढ़ रही है तथापि हजारो हेक्टेयर कृषि _ 
भूमि किसी न किसी कारण से प्रतिवर्ष बेकार होती जा रही है | क्‍ 





।... निगम डी. डी. 985 भारत की आर्थिक प्रगति, किशोर पब्लिशिंग हाउस, कानपुर पेज. 44 - 45 
2. भटनागर के. पी. 983 कृषि अर्थशासत्र, किशोर पब्लिशिंग हाउस, कानपुर पेज. 30 -3 
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प्रथ्वी का सम्पूर्ण घरातल कृषि उपयोग के लिये उपलब्ध नहीं है ओर न ही सम्पूर्ण धरातल को कृषि के योग्य बनाया जा 


सकता है| प्रथ्वी का एक बड़ा भाग, समुद्रतल, पर्वत, पठार, मरूभूमि, दलदल तथा जंगलों से आच्छादित है। कृषि के लिये केवल 


वही धरातल उपयोगी हैं| जो उपजाऊ हो या कृषि योग्य हो । यद्यपि मानवीय प्रयत्नों के फलस्वरूप अयोग्य भूमि को कृषि के योग्य 
बनाया जा रहा है, किन्तु अभी भी अधिकांश उपलब्ध भू भाग कृषि के लिये अनुपयुक्त है। 

जनसंख्या की उत्तरोत्तर वृद्धि के फलस्वरूप प्रति व्यक्ति भूमि क्षेत्र में निरन्तर ह्स हो रहा है, तथा देश का आर्थिक, 
राष्ट्रीय विकास एवं मानव स्वास्थ्य भी प्रभावित हो रहा है। 

मनुष्य को सीमित कृषि योग्य भूमि से ही अपने भरण पोषण के लिये पर्याप्त साधन जुटाना पड़ रहा है | अतः स्पष्ट है कि 
मनुष्य का सर्वागीण विकास भूमि के समुचित उपयोग उसकी उत्पादन क्षमता, उससे प्राप्त लाभों पर निर्भर करता है । आवश्यकता 
इस बात पर विचार करने की है कि आज की बढ़ती हुई जनसंख्या की उदर पूर्ति हेतु एबं आधुनिक जीवन स्तर की बढ़ती हुई 
आवश्यकताओं की पूर्ति करने के लिये, सीमित मात्रा में उपलब्ध भूमि का किस प्रकार उपयोग किया जाये |“ 


यद्यपि भारत वर्ष भूमि संसाधन में एक प्रमुख देश है परन्तु फिर भी उन्हें बैज्ञानिक एबं तकनीकी आधार पर विकसित करने 


की आवश्यकता है | इसलिये भारत जैसे देश में भूमि उपयोग की योजनाओं को महत्व देना आवश्यक है। 
. भारत सरकार द्वारा आमंत्रित “बोर्ड फाउन्डेशन कृषि उत्पादन दल” ने सन्‌ 959 में अपने अंतिम प्रतिवेदन जो उसने 


सम्पूर्ण देश के भ्रमण के उपरान्त तैयार किया था, क्रृषि भूमि उपयोग के ह्मस को भारतीय खाद्य संकट का प्रमुख कारण बतायां था... 


| 3 


तीत्र गति से बढ़ती हुई जनसंख्या,जीवन स्तर में क्रमिक उत्थान, औद्योगीकरण, खाद्यान्न एवं अन्य कृषि उपजों के बीच 


भूमि उपयोग में होने बाली प्रतियोगिता नागरिकों के लिये आवासीय भूखण्ड, यातायात के मार्गों का विस्तार आदि कृषि भूमि का 


अभाव उत्पन्न करते जा रहे हैं। किन्तु तकनीकी परिवर्तनों से कृषि की सधनता में बृद्धि करके कृषि उपज को बढ़ाने का प्रयास 
किया जा रहा है । जिसके कारण जनसंख्या में वृद्धि होने के बाबजूद भी खाद्यान्न के अभाव को कुछ हद तक रोका जा सका है। 
परन्तु बढ़ती हुई जनसंख्या को संतुलित भोजन, बस्त्र, गृह तथा ईंधन जैसी आधारभूत आवश्यकताओं की पूर्ति बिना नियोजित 
वैज्ञानिक एवं तकनीकी भूमि उपयोग के सम्भव नहीं है। 


भारत जैसे आर्थिक रूप से पिछड़े देह में जहां आज भी 79% से अधिक जनसंख्या कृषि कार्य में संलग्न है आवश्यकता... 
इस बात की है कि क्षि भूमि उपयोग का एक व्यापक सर्वेक्षण कराया जाये जिसके फलस्वरूप क्रृषि भूमि उपलब्धता, उसकी... 
उर्वरा शक्ति, आदि तथ्यों का ज्ञान प्राप्त किया जा सके | बिना इन तथ्यों की जानकारी प्राप्त किये क्रृषि भूमि नियोजन संबंधी 
योजनायें बना भले ही ली जायें किन्तु उनकी सफलता संदिग्ध रहेगी , क्योंकि आज के समय में नियोजित खेती के अतिरिक्त _ 
वैज्ञानिक ढंग से तकनीकी कृषि की आवश्यकता है। साथ ही सिंचाई की समुचित व्यवस्था के बिना वैज्ञानिक एवं तकनीकी कृषि क्‍ 


संभव नही है क्योंकि सिंचाई कृषि का मूल आधार है। 


४. ८2) 











हमारे देश में अभी तक जो भी जानकारी कृषि भूमि उपयोग से संबंधित है बह अपूर्ण है तथा उसके सहारे किसी सार्थक 
योजना का क्रियान्वयन सम्भव नहीं है | कृषि भूमि उपयोग के विषय में विभिन्‍न पंचवर्षीय योजनाओं में कई कदम उठाये गये हैं, जो 
कि निम्नलिखित है । 


प्रथम पंचवर्षीय येजना में यह स्पष्ट कहा गया था कि भूमि उपयोग एवं वर्तमान फसल उत्पादन में सुधार के विस्तृत 
उद्देदयों के लिये देश में मृदा और भूमि उपयोग सर्वेक्षण सर्वाधिक आवश्यक है।' क्‍ 

फिर भी इस योजना में योजनाकारों ने न तो इस सम्बन्ध में कोई भी कार्यविधि ही प्रस्तुत की और न ही किसी ऐसे सार्थक 
प्रायोगिक स्वरूप को प्रस्तुत किया जिसके फलस्वरूप सर्वेक्षण कार्य सम्भव हो सके | फिर भी इस योजना के अर्न्तगत सन्‌ 4952 
से 956 के मध्य भूमि उपयोग सम्बन्धी कई प्रकार के कार्यक्रम संचालित किये गये जो कि क्ृषि क्षेत्र के गुणात्मक सुधार के लिये 
अत्यंत उत्साह वर्धक सिद्ध हुये। 


द्वितीय पंचवर्षीय योजना के अन्तर्गत 958 में केन्द्रीय म्॒दा सर्वेक्षण परिषद ने भारत में मुदा और भूमि उपयोग सर्वेक्षण 
हेतु णक योजना प्रारम्भ की जिसके संचालन हेतु नागपुर, कलकत्ता, बैंगलोर और दिल्ली में क्षेत्रीय केन्द्र स्थापित किये गये जो मुदा 
सर्वेक्षण अधिकारियों की देख रेख में कार्य करने लगे | ।960-6 में 20 लाख एकड़ भूमि का सर्वे किया गया जिसमें 20 लाख 
एकड़ भूमि नदी घाटी योजनाओं के क्षेत्र में थी । द्वितीय योजना के अन्त तक इस प्रकार के सर्वेक्षण का क्षेत्र 2000 लाख एकड़ 
हो गया | 


तृतीय पंचवर्षीय योजना की प्रारम्भिक रचना के समय भूमि उपयोग की जिस योजना का विइलेषण किया गया था वह 
मुख्यतः भूमि उपयोग के दोषपूर्ण समायोजनों के निधरिण और उसके निराकरण की दिशा में ही किया गया था। जिसमें कृषि भूमि 
जंगल और चारागाह भी सम्मिलित थे, परन्तु सर्वेक्षण पर आधारित विस्तृत आंकड़ों के अभाव में जो कुछ अधिकतम उस समय 
किया जा सकता था वह केवल भूमि उपयोग में असन्तुलन के कुछ क्षेत्रों का निधरिण एवं निराकरण इंगित कर सकता था। जहां 
भी भूमि का दुरूपयोग हो रहा था वहाँ भूमि सम्बन्धी सांख्यकीय तथ्य उपलब्ध नहीं थे । 

चतुर्थ पंचवर्षीय योजना की अवधि में 390 लाख एकड़ भूमि को खाद्याननों की अधिक उपज देने वालों बीजों द्वारा बोने का 
तथा 250 लाख एकड़ को बहु फसली योजना के अर्न्तगत लाने का लक्ष्य प्रस्तावित किया गया था एवं इस लक्ष्य को प्राप्त भी कर 
लिया गया | सन्‌ 980 तक भूमि सुधार के रूप में क्रमशः 4.5 लाख हेक्टेयर भूमि की चकबन्दी भी की गई।* 

पांचवी पंचवर्षीय योजना के अर्न्तगत 3 लाख हैक्टेयर अतिरिक्त भूमि को सिंचन सुविधाओं के अर्न्तगत लाने का 
प्रस्ताव किया गया था एवं जिसमें इस लक्ष्य को प्राप्त मी कर लिया गया था। ० 





(3) 








पांचवी योजना के तुलना में छठी योजना में कृषि एवं सम्बन्धित कार्यक्रमों पर ढाई गुना व्यय तथा सिंचाई एवं बाढ़ 
नियन्त्रण पर साढ़े तीन गुना व्यय करने का प्रस्ताव किया गया था, अर्थात सिंचाई और बाढ़ नियन्त्रण पर पांचवी योजना में जो व्यय 
राशि 3434 करोड़ रूपये की थी वह छठी योजना में बढ़ाकर 2,60 करोड़ रूपये कर दी गई |६ यह तथ्य इस बात की ओर 
संकेत करता है कि सिंचन सुविधाओं में वृद्धि के लिये भी सरकार प्रयासरत थी। 


छठी योजना में सरकार ने तीब्र गति से बढ़ती हुई जनसंख्या के भरण पोषण के लिये सघन क्ृृषि हेतु अनेक कार्यक्रम _ 
संचालित किये जिसमें म्रदा संरक्षण की व्यवस्था, रासायनिक उर्वरकों की उपलब्धता, अधिक उपज देने वाले उत्तम बीजों की 
उपलब्धि, कृषक संबा संस्थाओं में बृद्धि, यंत्रीकरण को प्रोत्साहन, सिंचन सुविधाओं का बिस्तार, कृषि अनुसंधान शालाओं की 
स्थापना आदि सम्मिलित है भूमि सुधारों को अधिक प्रभावशाली बनाने के लिये जोत सीमा का निर्धारण, चकबन्दी की योजना 
आदि कार्यक्रमों को इस योजना में सम्मिलित किया गया |? 


सातवीं पंचवर्षीय योजना में कृषि विकास को बरीयता क्रम में अत्यंत महत्वपूर्ण स्थान दिया गया | यह अनुमान है कि 
वर्तमान शताब्दी के अन्त तक देश की जनसंख्या लगभग 972 मिलत्रियन हो जायेगी। इस जनसंख्या की आवश्यकता पूर्ति हेतु 
सार्वजनिक क्षेत्र के कुल परिव्यय ,80,000 करोड़ रूपये मे से 39,769 करोड़ रू. कृषि एवं सम्बन्धित क्रियाओं के विकास 
हेतु व्यय किये गये | इस योजना में कृषि विकास को गरीबी निवारण और रोजगार बृद्धि के लिये आवश्यक माध्यम के रूप में देखा 
गया है। इस योजना में उत्पादन बृद्धि के लिये अधिक उपजाऊ किस्म के बीज, रासायनिक उर्वरक, कीटनाशक दवाइयों और 
सिंचन क्षमता के उच्च लक्ष्य निर्धारित किये गये | परिणाम स्वरूप इनका प्रयोग 984-85 के 45 मिलियन टन से बढ़कर 
989-90 में लगभग 70 मिलियन टन हो गया। इसी प्रकार सिंचन क्षमता 58.50 मिलियन हैक्टेयर से 78.80 मिलियन 
हैक्टेयर हो गयी है। सांतवी पंचवर्षीय योजना में कम वर्षा बाले क्षेत्रों मे कृषि बागानी खेती के बिकास पर अधिक जोर दिया गया _ 
| इस योजना में निम्न महत्वपूर्ण कार्यक्रम चलाये गये - 


पूर्वी क्षेत्रों में चावल उत्पादन बृद्धि हेतु विशेष कार्यक्रम 

तिलहन फसलों के विकास हेतु राष्ट्रीय तिलहन विभाग अभिकरण की स्थापना द 

वर्षा पर आधारित क्रृषि क्षेत्रों के लिये सिंचाई की विशेष व्यवस्था ताकि उनकी उत्पादकता में ब्रद्धि की जा सके 
लघु एवं सीमान्त क्रषकों का विकास 

सामाजिक वानिकी, एवं क्ृृषि वानिकी को प्रोत्साहन 


छा ७ (० ७०७ :-+ 


आठवीं पंचवर्षीय योजना के तहत्‌ जालौन जनपद में सन 994-95 के लिये 875 हजार रूपये कृषि विकास कार्यक्रमों 
के तहत खर्च करने का निए्चय किया गया है। इसके अतिरिक्त सिंचाई के बिकास के लिये अनेक कार्यक्रम निर्धारित किये गये 
जिनमें स्प्रिंकलर संयन्त्र पर अनुदान, निशुल्क बोरिंग सेटो का क्रय, आदि मुख्य है। तथा निजी एजेन्सियों द्वारा गहरी बोरिंग के 
लिये अनुदान का भी प्रावधान किया गया है तथा इन सभी के लिये 36.90 लाख रूपये प्रस्तावित किये गये है। आठवीं पंचवर्षीय 
योजनाकाल में 990-95 तक 755 निशुल्क बोरिंग पर पूर्ण पम्प सेट स्थापित करके सिंचन क्षमता का सृजन किया जायेगा 
। इसके अतिरिक्त 990-95 तक भूमि संरक्षण कार्य, सामाजिक वानिकी, लघु सिंचाई के अर्न्तगत सिंचन क्षमता का प्रसार एवं 
पशुपालन के अर्न्तगत चारागाह विकास कार्यक्रम पर 24.75 लाख रूपया व्यय करने का प्रस्ताव किया गया है।? क्‍ 











। वर्ष 

| आवंटित प्रस्तावित धनराशि | ,35,90 | ,48,290 | ,8250 2,27,560| 2,96,920 | 9,89,20 
| (करोड़ रूपये) 
गत वर्ष की तुलना में 





| 6.69 
| प्रतिशत बृद्धि क्‍ 


नवीं पंचवर्षीय योजना में कहा गया कि इसका मुख्य लक्ष्य सामाजिक न्याय और समानता के साथ विकास पर ध्यान 
केन्द्रित करना है अतः इसके निम्न लक्ष्य बनाये गये, 
_4. उत्पादक रोजगार के समुचित अबसर पैदा करने और गरीबी उन्मूलन को ध्यान में रखते हुये क्रृषि एवं ग्रामीण विकास को 
प्राथमिकता । ः 
2. स्थिर मूल्यो के साथ अर्थव्यवस्था की विकास दर को तेज करना 
सभी के लिये खासकर समाज के कमजोर बर्गों के लिये खाद्य एवं पोषण सम्बन्धी सुरक्षा सुनिश्चित करना | 
सुरक्षित जलापूर्ति प्राथमिक स्वास्थ्य सुविधाये, सबके लिये प्राथमिक शिक्षा, आवास और सम्पर्क मार्ग जेसी बुनियादी 
न्यूनतम सेवायें समयबद्ध तरीके से उपलब्ध कराना | 
5. जनसंख्या की वृद्धि दर पर नियंत्रण करना | 


गरीबी और बेरोजगारी दूर करने तथा बेहतर एवं पौष्टिक. भोजन सुनिश्चित करने का लक्ष्य हासिल करने के लिये कृषि 
उत्पादन के मूल्य में हर साल 4.5% बढ़ोत्तरी का लक्ष्य रखा गया है | क्रषि की ब्रृद्धि एवं वितरण क्षमता का और दोहन करने के लिये 
. क्षृषि आधारित उद्योगों के बिकास पर विशेष ध्यान देना होगा | इसके लिये कृषि में विविधता लाने के साथ-साथ पशुपालन और 
डेयरी और मछली पालन को बढ़ावा देना, भण्डारण और बितरण ढांचे का व्यापक विस्तार एवं आधुनिकीकरण की आवश्यकता है _ 


तथा वर्तमान संसाधनों का अनुकूलतम उपयोग (विद्वेष कर सिंचाई क्षमता का) करना होगा। ्््ि 
995 के बाद पंचवर्षीय योजनाओं के स्थान पर जिला वार्षिक योजनाओं का निर्माण होने लगा है जिसमें जनपद के 
विकास के लिये योजनाओं का निर्माण किया जाता है तथा उन्ही के आधार पर परिव्यय राशि का निर्धारण भी होता है। 





















वर्ष 997-98 में जनपद जालौन में विभिन्‍न विभागों के लिये अनुमोदित राशि तथा परिव्यय राशि निम्न है! | 


क्र. परिव्यय राशि (हजार में) अनुमोदित राशि (हजार में) 






. | कृषि विभाग 
| पशु पालन 


2603.00 
894.00 
6344.00 
263.00 
862.00 
25.00 


2603.00 
।894.00 
7740.00 
4385.00 
862.00 
25.00 
00.00 
500.00 
475.00 
258.00 






















| बन विभाग 
। ग्राम्य विकास 









| लघु सिंचाई योजना 














| भूमि उपयोग परिषद 





सड़क परिवहन 






250.00 
875.00 


| लघु एवं सीमान्त कृषक सहायता | 











| दुग्ध विकास 
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0. पुष्टाहार योजना 


उपरोक्त सभी योजनाओं को सुचारू रूप से तथा अधिक से अधिक लाभ प्राप्त करने के उद्देश्य से विभिन्‍न क्षेत्रों को 
छोटे-छोटे हिस्सों के रूप में अध्ययन करके, उस क्षेत्र की आवश्यकतायें, प्राप्त सुविधायें तथा कमी आदि का ज्ञान प्राप्त करके ही 
चलाया जा सकता है। अतः यह शोधकार्य भी इसी दिशा में एक छोटा सा प्रयास है जिसमें अध्ययन क्षेत्र उईई तहसील के परिप्रेक्ष्य... 

में सभी जानकारियां एकत्र कर अध्ययन का प्रयास किया गया है। 
क्‍ अध्ययन का महत्व 


प्रत्येक अर्थव्यवस्था में भूमि समस्त आर्थिक क्रिया का आधार होती है। समाज की विभिन्‍न गतिविधियों का सुजन और 
विकास भूमि संसाधन पर ही होता है | भूमि क्षेत्रफल की द्वुष्टि से भारत एक सम्पन्न देश है। यह बिइब का सातवां सबसे बड़ा देश 
है। देश का कुल भौगोलिक क्षेत्रफल 32,87,782 बर्ग कि.मी. है। भारत का बृहद भौगोलिक क्षेत्रफल इसके लिये बहूमूल्य निधि 
है। यह विभिन्‍न फसलों और आर्थिक क्रिया कलापों का आधार, खनिजों का स्त्रोत, बनोपज का आधार और विविधता का पोषक 
है। परन्तु सापेक्षिक रूप में जनसंख्या की दृष्टि से भारत का भौगोलिक क्षेत्रफल अपेक्षाकृत कम है। भारत में बिद्व जनसंख्या का _ 
लगभग 5% भाग निवास करता है। और बिहृव का भूक्षेत्र घनत्व 50 व्यक्ति प्रति वर्ग कि.मी. है, जबकि भारत का जनसंख्या 
घनत्व 99 की जनगणना के अनुसार 286 व्यक्ति प्रति वर्ग कि.मी. है, एवं अध्ययन क्षेत्र का जनसंख्या घनत्व 99 की 
जनगणना के अनुसार 66 व्यक्ति प्रति बर्ग कि.मी. है। 


भूमि संसाधन मनुष्य के लिये प्रकृति का सर्बोत्क्ृष्ट उपहार है । कृषि क्षेत्र भारतीय अर्थव्यवस्था का आधार है ॥ भारतीय 
अर्थव्यवस्था के निवासियों के अस्तित्व एंव विकास का सम्बन्ध कृषि क्षेत्र में आविकाल से जुड़ा है। यह समस्त अस्तित्व मानव 





4.. सांख्यकी विभाग ऑफिस रिकार्ड 





जाति के लिये जीवन का आधार है | वर्तमान बिद्वव राष्ट्रों के मध्य पारस्परिक निर्भरता के कारण कुछ विकसित अर्थव्यवस्थाओं में 
कृषि का राष्ट्रीय आय, रोजगार एबं उत्पादन में सापेक्षिक योगदान अपेक्षाकृत कम है, परन्तु विकासशील एवं अर्द्धथधेकसित 
अर्थव्यवस्थाओं में आर्थिक विकास का आधार कृषि ही है। 

भारतीय जन जीवन गरीबी से त्स्त है | क्रपशक्ति के अभाव के कारण खाद्यान्न पूर्ती की समस्या और भी जटिल हो गई है, 
यदि सामान्य जनता की आय में वृद्धि हो जाये तो भारतीय जन निश्चित ही खाद्य समस्या से छुटकारा पा सकता है | वर्तमान खाद्य 
संकट का मुख्य कारण मात्र अन्न की कमी ही नहीं अपितु लोगों को प्राप्त असन्तुलित तथा आवश्यक तत्वों की कमी से युक्त 
भोजन भी है। जिसके कारण मानव शक्ति तथा कार्य क्षमता प्रभावित होती है तथा मानव विभिन्‍न बीमारियों से भी ग्रस्तित हो जाता 
है। 


सर जोन मैडा, श्री एराहड़, तथा राधाकमल मुखर्जी जैसे प्रमुख अर्थशास्त्रीयों ने खाद्य समस्या के इस रूप पर खोजबीन की 
है, और सभी ने एक मत से निर्णय दिया है कि हमारे खाद्य पदार्थों में साधारणत: उन पोषक तत्वों का अमाव रहता है जो कि एक 
स्वस्थ व्यक्ति के लिये आवश्यक है। भारत में लोगों को औसतन भोजन से 800 कैलोरी ऊर्जा प्राप्त होती है जबकि एक स्वस्थ 
व्यक्ति के लिये औसत 2400 कैलोरी ऊर्जा युक्त भोजन की आवश्यकता होती है । न्यूट्रेटिब एडबाइज कमेटी ने इसे इस प्रकार 
कहा है, 


"(07635 व ॥ 30% ०एा ध्या।॥85 5 060॥009४ ॥80प्रौशाशां वात दा 9५४ ३ ॥6 06 [5 
(णप्थाध्रा-भछ५ 3080फ9886, 5 ॥03 #भ्दांव५ ॥ 09060, 00770 3 [000008/87086 06 08/88/5 
80 5रपरी छा! 0700प"४8 000 0॥0978//परा।५8 ५४५७, ॥॥9/8 ए ५ 0585, ॥683॥, ए७१शंव- 


065 द्ातव॥प्रा5 5 0088५ ॥5पफ्ाी0ए0 शा," 
हमारे देश में पर्याप्त उपर्युक्त भोजन प्राप्त न हो पाने के निम्नलिखित कारण है, 
. भूमि की उर्वराशक्ति की कमी के कारण गेहूं जैसी अधिक उत्तम पोषक तत्वों की फसलों के स्थान पर निम्न कोटि की 


0. #+ 


फसलों का बोया जाना | 

2. बागवानी तथा पशुपालन उद्योगों का अभाव | 

3. जनता की निरक्षरता के कारण भोजन में पोषक तत्वों की आवश्यकता सम्बन्धी ज्ञान का अभाव । 
शाकाहारी प्रव्नत्ति के कारण अण्डा, गोइत, मछली के उपभोग का तिरस्कार । 
निर्धनता के कारण पोषक तत्वों वाले खाद्याननों को खरीदने की क्षमता का अभाव। 


खाद्यान्न उत्पादन के क्षेत्र में हमारा देश आत्म निर्भर बन गया है, परन्तु इस आत्म निर्भरता से गर्वोन्मित होकर बैठना बिका. 
नहीं कहा जा सकता है| समय की मांग है कि खाद्यान्न के क्षेत्र में हम अपनी स्थिति और सुद्गृढ बनाने का प्रयास करें| क्योंकि हमारे 
देश के आर्थिक ढांचे की नींव कृषि है और कृषि की समृद्धि पर ही देश की आर्थिक सम्ुद्धि निर्भर करती है | बढ़ती हुई जनसंख्या की 


... विस 00ए50५ 008 0ातव 


| जे 





वृद्धि के कारण भी हमें अपने कृषि के स्तर को और अधिक उत्पादन करने योग्य बनाना है जिससे बढ़ती जनसंख्या की आवश्यकताओं 
की पूर्ति आसानी से सम्भव हो सके | इसके लिये एक राष्ट्रीय कृषि नीति तथा स्वास्थ्य नीति, दोनों की आवश्यकता है। जिसमें 
स्वतः ही मानव आवश्यकताओं के अनुरूप परिवर्तन का प्राविधान हो । कृषि प्रधान देश होने के कारण क्रृषि को विशेष महत्व देने 
की आवश्यकता है । देश का विकास तथा मानव स्वास्थ्य बिना कृषि की ठोस नीति के संभव नहीं है । 


देश के सामने कृषि की हीन दशा, खाद्य संकट, जनता की निर्धनता तथा अन्यान्य कृषि समस्याओं को हल करने का लक्ष्य 
है । कठिनाइयां इतनी जटिल है कि उनका निराकरण सरल नहीं है। अतः प्रभावपूर्ण भूमि उपयोग नियोजन के अभाव में कठिनाइयों 
का सामना करना सम्भव नहीं है। आर्थिक एवं सामाजिक विकास बिना नियोजित बैज्ञानिक एवं तकनीकि भूमि उपयोग के सम्भव 
नहीं हो सकता है | अधिकतम उत्पादन, पूर्ण उद्यम की प्राप्ति, आर्थिक क्षमता एवं सामाजिक न्याय के बिना देश को समृद्धशाली 
नहीं बनाया जा सकता है, अतः कृषि नियोजन अनिवार्य हो गया है, जिसके उद्देश्य निम्नलिखित होने चाहिये, 


्न्न्ग्ब्नौ 


अधिकतम उत्पादन, बेरोजगारी का अन्त, आर्थिक समानता तथा सामाजिक न्याय की उपलब्धि। 

जन साधारण की शिक्षा तथा उसके स्वास्थ को प्राप्त करना, स्वास्थ शिक्षा की व्यवस्था करना । 

समाज का वैज्ञानिक एवं न्याय पर आधारित संगठन। 

करोड़ों निरीह एवं निर्धन किन्तु श्रमशील किसानों का आर्थिक एवं सामाजिक विकास करना | 

देश के अपार प्राकृतिक साधनों का अधिकतम विकास करना जिससे कि हमारा देश एक सुद्गृढ़ एवं शक्तिशाली देश बन 
सके। 
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हमारे देश में बस्तुतः किसानों की दशा को सुधारने के लिये आवश्यकता से अधिक लेख भाषण आदि लिखे जा चुके 
जिनका की वास्तविक जीबन में कोई महत्व नहीं है, क्योंकि उनके द्वारा वास्तबिक जीवन में कोई भी सुधार होना संभव नहीं है । 
अतः इस बात की आवश्यकता है कि हमें नव निर्माण एवं नवीन रचनात्मक कार्यो का संदेश क़षको की भाषा में ही घर-घर तथा 
जन जन तक पहुंचाना है | किसानों की दशा सुधारने के लिये किसान बनकर तथा उनके सुख-दुख में शरीक होकर उनमे घुल- 
मिलकर कार्य करना होगा, तभी उनका वास्तविक हित सम्भव हो सकेगा। अतः किसान शिक्षा का प्राविधान अति आवश्यक है 
जिससे कि प्रत्येक किसान कृषि एवं स्वास्थ्य के विषय में पूर्ण शिक्षित हो । 

वर्तमान समय में एक लघु क्षेत्र की कृषि एवं जनसंख्या सम्बन्धी समस्याओं के अध्ययन की नितान्त आवश्यकता है | 
जिससे कि उन समस्याओं को हल कर क्रृषि व मानव संसाधन विकास की योजनायें बनाई जा सके । प्रस्तावित अध्ययन द्वारा 
उत्तर प्रदेश के अत्यंत अविकसित क्षेत्र जालौन जिला की उरई तहसील की कृषि, जनसंख्या भूमि उपयोग, पोषण स्तर एवं मानव 
के स्वास्थ्य, से सह सम्बन्ध की समस्याओं का विश्लेषण किया जा रहा है | प्रस्तावित शोध का महत्व इस रूप में कि यह 
नियोजको को विशेष निर्देशन एवं दिशा प्रदान करने में सहायक सिद्ध होगा। जा लिओ 


. क्रृषि विशेषज्ञ, जो कृषिगत संरचना में सुधार लाना चाहते हैं। 
2. खाद्य नियोजक जो खाद्यान्न उत्पादन में वृद्धि करना चाहते हैं। 
3. सिंचाई विभाग जो सिंचाई योजनाओं को प्रभावी ढंग से लागू करना चाहता है। 


छः 





4. प्रादेशिक नियोजक जो प्रादेशिक आर्थिक विकास में कृषि को धुरी मानते हैं। 
जनांकिकी विभाग जो अनेक सामाजिक सुविधा सेवाओं की अवस्थापना करना चाहता हैं। 

6. ग्रामीण विकास नियोजक जो समन्वित ग्रामीण विकास के नियोजन में कृषिगत कार्यों को ग्रामीण विकास का केन्द्र बिन्दु 
मानते हैं। | 

7. क्रृषि उद्योग नियोजक जो क्षेत्रीय विकास में कृषि उद्योगों की स्थापना को वरीयता प्रदान करते हैं। 


अध्ययन के उद्देश्य - 


किसी भी क्षेत्र की जनता तभी प्रगति कर सकेगी जब उसको भर पेट भोजन मिलेगा एवं उसमें वे सभी पोषक तत्व 
समावेशित हों जिनकी एक स्वस्थ शरीर के लिये आवश्यकता होती है | अतः क्रषि में पोषण स्तर को सुधारने के लिये क्रृषि 
उत्पादन में वृद्धि करना आवश्यक है। तथा जनसंख्या के सह सम्बन्ध में भी भूमि उपयोग का अध्ययन किया जाना आवश्यक है । 
भोजन सनन्‍्तुलित हो या नहीं इस प्रकार की जानकारी की शिक्षा देना भी अनिवार्य है । जिसके परिणाम स्वरूप क्रृषि की क्षमता, 
जनसंख्या भार, भूमि उपयोग आदि का उचित ज्ञान हो सके और उसके आधार पर क्रषि विकास हेतु योजनाओं का निर्माण किया 
जाये तथा उनका सद्पयोग किया जाये जिससे उसका उचित लाभ मिल सके । अध्ययन क्षेत्र उरई तहसील का भी इसी परिप्रेक्ष्य 
में अध्ययन किया गया है। जो कि एक छोटा सा प्रयास है उरई तहसील के भौगोलिक वातावरण, कृषि उत्पादन, भूमि उपयोग, क्ुषि _ 
में पोषण, भोजन में पोषण स्तर तथा उनसे होने वाले बीमारियों को जानने का | प्रस्तुत शोध कार्य के निम्न उद्देश्य निर्धारित किये _ 
गये हैं जो निम्नलिखित है। द 
.. अध्ययन क्षेत्र में सामान्य भूमि उपयोग तथा कृषि भूमि उपयोग का अध्ययन । 
अध्ययन क्षेत्र में कृषि के क्षेत्र में प्राविधिकीय के उपयोगों का विश्लेषण | 
कृषि के दस्य प्रतिरूपों का विइलेषण । 
कृषि भूमि पर जनसंख्या अधिभार का मापन। 
प्रतिचयित गांबों में सन्‍्तुलित आहार तथा पोषक तत्वों का विइ्लेषण | 
प्रतिचयित गांवों में कुपोषण से होने वाली बीमारियों एवं पोषक तत्वों की कमी से होने वाली बीमारियों का विइलेषण | 
प्रतिचयित गांवों को कृषि में पोषण क्षमता का मापन | 
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भूमि उपयोग व जनसंख्या के पोषण सम्बन्धी समस्याओं के निराकरण हेतु सुझाव | 
विधितन्त्र - 


प्रस्तुत शोध प्रबन्ध में उईई तहसील के कृषि भूमि उपयोग, एवं जनसंख्या, पोषण स्तर आदि का ज्ञान प्राप्त करने के लिये 
न्याय पंचायत स्तर पर आंकड़े एकत्र किये गये | आंकड़े एकत्र करने के लिये उरई तहसील के मुख्यालय उरई नगर में स्थित अनेक 
कार्यालयों से संपर्क किया गया | मुख्य रूप से तहसील, विकास खण्ड कार्यालय डकोर, कलेक्ट्रेट, सांख्यकीय विभाग, आदि से 
स्वयं सम्पर्क करके विभिन्‍न प्रकार के आंकड़े एवं मानचित्र एकत्र किये गये | एवं कुछ अप्रकाशित, प्रकाशित पत्रिकायें, सांख्यकीय _ 
पत्रिकायें, गजेटियर, सेन्सस हेण्ड बुक आदि का भी प्रयोग किया गया। 7 िच 








पोषण स्तर सम्बन्धी आंकड़े सर्वेक्षण के द्वारा प्राप्त किये गये । 


अध्ययन क्षेत्र में | न्याय पंचायतें एवं 57 गांव सम्मिलित हैं जो कि एक विकासखण्ड डकोर के अर्न्तगत आते हैं। 
प्रस्तुत शोध प्रबन्ध में प्रथम न्याय पंचायत स्तर पर भूमि उपयोग, कृषि भूमि उपयोग एवं जनसंख्या का घनत्व, महत्व, एवं भूमि 
पर भार आदि का विइलेषण किया गया है | इसके पश्चात कुछ गांवों को चुन कर उनकी क्रषि, भोजन सामग्री एवं उसमें पोषक 
तत्वों का विइलेषण किया गया, तथा उसके आधार पर समस्त क्षेत्र का बिइलेषण किया गया है| 
कार्य संगठन - 


प्रस्तुत शोध प्रबन्ध को सही रूप से प्रदर्शित करने के लिये टुकड़ों में बांटा गया है | जो कि आठ अध्यायों के रूप में है और 
प्रत्येक अध्याय में अलग-अलग विइलेषण किया गया है। 


सर्वप्रथम शोध प्रबन्ध के प्रारम्भ में प्रस्तुत अध्यायों की बिवरणिका दी गई, उसके पर्चात प्रस्तुत तालिकाओं एवं क्‍ 
मानचित्रों का विवरण दिया गया है। इसके पश्चात सभी सहायक गण जिन्होंने प्रस्तुत शोध प्रबन्ध को पूरा करने में प्रत्यक्ष अथवा 
अप्रत्यक्ष सहयोग प्रदान किया कि प्रति आभार व्यक्त किया है | तत्पर्चात प्रस्तावना दी गई है जिसमे अध्ययन की आवश्यकता, 
महत्व, उद्देश्य, तथा शोध विधि का विस्तृत विइलेषण किया गया है। 


प्रथम अध्याय में अध्ययन क्षेत्र की भौगोलिक तथा सांस्कृतिक पृष्ठ भूमि का विउलेषण है। जिसमें क्षेत्रफल, प्रशासनिक 
संगठन, भूमि की संरचना, जलवायु, प्राकृतिक वनस्पति, मिट्टी आदि के विषय में विस्तृत जानकारी दी गई एवं जनसंख्या, 
यातायात के साधन, उद्योग धन्धे, खनिज पदार्थ, आदि का वर्णन प्रस्तुत है। 


द्वितीय अध्याय में अध्ययन की भूमि उपयोग से सम्बन्धित है जिसमें सामान्य भूमि उपयोग के अर्न्तगत परती भूमि, कृषि 
के लिये अनुपलब्ध भूमि कृषि योग्य बंजर भूमि, शुद्ध बोया गया क्षेत्र, सिंचित क्षेत्र, एक बार से अधिक बार बोया गया क्षेत्र तथा 
खरीफ एवं रबी की फसलों का विवरण प्रस्तुत किया गया है तथा कृषि को प्रभावित करने वाले सामाजिक, आर्थिक तथा भौतिक 
तथा तकनीकी कारकों का वर्णन किया गया है | 


तृतीय अध्याय में कृषि यन्त्रीकरण तथा क्षि तकनीक से सम्बन्धित है जिसके अर्न्तगत अध्ययन क्षेत्र की सिंचाई सुविधायें, 
यन्त्रीकरण, रासायनिक उर्बरकों का प्रयोग, कीटनाशकों का प्रयोग तथा उन्‍नतशील बीजों के बितरण का विस्तृत वर्णन है। 


अध्याय चार क्षृषि उपज से सम्बन्धित है जिसमें अध्ययन क्षेत्र के शस्य प्रतिरूप के अर्न्वगत खरीफ एबं रबी की फसलों का 
विवरण तथा शस्य सकेन्द्रण एवं विकेन्द्रण, शस्य विभेदीकरण, तथा शस्य संयोजन के विषय में विस्तृत अध्ययन किया गया है। 
पंचम अध्याय कृषि उत्पादकता एवं जनसंख्या सन्तुलन से सम्बन्धित है जो कि प्रस्तुत शोध प्रबन्ध का एक महत्वपूर्ण ः 
अध्याय है इसमें क़ृषि उत्पादकता को ज्ञात करने की अनेक विधियों का वर्णन है| तथा अध्ययन क्षेत्र में कृषि के उत्पादकता स्तर 


उत्पन्न खाद्यान्नों के उत्पादन तथा कृषि भूमि पर जनसंख्या के भार एवं जनसंख्या के कायिक घनत्व, कृषि घनत्व तथा खाद्यान्न 
उत्पादन एवं जनसंख्या सन्तुलन का विस्तृत तथा तथ्यात्मक अध्ययन किया गया है। 


षष्टम्‌ अध्याय में क्षेत्र के पोषण स्तर का विस्तृत अध्ययन किया गया है | जिसके अर्न्तगत सर्वे किये गये गांवों में कृषि _ 
प्रारूप, जनसंख्या, उनमें प्रचलित आहार प्रतिरूप, पोषण तत्बों की मानक इकाई, उम्र, लिंग के अनुसार आहार सन्तुलन पत्रक 








तथा प्रतिव्यक्ति उपलब्ध खाद्यान्नों में उपलब्ध पोषक तत्व तथा पोषण में कृषि क्षमता का मापन सम्बन्धी विस्तृत विवरण प्रस्तुत 
किया गया है | 


सप्तम्‌ अध्याय पोषण स्तर एवं मानव स्वास्थ्य के सम्बन्धमें है। इसके अर्न्तगत सर्वे किये गये गांवों में पोषण की कमी, 
कुपोषण जन्य बीमारियों तथा शारीरिक विकार, लौह तत्व तथा प्रोटीन कैलोरी की अल्पता जन्य बीमारियों, कुपोषण जन्य रक्ताल्पंता, 
वियामिन्स की अल्पता जन्य बीमारियों तथा पोषण स्तर में कमी के कारण होने बाली अन्य बीमारियों का बिस्तृत वर्णन प्रस्तुत 
किया गया है एवं मानव तथा स्वास्थ्य के सह-सम्बन्ध का विइलेषण भी किया गया है। 


अन्तिम अध्याय में सम्पूर्ण शोध प्रबन्ध के आधार पर निकाले गये निष्कर्ष एवं योजनाओं का विवरण तथा उन्हें क्रियान्वय 
करने हेतु कुछ सुझाव दिये गये हैं। 














अध्याय - 
(अ) भौतिक पृष्ठ भूमि 








(अ) भौतिक पृष्ठ मूमि 
“स्थिति तथा विस्तार”! 


“बलोब पर किसी देश व क्षेत्र की स्थिति उस देश के भूगोल को समझने की कुन्जी है |” भारत के दक्षिण के पठार में स्थित 
विध्य श्रेणी के उत्तरी भाग के निकट उत्तर प्रदेश के बुन्देलखण्ड क्षेत्र के छः जिलों महोबा, हमीरपुर, बांदा, झांसी और ललितपुर में 
से जालौन जनपद भी एक जिला है । जिसका विस्तार 25"-46' से 26? -27' उत्तरी अक्षाश् तथा 78": 56' से 79९ -56' पूर्वी 
देशान्तर के मध्य है। इसका भौगोलिक क्षेत्रफल 5449 बर्ग किलो मीटर है। इसकी पूर्व से पश्चिम लम्बाई 93 कि.मी. तथा उत्तर 
से दक्षिण चौड़ाई 68 कि.मी. है। 


इस जिले की उत्तरी सीमा पर जिला इटावा, उत्तर पूर्व में कानपुर देहात, दक्षिण पूर्व में हमीरपुर, दक्षिण में झांसी, जिला तथा. 
पश्चिम में दतिया एवं भिण्ड जिला स्थित है। यमुना नदी इसकी उत्तरी सीमा तथा बेतवा नदी इसकी दक्षिणी पूर्वी सीमा एवं पहुंज 
नदी इसकी पद्चिमी सीमा का निर्धारण करती है। अर्थात यह जिला तीन ओर से नदियों से घिरा हुआ है। और इसका आकार देखने 
में एक त्रिभुज के समान प्रतीत होता है। इसकी जनसंख्या 99] के अनुसार 989,388 है। 


जनपद जालौन में मुख्य चार तहसीलें -कोंच, कालपी, जालौन, तथा उरई हैं। उरई तहसील मेरा अध्ययन एवं शोध-दक्षेत्र 
है । इसका विस्तार 25"59' उत्तर और 29"28' पश्चिम है । तथा उरई तहसील का क्षेत्रफल 94.35 बर्ग किलोमीटर एवं 
जनसंख्या 99 के अनुसार 48700 है। उरई तहसील के उत्तर में जालौन तहसील, उत्तर पूर्व में कालपी, पश्चिम में कोच, 
दक्षिण में झांसी जनपद की गरौठा तहसील तथा दक्षिण पूर्ब में हमीरपुर जिले की राठ तहसील है। इसकी दक्षिणी सीमा बेतवा नदी 
निर्धारित करती है । उरई तहसील में 53 गांव तथा न्याय पंचायतें सम्मिलित हैं। 





. बी.बी. सिंह, पी.एस. गौतम, शालिग राम रजक, भूमि उपयोग एबं नियोजन, उत्तर भारत भूगोल पत्रिका “पेज 477 
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उच्चावचन - 


अध्ययन क्षेत्र में उच्चावचन के सम्बन्ध में अनेक प्रकार की विषमतायें पायी जाती हैं। विन्ध्याचल पर्वत श्रेणियों के निकट 
स्थित होने के कारण यहां का क्षेत्र पठारी है तथा यमुना बेतवा एवं पहुज नदियों के प्रभाव के कारण धरातल समतल तथा कगार 
कटाव युक्त भी है | यहां की मुख्य नदी बेतवा गहरी घाटियों का निर्माण करती है | इस प्रकार पर्वत श्रेणियों तथा नदी के प्रभाव के 
कारण घरातलीय बनावट पठारी एबं मैदानी दोनों ही प्रकार की हैं। इस क्षेत्र में अत्यधिक ऊँचाई बाले पहाड़ आदि नहीं है । लगभग 
300, 375 और 400 मी. की कान्दूर लाइनें ही इस क्षेत्र के मानचित्र में दृष्टिगत होती है। अधिकतम ऊँचाईं का लगभग 45 क्षेत्र 
300, 400 मी. की समोच्च रेखाओं के अन्तर्गत आता है।' 

अतः यहां पर पढठारी क्षेत्र अधिक है| तथा नदियों के किनारे का क्षेत्र मैदानी एबं कटाव युक्त है | अधिकांश पठार चोटियों 
रहित और न्यून ढाल बाले हैं। मुख्य चट्टानें लाइम स्टोन, सेण्ड स्टोन, तथा ग्रेनाइट की हैं | क्षेत्र की उत्तरी पूर्वी सीमा अधिक कटाव 
युक्त तथा ऊँची नीची है । जबकि जैसे-जैसे पश्चिम की ओर बढते जाते हैं, धरातल समतल होता जाता है। 
भूगर्भिक संरचना रो 

किसी भी क्षेत्र की भूगर्भिक संरचना उस क्षेत्र की घरातलीय बनावट पठार, पहाड़ तथा नदियों आदि से प्रभावित होती है । 
उक्त क्षेत्र की भू-गर्भिक संरचना में भी मुख्य रूप से विंध्य श्रेणी तथा तीनों ओर से घेरे हुये नदियों यमुना, बेतवा और पहुज का इस 
पर विशेष प्रभाव पड़ा है । विंध्य श्रेणी के विकास के चार क्रमों कें विकास के साथ ही इस क्षेत्र का भी विकास हुआ है। इस कारण _ 
इस क्षेत्र में विंध्य श्रेणी के समान ही भुगर्भिक रचना चार क्रमों में विकसित हुई है ।? ये निम्नांकित है। 
«० आरशियन क्रम 
० परिवर्तन क्रम 
«.. विन्ध्य क्रम 
०. ताजा जमाव 

नदियों के प्रभाव के कारण इस क्षेत्र का विकास एक कटोरे के आकार में हुआ है , जिसका धरातल समतल तथा किनारे उठे 
हुए एबं कगार, कटाबव युक्‍त है। इस क्षेत्र का भाग पठारी तथा समतल दोनों ही प्रकार का है। क्योंकि विन्ध्य क्रम तथा नदियों के 
द्वारा इसका निर्माण हुआ है| इस कारण इस क्षेत्र में अधिक ऊँचाई बाले क्षेत्र नहीं है। “इस क्षेत्र की चट्टानें कहीं पर कठोर तथा _ 
कहीं पर मुलायम है। इस क्षेत्र में काँकर, सेन्ड, ब्लास्ट तथा मोरंग, ग्रेनाइट आदि काफी मात्रा में पायी जाती है। द 

इस क्षेत्र की भू-गर्भिक रचना के कारण पिछले 200 सालों में इस क्षेत्र में कभी भूकम्प नहीं आया | इस क्षेत्र में गहराई में 
मातु चट्टानों का अभाव है तथा इस क्षेत्र की भूमि काफी गहरी और पुरानी है। इस क्षेत्र में भूमि का जल स्तर मध्य भाग में 6 से ._ 
24 मीटर तथा किनारों पर 30 मीटर से भी अधिक है।? क्‍ 3. हे 

यह क्षेत्र आग्नेय चट्टानों से निर्मित है जिसके परिणाम स्वरूप यहाँ मिट्टी अधिकतर लोह कण युक्त, मार, काली है। यहाँ 
प्राप्त पहाड़ियों का अवलोकन करने पर पाई जाने वाली मोरंग एवं अन्य पदार्थ सिद्ध करते हैं कि यह ज्वालामुखी घटनाक्रम के ही _ 
अंश है। 
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3. जनपद जालौन प्रयोगशाला से खेत तक कृषि प्रसार पत्रिका 
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जल प्रवाह : 


किसी भी क्षेत्र की जल-प्रवाह प्रणाली पर भूगर्भिक संरचना तथा घरातलीय स्वरूप का व्यापक प्रभाव पड़ता है | इसी क्रम 
में सम्पूर्ण बुन्देलखण्ड का प्रवाह क्षेत्र मुख्य रूप से यमुना प्रवाह क्षेत्र से प्रभावित है। जनपद जालौन की नदियाँ यमुना में ही गिरती 
है जिसके फलस्वरूप क्षेत्रीय झुकाव मुख्य रूप से उत्तर की और है | जो सम्पूर्ण बृहद मैदान के प्रबाह क्षेत्र का एक भाग है। 


नदी-घाटियों की गहराई मुख्यतः नदी के तल एबं जल ग्रहण क्षेत्र में विस्तृत अवनलिकाओं की प्रकृति पर निर्भर करती है। 
इस सम्बन्ध में एक कहावत प्रचलित है। “जैसे जाके बाप-मताई तैसे ताके लरका, जैसे जाके नदिया-नारे तैसे ताके भरका (भरका 
- घाटियां)/ 


जनपद जालौन की बाह्य सीमा का निर्धारण मुख्य रूप से तीन नदियों -यमुना, बेतवा और पहुज से हुआ है | इस कारण इस 
क्षेत्र की प्रवाह प्रणाली में इन्हीं मुख्य नदियों का विदोष योगदान है | अध्ययन क्षेत्र की मुख्य नदी बेतवा है जो कि अपनी सहायक 
नदियों एवं उनसे निकाली गई नहरों के साथ इस क्षेत्र के प्रवाह तन्त्र को प्रभावित करती है। इस क्षेत्र की लगभग 70% सिंचाई एवं 
जलापूर्ति भी बेतवा तथा इनकी सहायक नदियों के द्वारा ही होती है। “बेतवा नदी का वर्ष में 85,000 क्यूसेक पानी सिंचाई के 
कार्यों में प्रयोग किया जाता है |* क्‍ 


बेतवा नदी के अतिरिक्त इस क्षेत्र में दो प्रमुख नाले ककरी नोन, एवं मलंगा नाला भी है, जो जल निकासी के साथ ही साथ 
सिंचाई का कार्य भी करते हैं। तथा बेतवा नदी से निकाली गई बेतवा नहर भी इस कार्य में सहयोग करती है। इसके अतिरिक्त 
अध्ययन क्षेत्र में कुछ अन्य नाले, तालाब, पोखर आदि आते हैं। जो सिंचाई कार्य में सहयोग देते हैं | इनमें से उरई नगर के मध्य भाग 
में स्थित माहिल का तालाब मुख्य है, जो अब सूखकर सिंचाई के लिये अनुपयुक्त हो गया है। 


. . . उत्तर भारत भूगोल पत्रिका पेज नं. 33 के.एस. सेंगर भाग - 24 988 दिसंबर 
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जलवायु : 


7७08 86 जशञावोां 5पा दा। पति 8९85 ए5." 


भोगोलिक पर्यावरण के समस्त तत्वों में जलवायु अधिक प्रभावशाली तत्व है | जिसका किसी स्थान विशेष की जनसंख्या 
पर प्रत्यक्ष प्रभाव पड़ता है।' 


जनपद जालौन देश के मध्य भाग में स्थित है । जिसके कारण उक्त क्षेत्र समुद्री जलवायु के प्रभाव से मुक्त है और मौसमी 
क्षेत्रीय जलवायु से प्रभावित है। 


किसी भी क्षेत्र की जलवायु वहाँ की कृषि दशा, आर्थिक विकास, मानव बसाब आदि सभी दशशाओं को प्रभावित करती है। 
यहाँ की जलवायु राजस्थान की मरूस्थली जलवायु की तरह शुष्क है | यहां पर भी रातें ठंडी एवं दिन गर्म एवं शुष्क होते हैं। ग्रीष्म 
क्तु में दिन में भयंकर लू चलती है एबं तापमान भी उच्च रहता है | यहाँ की जलवायु मुख्य रूप से भूमध्य सागरीय मानसून से 
प्रभावित है। अधिकांश वर्षा इसी मानसून से होती है तथा कभी-कभी यहाँ बंगाल की खाड़ी का मानसून भी वर्षा करता है 


उक्त क्षेत्र में ग्रीष्म क्लतु अपेक्षाकृत अधिक लम्बी होती है तथा ग्रीष्म क्तु का औसत तापमान 29.50 सेन्टीग्रेड से 
32.50 सेन्टीग्रेड के मध्य रहता है। किन्तु, कभी-कभी यह तापमान 45० सेन्टीग्रेड से भी ऊपर चला जाता है |? 


ग्रीष्म क्रृतु में घूल भरी आँधियां चलती है तथा पठारी एवं मरूस्थली जलवायु के प्रभाव के कारण ग्रीष्म क्रतु के दिनों की 
अपेक्षा रातें ठंडी होती हैं। शीत क्लतु का समय अक्टूबर से फरवरी के मध्य रहता है । और शीत क्तु का औसत तापमान 6.5० 
से.ग्रे. से 27 से. ग्रें. तक रहता है। किन्तु कभी-कभी तापमान 0" से 2" सें. तक भी गिर जाता है ।* शीत छ्तु में भी ग्रीष्म ऋतु 
के समान ही दिन की अपेक्षा रातें अधिक ठंडी हो जाती है तथा शीत लहर का प्रकोप रहता है | वर्षा क्रुतु में औसत तापमान 207 
सें ग्रे. से 25 सें. ग्रे. के मध्य रहता है। उरई शहर का वार्षिक औसत तापमान 25" से. ग्रे. से 30" से. ग्रे. तक है। 


उक्त क्षेत्र की अधिकांश वर्षा दक्षिणी पश्चिमी मानसून से होती है | सबसे अधिक वर्षा वर्षा क्रूतु में जून से सितम्बर के. 
मध्य होती है जो कि कुल वर्षा का लगभग 90% है। कुछ बर्षा शीत क्लतु में अक्टूबर से फरवरी के मध्य भी होती है जो अधिकतर 
तायफून या चक्रवातों के प्रभाव से अधिक होती है जो कि रबी की फसल के लिये लाभप्रद रहती है। शेष वर्षा अक्टूबर, नवम्बर तथा 
अप्रैल के महीनों में होती है ।ः ग्रीष्म क्ुतु का मौसम सूखा ही रहता है। 


. बी.बी. सिंह, बी.एस. चौहान, शालिग राम रजक, उत्तर भारत भूगोल पत्रिका भाग-24, 988 'पेज 47” 
2, 3, 4, 5 - 3... ञआ0छ, 09 नि86ांणाव। 560620॥9, 2968 |४०. 60 (8900॥04%॥( 480 0॥). 





उरई तहसील में पिछले 40 वर्षों का वर्षा का वितरण तालिका (॥) में स्पष्ट है। () 
तालिका - वर्षा मिलीमीटर में - उरई तहसील में वर्षा का वितरण 


| 2 3 4 5 0 7 | | 





। 


इस क्षेत्र में आद्रता का प्रतिशत बर्षा क्रुतु में सबसे अधिक 70% से 80% तक जुलाई से सितम्बर महीनों के मध्य रहता है। 
ग्रीष्म ऋतु में मार्च से अप्रैल तक यह प्रतिशत कम होकर 30% से 40% तक पहुंच जाता है |” क्‍ 

इस प्रकार उक्त क्षेत्र मरूस्थलीय एवं शुष्क जलवायु से प्रभावित है तथा यहां की जलवायु की सारी विशेषतायें इसी से 
मिलती जुलती है जो क्षेत्रीय क्षि को प्रभावित करती है। जंगलों का अमाव भी यहां की जलवायु को प्रभावित करता है। 





. बन विभाग कार्यलिय (ऑफिस रिकार्ड 
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प्राकृतिक वनस्पति : 

भारत एक कृषि प्रधान देश है, जिसके कारण इसकी अधिकांश भूमि पर कृषि कार्य किया जाता है । और काफी कम क्षेत्र में 
ही बन पाये जाते है। अध्ययन क्षेत्र भी एक कृषि प्रधान क्षेत्र है जिसके कारण बनों की मात्रा इस क्षेत्र में काफी कम है। कुल क्षेत्रफल 
का केवल 7.54 है. क्षेत्र ही बनों के अन्तर्गत आता है।' जो कि छोटे-छोटे आकारों में जगह-जगह टुकड़ों के रूप में फैला है। 
जिसमें से अधिकांश बन सरकार द्वारा संरक्षित एवं रोपित है | प्राकृतिक रूप से नदियों की घाटियों में झाड़ियों के रूप में बनस्पति 
पाई जाती है। इसके अन्तर्गत ढाक, सेमल, सलई और बबूल ही अधिकता में पाये जाते है। खेर के वृक्ष भी पाये जाते हैं किन्तु उनकी 
मात्रा अधिक नहीं है। कहीं-कहीं पर तेंदू पत्ता, हिंगोटा, करोंदा और करील के वृक्ष भी पाये जाते हैं। इसके साथ ही सड़कों के 
किनारों पर तथा कुछ प्लान्टों में आजकल यूकेलिप्टस के बृक्ष भी आरोपित किये जा रहे हैं । यहां का क्षेत्र पठारी होने के कारण तथा 
जलवायु, शुष्क होने के कारण घास आदि भी सिर्फ बरसात के दिनों में ही दिखाई देती है| घास की अनेक प्रजातियां जैसे पसई, 
करता, गुना, मुसेल, डुला, डाख, गंडर है जिसमें से मुख्य रूप से मुसेल और गुनार ही पशुओं के लिये उपयोगी है। किन्तु - ये घास 
केवल काली मिट्टी में ही उत्पन्न होती है |” 

त्क्षों से पाई जाने वाली लकड़ी का प्रयोग प्रायः घरेलू ईंघन णुवं फर्नीचर आदि बनाने के लिये ही किया जाता है | प्राकृतिक 
वनस्पति के लिये उपलब्ध क्षेत्र में से भी वृक्षों की कटाई करके भूमि का उपयोग अब कृषि कार्यो के लिये किया जाने लगा है। इस 
क्षेत्र में त्क्षों की औसत ऊंचाई 5 से 6 मी. के मध्य है, और तनों की मोटाई 2 से 5 मी. तक है। 

उपयुक्त जलवायु के लिये किसी भी क्षेत्र विशेष में वनस्पति का एक निश्चित मानदण्ड होता है | जिसके अनुसार क्षेत्र में 
वनों की कमी है, एवं बाग बगीचों तथा खेतों की मेंड़ों पर भी वृक्षों का अभाव है | और यहां पर ग्रीष्म क्तु में दूर तक द्वृष्टि डालने 
पर म्ग तृष्णा का भान होता है | जिसके फलस्वरूप दिन अधिक गर्म होते हैं तथा रातें अपेक्षाकृत ठण्डी होती हैं। ग्रीष्म क्लूतु प्रारम्भ 
होते ही फसलें उगाना कठिन हो जाता है। शुष्क क्षेत्र होने के कारण एवं बनस्पति के अभाव में गर्म हवायें फसलों को जलाकर नष्ट 
कर देती हैं। 
मिस्टी : 
90॥5 ॥6 प[0067/ ध्रद्यात79॥0 [9५४७7 ०ए(॥6 घद्या। 0एपराआ"पनिद्याध्ा 
90 08॥ 086 0७॥60 ॥# ॥0॥7 ०॥00॥8 0०0 3॥08 8॥0 0[08/7/ ॥॥#8/8/5". 
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509॥9५ था00750/08/060 ०0] ५द्या४008 000/, ४ंणी ाछि #0॥ [॥8 [09/07 7६068 08।/00४ ॥#! 
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0 000008।| ०४४॥४०७॥8/॥03 (36) (3५58[07) 


मिट्टी एक प्राकृतिक संसाधन है, जो कि हमें प्रकृति के द्वारा निःशुल्क प्रदान किया गया है । कृषि कार्यो के लिये यह एक हे 
अति आवश्यक तत्व है | जिसके बिना क्रृषि कार्य सम्भव नहीं है । और उक्त क्षेत्र की लगभग 75% जनसंख्या कृषि कार्यों में ही 
संलग्न है | इस कारण से भी इसका विद्येष महत्व है। 
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इस क्षेत्र की मिट्टीयों को उनके भौतिक तथा रासायनिक गुणों के अन्तर के मुताबिक सात श्रेणियों में बाँटा गया है।' जो 
निम्न प्रकार है | 


मिट्टीयों का वर्गीकरण तालिका - 2 


| बीहड़वाला क्षेत्र जालौनटाइप-। | राकड़ मिट्टी कर लाल | 45,600 


यमुना जलौद क्षेत्र 


| उच्च स्तरीय भूमि | जालौन टाइप - 2अ हल्की पड़ना | बलुआ लाल भूरी | 6,300 


जालौन टाइप - 2ब भारी पड़क़ा| दोमट भूरी 93,000 


| केन्द्रीय मैदान | जालौन टाइप 3अ | हल्की काबर भूरी स्‍्लेटी ,03,900 


जालौन टाइप 3ब | भारीकाबब॒ | गहरीस्‍लेटी | 4,400 
जालौनटाइप4अआ | हल्कीमार | हल्की काली | 59,300 
जालौन टाइप 4ब | भारीमार.. | गहरी काली | १7,700 


नोट - यह विवरण जिले का है। क्‍ 

राकड़ पतरी मिट्टी लाल रंग की होती है। इस मिट्टी का क्षेत्र जिले में बहुत ही कम है। केवल सीमावर्ती कगार बाले क्षेत्रो 
में ही इस प्रकार की मिट्टी पाई जाती है| जिले में इसका कुल क्षेत्रफल ४५,६०० हैक्टेयर है। ये मिट्टी सतह पर कंकड़ीली दिखाई 
पड़ती है किन्तु नीचे की पर्तों में बलुई कंकरीली होती जाती है और आधार तल में बलुआ अंश अधिक होता है। 

इस मिट्टी की जल धारण क्षमता न्यूनतम होती है | जीवांश तत्व बहुत कम होता है | इसमें चूना बहुत कम मात्रा में होता 
है, परन्तु लौह तत्व युक्त हर्रिया काफी अधिक मात्रा में उपलब्ध रहती है | खेती के लिये इस प्रकार की मिट्टी का उपयोग बर्षा ऋतु 
में तिलहन, ज्वार, अरहर जैसी फसलों को उगाने के लिये किया जाता है। रबी की फसल के लिये केवल सिंचाई करके ही खेती की 
जा सकती है। क्‍ ः 

हल्की पड़वा मिट्टी सीमाबर्ती कगार बाले क्षेत्रों से लगे हुये ऊँचाई वाले भू भाग पर पाई जाती है | जिले में इसका क्षेत्रफल 
१६,३०० हैक्टेयर है। सतह पर इसका रंग हल्का भूरा तथा नीचे की पर्तों पर गहरा भूरा होता है । कणों की बनाबट के आधार पर बुलुई 
से बलुई दोमट होती जाती है। निचली तहों पर महीन कणों की मात्रा कुछ बढ़ती जाती है | ऊपरी पर्त पर चूना तत्व तथा आधार 





तल पर लौह तत्व पाया जाता है | यह मिट्टी अत्यधिक उपजाऊ होती है । इसलिये सिंचाई का उचित प्रबन्ध करके, उर्बवरकों का... 


प्रयोग करके इसमें बहुत अच्छी पैदाबार ली जा सकती है। 
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भारी पडुवा मिट्टी का क्षेत्र ऊँचाई पर स्थित होने के साथ ही समतल क्षेत्र है। इस मिट्टी का क्षेत्रफल जिले में ९३,००० 
हैक्टेयर है। इस मिट्टी का रंग सतह पर हल्का भूरा होता है । जबकि नमी पाकर यह गहरा भूरा हो जाता है | निचली पर्तों का रंग हल्का 
लाल भूरा होता है और यह गहराई के साथ गहरा होता जाता है। इसमें चूने का अंडा अधिक होता है। ये मिट्टी अपेक्षाकृत अधिक 
उपजाऊ होती है। खरीफ की फसल में इसमें ज्वार, अरहर, दलहल आदि फसलें उगाने के साथ-साथ रबी में जौब गेहूँ की फसलें 
उगाई जाती है। सिंचाई तथा उर्बरकों का समुचित प्रयोग करके अच्छी पैदावार प्राप्त की जा सकती है। 

हल्की काबर मिट्टी छोटे-छोटे टुकड़ों के रूप में मिलती है। जनपद में इसका क्षेत्रफल १,०३,९०० हैक्टेयर है। सतह पर इन 
म्रद्याओं का रंग गहरा स्लेटी होता है। जो कि नमी पाकर काला दिखाई देने लगता है | सतह पर ये मिट्टी महीन संरचना वाली होती 
है। शुष्क अवस्था में यह ठोस व कठोर हो जाती है किन्तु नमी पाकर यह मुलायम व चिपचिपी हो जाती है| इस मिट्टी की जलघारण 
क्षमता उच्च होती है, और भूमिगत जल स्तर ८-१० मीटर होता है। इस प्रकार की मिट्टी की उत्पादन क्षमता अधिक होती है । 
खरीफ में ज्वार, अरहर तथा तिलहन की मिश्रित क्षि करते हैं और रबी में गेहूँ तथा चने की फसलें उगाते हैं| शुष्क खेती तकनीकी 
अथवा अच्छी सिंचाई सुविधाओं के साथ अच्छी पैदाबार की जा सकती है। 

भारी काबर मिट्टी मुख्य रूप से हल्की तथा भारी मार म्ुदाओं के बीच-बीच टुकड़ों के रूप में मिलती है | हल्की काबर की 
अपेक्षा यह अधिक गहरी है। जिले में इसका क्षेत्रफल १४,४०० हैक्टेयर है । सतह पर इसका रंग बहुत गहरा स्लेटी होता है । नमी 
पाकर यह काला प्रतीत होता है| शुष्क अवस्था में यह अत्यन्त कठोर व ठोस हो जाती है। इसमें जल घारण क्षमता अधिक होती है . 
| भूमि गत जलस्तर १३-१६ मीटर के मध्य रहता है। लौह तत्व की अधिकता रहती है | चूना की मात्रा सतह में कम तथा गहराई पर 
बढ़ती जाती है। इस मिट्टी में उत्पादन क्षमता अच्छी है किन्तु शुष्क खेती की नवीन तकनीकि सिंचाई की व्यबस्था तथा 
रासायनिक उर्वरकों के प्रयोग से अच्छी पैदावार प्राप्त की जा सकती है । 

हल्की मार मिट्टी समतल धरातल पर पाई जाती है। इसका क्षेत्रफल ५९,३०० हैक्टेयर है । सतह पर इस मिट्टी का रंग काला 
होता है। शुष्क अवस्था में सम्पर्क में आने से मुलायम व चिपचिपी हो जाती है । इस मिट्टी में नीचे की पर्तों में लौह तत्व तथा 
आधार तल में चूने के कण पाये जाते हैं । मिट्टी में उचित नमी होने पर ही क़ृषिकार्य सम्भव होता है क्योंकि अधिक नमी पर फूलने 
तथा सुखने पर बहुत सख्त व दरार दार हो जाती है| उचित प्रबन्ध करके उर्वरक एवं नवीन अच्छी उत्पादन क्षमता बाली प्रजातियों 
की फसलें उगाकर ज्यादा अच्छी पैदावार ली जा सकती है। 

भारी मार मिट्टी का रंग काला होता है । और इसमें मटिमार का अंश अधिक होता है। इसका क्षेत्रफल १७,७०० हैक्टेयर है 
| जन निकास अच्छा है और वर्षा काल में भी जल रूकता नहीं है | ग्रीष्म काल में भूमिगत जलस्तर ७-९ मीटर के मध्य रहता है ये 
मिट्टी भी हल्की मार के समान ही जल के सम्पर्क में आकर फूल जाती है तथा सूखने पर कठोर तथा गहरी दरार युक्त हो जाती है 
| उचित नमी पर ही क्ृषि कार्य करके फसलों का उगाना सम्भव होता है | खरीफ में ज्वार, तथा रबी में गेहूँ, जौ तथा चने की अलग- 
अलग एवं मिश्रित कृषि की जाती है | इसमें रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग बढ़ी हुई पैदाबार के रूप में किया जा सकता है। 
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मिट्टीयों में अनेक प्रकार के रासायनीक उर्वरक पाये जाते हैं जिनमे नाइट्रोजन, पोटाश, फास्फेट मुख्य है | उरई स्टेशन की 
मिट्टीयों में मैकेनिक कम्पोजीशन तथा रासायनिक उर्वरको की मात्रा को क्रमशः तालिका - एक एवं दों में दर्शाया गया है | <ः 
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(ब) सांस्कृतिक पृष्ठ भूमि 


ब) सांस्कृतिक पृष्ठ भूमि 
क्षेत्रीय वितरण - जनसंख्या 
भूमि एवं जनसंख्या का आपस में घनिष्ठ सम्बन्ध है, जो एक दूसरे को प्रभावित करते हैं। मानव को जीवन के सम्पूर्ण समय 
में भूमि की महती आवश्यकता प्रतीत होती है । मानव ही भूमि का सबसे अधिक लाभ प्राप्त करने वाला प्राणी है। भूमि मनुष्य को 
रहने का स्थान तथा भोजन की सुविधा जुटाती है तथा मानव उद्यम स्थान भी है| भूमि मानव की अनुसंधान स्थली है, मानव भूमि 
के महत्व को समझने वाला प्राणी है। 


जनपद जालौन की 989388 जनसंख्या 5449 हे. क्षेत्र में फैली हुई है। यह जनपद उत्तर प्रदेश के पिछड़ें क्षेत्रों में से है। 
यहां अपेक्षाकृत जनसंख्या कम है। लेकिन अब इसकी जनसंख्या वृद्धि दर तीब्र हो रही है। तथा भूमि पर जनसंख्या का दबाव बढ़ 
रहा है। जिसके फलस्वरूप जनपद में बन सम्पदा कम होती जा रही है | अतः मानव को भूमि का उपयोग उचित प्रकार से करना 
आवश्यक है। ताकि भविष्य में बढ़ने वाले मानव दबाव का स्वरूप स्पष्ट एवं पारदर्शी रहे | किसी भी क्षेत्र के विकास की दर प्रायः 
जनांककी चरो जैसे (|) जनसंख्या का आकार (2) जनसंख्या विकास दर (3) आयु संरचना आदि से बहुत प्रभावित होती है। ये 
सभी कारण उत्पादन विनियोग की मात्रा को प्रत्यक्ष एवं परोक्ष रूप से प्रभावित करते हैं| वास्तविक विनियोग की मात्रा किसी भी 
अर्थ व्यवस्था अथवा क्षेत्र के विकास को अपेक्षित गति तभी दे पाती है, जबकि जनसंख्या की विकास दर तथा इसका गुणात्मक 
एवं परिणात्मक दोनों ही रूप इसके अनुरूप हों | सामान्यतः आर्थिक विकास का मापदण्ड प्रतिव्यक्ति आय को माना जाता है। 
यदि अर्थ व्यवस्था में प्राकृतिक साधनों का अनुकूल विदोहन जनसंख्या की कमी के कारण नहीं हो पाता है, तो जनसंख्या वृद्धि का .. 
स्वागत करना चाहिये | जिससे प्राकृतिक साधनों का समुचित प्रयोग करके प्रति व्यक्ति आय में ब्रद्धि की जा सके । यह वृद्धि उस 
बिन्दु तक वांछनिय है, जहां तक प्रति व्यक्ति आय में बृद्धि होती रहती है | उच्चतम बृद्धि के बिन्दु तक पहुंचने के पएचात जनसंख्या 
में वृद्धि का उल्टा प्रभाव पड़ने लगता है।. 

कभी मानव प्राकृतिक प्रकोपों, हिंसक पशुओं आदि से भयभीत रहता था | आज बह किसी और से नहीं अपने आपसे 
भयभीत है | सभी समस्याओं की जड़ें जनसंख्या से जन्मी दिखाई देती है| भारत की पंचवर्षीय योजनाओं की विफलता का श्रेय 
मानव संख्या की अबाध वृद्धि को ही जाता है। आज मानव-मानव शोषण का शिकार हो रहा है। प्राकृतिक शक्तियों पर विजय 
पाने वाला आज अपनी ही संख्या से परास्त हो चुका है | 

भूमि उपयोग में मानव एक महत्वपूर्ण कारक है। अतः भूमि उपयोग के सम्बन्ध में जनसंख्या का अध्ययन आवश्यक है। 
क्योंकि इसी के आधार पर बर्तमान आर्थिक क्रियाओं की योजनाओं का निर्धारण एवं क्रियान्वयन किया जा सकता है। अतः इसके 
लिये निम्न पक्षों का अध्ययन करना आवश्यक है। 

।. जनसंख्या वृद्धि एवं विकास दर। 


2. क्षेत्रीय वितरण 

3. लिंग अनुपात 

4... साक्षरता 

5. क्रिया शीलता 

6. व्यवसायिक संरचना। 


(्षाओ0]507 ५.४४ 0 0॥ 8 [0 0 20007 ६0 8075, 4954 7808 |५०0. 66. 
एफ. जेड जमाली निमाड़ में जनसंख्या वृद्धि और जनसंख्या संक्रमण, पेज-65, 76 उत्तर भारत भूगोल 
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. जनसंख्या वृद्धि - 

आधुनिक समय में जनसंख्या वृद्धि एक विकट समस्या है | जिसके कारण समस्त उपलब्ध सुविधाओं का अभाव होता 
जा रहा है। यद्यपि लोगों का विचार है कि हर जन्म के साथ ही दो हाथ भी तो होते हैं लेकिन वे इस विचार को भूल जाते हैं कि इन 
हाथों को उपयोगी बनाने के लिये भी तो बहुत कुछ साधन उपलब्ध कराना आवश्यक है| और वह कहां से पूरा होगा।' 

शासकीय प्रयासों के चलते ग्रामीण स्तर पर निरन्तर मरत्यु दर का घटना जनसंख्या की वृद्धि का एक महत्वपूर्ण तथ्य है| 

जनपद जालौन जनसंख्या की दृष्टि से उत्तर प्रदेश का एक विरल जनसंख्या वाला क्षेत्र है। और अध्ययन क्षेत्र उरई 
तहसील भी इसी बात का अपवाद नहीं है | अध्ययन क्षेत्र के अधिकांश ग्रामीण अंचल अभी तक आधुनिक परिबर्तनों से अछूते हैं, 
और निरन्तर जनसंख्या ब्ृद्धि अंधकारमय भविष्य की ओर संकेत करती है | इसके साथ ही जाति, धर्म, एवं प्राचीन परम्परायें भी 
जनसंख्या बृद्धि को प्रभावित करती हैं निम्न तालिका में अध्ययन क्षेत्र में जनसंख्या के घनत्व का वितरण प्रस्तुत है । 


तालिका - 5 न्याय पंचायत स्तर पर जनसंख्या बृद्धिः 


खरूसा 2,446 4.895 
| गढ़र | 42,.00। | 4,932 
| रूराअइडू. | 0.970.._|_3,297 
| करमेर | 3,582... | 5,863 
| ऐर | 42,438. | 4,35 
कुसमिलिया 8,942. | 40,370 
| बड़ागांव 6595... |. 7,704 
| एट | 4302.. | 6,66[ 
| बिनौरा | 9,945. | 4,89 
| जैसारी कला. | 9,35 0,67 
| डकोर | 45,0॥7.._ | 8,233 
कुल योग ,24,389.._ | ,48,700 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट ज्ञात होता है कि अध्ययन क्षेत्र में पिछले दशक में लगभग 24300 की वृद्धि हुई है। तथा 
न्‍्यायपंचायत स्तर पर सबसे अधिक वृद्धि डकोर न्याय पंचायत में 3559 व्यक्त्तियों हुई है जबकि सबसे कम वृद्धि बड़ागांव न्याय 
पंचायत में 09 व्यक्तियों की बृद्धि हुई है। जबकि अन्य न्याय पंचायतों में ।200 से 3500 के मध्य जनसंख्या वृद्धि हुई है। 
ये एक कट सत्य है कि यदि इसी प्रकार निरन्तर जनसंख्या वृद्धि होती रही तो बवण्डर जैसी स्थिति निर्मित हो जायेगी [१ 





।, 3. एफ. जेड जमाली निमाड़ में जनसंख्या ब्रृद्धि और जनसंख्या संक्रमण, पेज-65, 76 उत्तर भारत भूगोल पत्रिका भाग-25 न॑ 
2, 989, दिसंबर)... 


2... जनपदीय सेंसस हैण्ड बुक 980, 990 
0 >[टिछी : 
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जनसंख्या वितरण : 


जनसंख्या के बितरण को दशनि के लिये जनसंख्या घनत्व प्रवणता ही एक मात्र उचित साधन है | इसके द्वारा भूमि पर 
जनसंख्या के वास्तविक भार को जाना जा सकता है। किसी भी क्षेत्र के मध्य भाग में जनसंख्या घनत्व अधिक तथा बाह्य भागों 
। में जनसंख्या घनत्व कम पाया जाता है | किसी क्षेत्र की कुल जनसंख्या का कुल उपलब्ध क्षेत्रफल से अनुपात को घनत्व कहा 
जाता है। 
अध्ययन क्षेत्र में न्याय पंचायत स्तर पर जनसंख्या बितरण बहुत असमान है, और जनसंख्या घनत्व में मी काफी असमानता 
पाई जाती है | निम्न तालिका में न्याय पंचायत स्तर पर जनसंख्या घनत्व प्रदर्दित है| 
तालिका - 6 
जनसंख्या घनत्व - 99॥ 










न्याय पंचायत कुल जनसंख्या... क्षेत्रफल घनत्व प्रतिवर्ग कि.मी. 
|. (वर्ग कि.मी.) 
80.40 
0405.79 
5988.79 
0579.88 
0300.27 
49.77 
724.87 
754.97 
8582.6| 
654.4] 


42936./6 








4895 
4932 
3297 
5863 
4435 
0370 
7704 
6667 
489 
06|7 
8233 


खरूसा 









गढ़र 


रूरा अड्डू 
करमेर 


ऐर 
कुसमिलिया 

















// 












बड़ागांव 












ए्ट 
बिनोरा 
जैसारीकला 
डकोर 


















कुल क्‍ 48700 |. 9230.40 .._१66 


उक्त तालिका को देखने से स्पष्ट ज्ञात होता है कि अध्ययन क्षेत्र का जनसंख्या घनत्व 66 व्यक्ति प्रति वर्ग कि.मी. है। 


जबकि न्याय पंचायत स्तर पर सर्वाधिक जनसंख्या घनत्व 232 व्यक्ति प्रति वर्ग कि.मी. एट न्याय पंचायत में है। तथा सबसे कम. 


जनसंख्या घनत्व 08 व्यक्ति प्रति वर्ग कि.मी. बड़ागांव न्याय पंचायत में है | शेष न्याय पंचायतों में ॥08 तथा 232 व्यक्ति 
हे प्रति वर्ग कि.मी. के मध्य में ही जनसंख्या घनत्व है। भारत का जनसंख्या घनत्व 22 व्यक्ति प्रति बर्ग कि.मी. तथा उत्तर प्रदेश 
है. का जनसंख्या घनत्व 377 व्यक्ति प्रति वर्ग कि.मी. है। जो कि अध्ययन क्षेत्र के कुल घनत्व से अधिक है। 
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लिंग अनुपात : 


हक 


किसी भी क्षेत्र के आर्थिक सामाजिक, तथा राजनैतिक विकास में जनसंख्या का विशेष महत्वपूर्ण स्थान है | तथा कुल 
जनसंख्या में स्त्रियों एवं पुरूषों के अनुपात के आधार पर ही कृषि कार्यों एवं अन्य कार्यो हेतु श्रम की उपलब्धता का ज्ञान होता है। 
किसी भी कार्य में लगे भ्रम को नकारा नहीं जा सकता है | अध्ययन क्षेत्र में भी अन्य क्षेत्रों की भांति ही उच्चवर्गीय तथा मध्यम वर्गीय 
महिलायें एवं बच्चे कृषि कार्यों में सहयोग नहीं देते | जबकि निम्न वर्ग की महिलायें तथा बच्चे कृषि से सम्बन्धित अनेक कार्यों में 
पुरूषों का सहयोग करते हैं। अध्ययन क्षेत्र में लिंग अनुपात को निम्न तालिका में दिखाया गया है | 
तालिका - 7 
लिंग अनुपात - 99] 


न्याय पंचायत | ख््रियोंकी संख्या | 000 पुरूषों पर महिलाओं की संख्या 
खरूसा 
गढ़र 


रूराअड्डू 
करमेर 


ऐर 
कुसमिलिया 
बड़ागांव 
ए्ट 

बिनौरा 
जैसारीकला 
डकोर 





कुल | 8742..._ | 66958 | .._ 89 


उक्त तालिका में स्पष्ट है कि अध्ययन क्षेत्र में पुरूषों की अपेक्षा स्त्रियों की संख्या कम है, तथा कुल 000 पुरूषों पर 89 
खरियां कुल क्षेत्र में लिंग अनुपात को स्पष्ट कर रही है | सबसे अधिक स्त्रियों की संख्या । 000 पुरूषों पर डकोर न्याय पंचायत में 
837 है। जबकि सबसे कम स्त्रियां 789, 000 पुरूषों पर जैसारीकला न्याय पंचायत में है । जबकि अन्य न्याय पंचायतों में यह _ 
अनुपात 809 से 832 स्त्रियों का है। क्‍ क्‍ रा द 2 

सामान्यतः यह देखा जाता है कि जिस क्षेत्र में स्त्रियों की संख्या अधिक होती है बहां पर महिला श्रमिकों की संख्या भी डे 
अधिक होती है | महिलाओं की कार्य क्षमता पुरूषों की कार्य क्षमता से कम होती है| अतः इसका सीधा प्रभाव उत्पादन पर पड़ता. 
है। 
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साक्षरता : " 





“शिक्षा मानव जीवन की अनिवार्य आवश्यकता है इसके द्वारा ही किसी क्षेत्र में प्रकाश का दीपक प्रज्वलित होता है।'” अतः 
शिक्षा संस्थाओं की स्थिति उपर्युक्त स्थान पर होने से उस क्षेत्र का विकास स्वाभाविक है।/ अध्ययन क्षेत्र में साक्षरता का वितरण 
इस प्रकार है । 


तालिका - 8 अध्ययन क्षेत्र में न्याय पंचायत स्तर पर साक्षरता? - 995 - 


न्याय पंचायत कुल जनसंख्या साक्षर जनसंख्या 


खरूसा 
गढ़र 
रूराअड्डू 
करमेर 

ऐर 
कुसमिलिया 
बड़ागांव 
ए्‌ट 
बिनौरा 
जैसारीकला 
डकोर 





कुल 8/42 | 66958 | 44028 44307 


उक्त तालिका देखने से ज्ञात हुआ है कि स्त्रियों की साक्षरता पुरूषों की अपेक्षा कम 2.35% है, जबकि पुरूषों की साक्षरता 
53.98 है। 





4. . बी.बी.सिंह, उत्तर भार भूगोल पत्रिका, भाग-24, 988 दिसंबर, पेज-57 
2. जनपदीय सांख्यकी पत्रिका - 996 
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व्यवसायिक संरचना : 





कुल जनसंख्या का कितना भाग विभिन्‍न प्रकार के व्यवसायों में कार्यरत है | इसका विबेचना व्यवसायिक संरचना का 
विश्लेषण कहलाता है| इसके अध्ययन से किसी क्षेत्र के आर्थिक विकास के स्वरूप एवं जीवन स्तर के स्वरूप का ज्ञान होता है 





| तथा प्रकृति द्वारा प्रदत्त संसाधनों पर जनसंख्या के दबाव का भी ज्ञान होता है । अध्ययन क्षेत्र में ब्यवसायिक संरचना का वितरण 
निम्न तालिका में स्पष्ट है | 


तालिका - 9 
जनसंख्या का व्यवसायिक वितरण 
वर्ष - 4994 - 


बर्ग | पुरुषों की स्त्रियों की कार्यरत जनसंख्या | कुल जनसंख्या के 






के आधार पर % के आधार पर $ 
क़षक 


कृषक मजदूर 








पशुपालक 
घरेलू उद्योग 
लघु एवं बड़े उद्योग 





वित्त एवं बाणिज्य 

परिवहन एवं संचार 
अन्य सेवायें 
निर्माण विभाग 


कुल 
कार्यरत जनसंख्या का % 
काम न करने वालो 








की संख्या का ४ 


66958 48700 








।.. जनपदीय सैंसस हैण्ड बुक - 997 
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उक्त तालिका देखने से स्पष्ट ज्ञात होता है कि कुल जनसंख्या का 70.62% कृषक वर्ग है| तथा 27.77% कृषक मजदूर 
है | जिसमें से 90% कृषक पुरूष तथ शेष 0% स्त्रियां है तथा पशुपालक जनसंख्या का 0.84% लघु एवं बड़े उद्योग 0.002% 
तथा परिवहन एवं संचार के साधनों में 8% जनसंख्या कार्यरत है | 


विभिन्‍न न्याय पंचायत स्तर पर व्यावसायिक संरचना का वितरण निम्न तालिका में स्पष्ट है| 


व्यवसायिक संरचना ( 994 ) तालिका - 0 











| न्याय पंचायत खेतिहर मजदूर 



















कुल 
जनसंख्या 
का % 


कुल 
जनसंख्या | 
का; 








खससा 
| गढ़र 


रूराअड्डू 
| करमेर 


| ऐर 
| कुसुमित्रिया 






| बड़ागांव 
| ऐेट 
| बिनौरा 
| जैसारीकला 
। डकोर 














उक्त तालिका को देखने से ज्ञात होता है कि एट न्याय पंचायत में विभिन्‍न व्यवसायों में लगे व्यक्तियों का प्रतिशत सबसे 
अधिक है, जबकि कृषकों का प्रतिशत 7.9% करमेर न्याय पंचायत में है। उद्योग धन्धों में सबसे कम .97% जैसारीकला न्याय 
पंचायत में है, तथा सबसे अधिक .4% एट न्याय पंचायत में है। खेतिहर मजदूर सबसे अधिक 36.2% एट में तथा सबसे 
कम 6.35 रूरा अड्डू न्याय पंचायत में है । क्षक सबसे कम 4.89 एट में तथा सबसे अधिक 76.2% रूरा अड्डू न्याय 
पंचायत में है। 





॥ जनपदीय सैंसस हैण्डबुक -99] 


(28! 


परिवहन एवं संचार के साधन - 

मानव की सभ्यता और संस्कृति का विकास परिवहन से ही हुआ है | अर्थात परिवहन ही किसी देव, क्षेत्र व नगर के 
आर्थिक, सामाजिक धार्मिक और राजनैतिक दृष्टिकोण में सहायक होता है | बास्तव में परिबहन मानव समूह की भाषात्मक 
एकता एवं आत्मा के मिलन का एक महत्वपूर्ण साधन है।॥' 

परिवहन के साधनों का ऐसा ही महत्व है, जेसा कि मानव रारीर में रक्त वाहिनी धमनियों का होता है | 

परिवहन वह साधन है जो किसी भी अविकसित क्षेत्र के आर्थिक, सामाजिक एवं सांस्कृतिक प्रगति में तीब्र बिकास ला 
सके ।” 

ग्रामीण क्षेत्र के विकास में तो परिवहन के साधनों का प्रभाव विशेष रूप से परिलक्षित होता है | अध्ययन क्षेत्र में परिवहन 
का विकास अंग्रेजों के शासनकाल में हुआ था| उक्त क्षेत्र में रेल, सड़क परिवहन के साधनों का विकास मुख्य रूप से हुआ है। 
जबकि वायु, परिवहन का विकास इस क्षेत्र में नहीं हुआ है । 


सड़क परिवहन - 

अध्ययन क्षेत्र में सड़क परिवहन का विकास अधिक हुआ है | कुल पक्की सड़कों की लम्बाई 240 कि.मी. है । जबकि 
सार्वजनिक निर्माण विभाग के द्वारा निर्मित सड़कों की लम्बाई 237 कि.मी. है। मुख्य सड़क मार्ग झांसी से कानपुर के लिये है 
जिसका नाम ग्रांडट्रंक रोड या जी.टी. रोड नं. २५ है। जो कि अध्ययन क्षेत्र के मध्य भाग से निकलता है| तथा उरई नगर इसका 


मुख्य बस स्टेण्ड है । दुसरा मुख्य मार्ग उरई, जालौन, उरई-कोंच, उरई कोटरा, उरई-बिहूनी, उरई चुर्खी आदि है। इसके अतिरिक्त 
अनेक कच्चे मार्ग तथा पगडण्डियां है जो कि अध्ययन क्षेत्र के गांवों को नगरों से तथा मुख्य सड़कों से जोड़ती है। 


रेल परिवहन - 
अध्ययन क्षेत्र में रेल परिवहन का विकास अंग्रेजों के शासनकाल में ही हुआ था। इस क्षेत्र में एक ही ब्रोड गेज रेल मार्ग है 
जो कि झांसी-कानपुर के बीच है। जो कि अध्ययन क्षेत्र के मध्य भाग से एट एवं कोच जंकान रेलवे स्टेशन से होता हुआ उरई 


आता है| उरई इसका मुख्य स्टेशन है। यह एट - न्याय पंचायत से अध्ययन क्षेत्र में प्रवेश करता है तथा उरई से कालपी की ओर 
जाता हुआ कानपुर को चला जाता है। इसकी कुल लम्बाई 320 कि.मी. है। 


उद्योग - द द द 
किसी भी क्षेत्र के सामाजिक एवं आर्थिक विकास के लिये उस क्षेत्र में स्थापित उद्योगों का विशेष महत्व होता है। क्योंकि 
उद्योगों से न केवल रोजगार के अवसर मिलते हैं, बल्कि रोजगार में लगे व्यक्तियों के जीवन स्तर में भी सुधार सम्भव होता है।... 
किसी भी क्षेत्र में औद्योगिक विकास के लिये उस क्षेत्र की भौगोलिक स्थिति, कच्चे माल की सुविधा, अच्छे मजदूर आदि |! द 
की उपलब्धता होना आवश्यक होता है। अध्ययन क्षेत्र में खनिजों का प्राय: अभाव है इस कारण कृषि के अतिरिक्त अन्य प्रकार के 
कच्चे माल का भी अभाव है। इस कारण से यह क्षेत्र औद्योगिक विकास में काफी पिछड़ा हुआ है। ० का 


. . बी.बी. सिंह, पी.एस. गौतम, शालिग राम रजक, भूमि उपयोग एवं नियोजन, उत्तर भारत भूगोल पत्रिका भाग-24, 4988 
दिसंबर'पेज 4547” 40 ४7 हे 
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अध्ययन क्षेत्र मे मुख्य रूप से लघु उद्योगों एवं घरेलू उद्योगों के रूप में उद्योगों का विकास हुआ है। जिसमें मुख्य रूप से 
कृषि पर आधारित फर्नीचर, काष्ठ कला, दाल मिले, धान मिलें, तेल मिल, हथकरघा आदि उद्योगों का विकास हुआ है। छठी 
पंचवर्षीय योजना तक इस क्षेत्र में किसी भी प्रकार के बृहद उद्योगों का विकास नहीं हुआ था | किन्तु सातवी पंचवर्षीय योजना के 
तहत दी जाने वाली सुविधाओं के कारण कानपुर उरई मार्ग पर औद्योगिक क्षेत्र का विस्तार हुआ ।! और अनेक बृहद उद्योगों को 
लगाया गया। जिनमें से मुख्य इस प्रकार है | क्‍ 
मेसर्स उर्वशी सिन्थेटिक्स प्रोसेसर्स प्राइवेट लिमिटेड । 


मेसर्स उरई आयल केम्ब्रिल प्राइवेट लिमिटेड | 
प्रगति स्टील बेजिप्रो प्राइवेट लिमिटेड | 

प्रगति बेजिप्रो फूड्स एण्ड लि. 

प्रगति हिन्दुस्तान लीवर प्राइवेट लिमिटेड | 
प्रगति बलबीर स्टील प्राइवेट लिमिटेड । 
प्रगति उरई फ्लोर मिल्स प्राइवेट लिमिटेड। 
प्रगति अल्फा काष्टिंग प्राइवेट लिमिटेड | 


900 “4 02 छा ४७ (७०७ ४७ :“ 


इन सभी बृहद औद्योगिक इकाइयों के अतिरिक्त अनेक लघु एवं कुटीर उद्योगों का विकास हुआ तथा अनेक व्यक्तियों को 
रोजगार के अवसर प्राप्त हुये | तथा क्षेत्र का बिकास सम्भव हो सका | लघु उद्योगों के अतिरिक्त बरफ फैक्ट्री, शीत भण्डारण केन्द्र, 
तेल, आटा एबं दाल मिलें, प्रिटिंग प्रेस, चमड़े का सामान मत्स्य उद्योग, जूता उद्योग, हथकरघा उद्योग, साबुन उद्योग आदि भी 
विकसित है। 


खनिज - 

खनिज सम्पदा एक ऐसा संसाधन है जो कि प्रकृति द्वारा हमें निःशुल्क प्राप्त होता है। तथा किसी देश की आर्थिक प्रगति 
में सहायक होता है| अध्ययन क्षेत्र में खनिज संसाधनों का बेहद अभाव है | केबल बेतवा नदी के तट पर मोरंग खनिज के रूप में 
प्राप्त होती है। जिसका प्रयोग गृह निर्माण आदि कार्यों में होता है। तथा इसे परासन, सैदनगर तथा मुहाना से अन्य जिलों को भेजा 
जाता है। यह मोरंग उच्च कोटि की है। इसके अतिरिक्त पहाड़गंज और सैदनगर में कुछ पहाड़ियां है जिनका पत्थर निम्न कोटि का 
है| परन्तु इसका प्रयोग निर्माण कार्यों में किया जाता है। क्‍ 

इसके अतिरिक्त भूगर्भिक खनिज अनुसंधान की रिपोर्ट के अनुसार इस क्षेत्र में एक निश्चित गहराई पर जिप्सम की चट्टानें 
पाई गई है । जिनका निकाला जाना अत्यन्त कठिन एवं महंगा है जिसके कारण इसका दोहन सम्भव नहीं है। 





. जनपद जालौन सामाजार्थिक समीक्षा - 994-95, पेज- 5, 6 








सामान्य भूमि उपयोग - 

सुनियोजित भूमि उपयोग किसी राष्ट्र प्रान्त एवं क्षेत्र के सर्वागीय विकास में महत्वपूर्ण भूमिका अदा करता है | यह मानव 
के व्यवसाय निर्धारण के साथ उसकी प्रगति की अवस्था को भी निर्धारित करता है।' 

भूमि उपयोग भौगोलिक अध्ययन का एक प्रमुख अंग है क्योंकि भूमि और उपयोग दोनों ही अपने आप में अलग-अलग 
बातें है | भूगोलेवत्ता दोनों ही तरह से इन शब्दों से जुड़ा हुआ है | भूगोल की मुख्य विचारधारा भूमि शब्द से जुड़ी हुई है। भूमि पर 
मानव द्वारा विभिन्‍न क्रियाकलाप किये जातें है तथा मानव भूमि का उपयोग अपने विभिन्‍न प्रयोजनों के आधार पर अनेकों रूप से 
करता है । किसी भी अर्थ-व्यवस्था का स्वरूप निर्धनता एवं सम्पन्नता, विविधीकरण एवं जीवन यापन बहां के प्राकृतिक 
संसाधनों से प्रभावित होते है। इस दृष्टि से प्राकृतिक संसाधन मनुष्य के लिये प्रकृति का सर्वोत्कृष्ट बरदान है। वे समस्त बस्तुयें 
जो मानव को प्रकृति से निःशुल्क उपहार के रूप में प्राप्त हुई है, प्राकृतिक संसाधन माने जाते हैं। इस प्रकार किसी व्यवस्था की 
भौगोलिक स्थिति, उपलब्ध भूमि, खनिज पदार्थ, शक्ति सम्पदा, प्राकृतिक संसाधन माने जाते हैं। 

किसी क्षेत्र के सन्‍्तुलित तथा समन्वित विकास के लिये यह अत्यन्त आवश्यक है कि वहां के संसाधनों का जनसंख्या के 
परिप्रेक्ष्य में अध्ययन कर उसका समुचित दोहन किया जाये | भारत जैसे कृषि प्रधान देश में जहां 75% से अधिक ग्रामीण 
जनसंख्या कृषि कार्यों में लगी हुई है, तथा आजीविका का प्रमुख श्रोत कृषि ही है|” 

भूमि उपयोगीकरण भूमि उपयोग की बह सीमा है, जो विभिन्‍न प्रक्रियाओं द्वारा निश्चित होती है। अर्थात्‌ भूमि उपयोगीकरण 
भूमि उपयोग की एक क्रिया है यह आर्थिक, सामाजिक या राजनैतिक उद्देदयों को लेकर हो सकती है। जो विभिन्‍न जनसमुदाय की 
आर्थिक क्षमता, सामाजिक रीति-रिबाज या राजनैजिक पूटुता शक्ति पर निर्भर हो सकती है। भूमि उपयेग का अर्थ है जिस भूमि 
का उपयोग मानव अपने हित में करता है | इसलिये भूमि उपयोग का अर्थ उन सभी प्रकार की भूमि से किया जाता है जो चाहे कृषि 
औद्योगिक या शहरी अथवा ग्रामीण क्षेत्रों में हो द 

-[ द्यात ४58 5 768 80प06/| क्षां 97890 ७58 [0 शशॉंएी 8 ्ा।0 5७॥408 $ ५ ॥ 9775 ० 
॥& ा क्षात ७७७ "8० ७/9॥05."3 

“निहित भूमि विशेषताओं के आधार पर किसी क्षेत्र के वास्तविक प्रयोजन के साथ उपयोग को भूमि उपयोग कहते हैं।' 

इस प्रकार स्पष्ट है कि एक निश्चित प्रयोजन व उद्देश्य से भूमि का किसी भी रूप में उपयोग ही भूमि उपयोग कहा जा 
सकता है। जनसाधारण के लिये भूमि एक मैदान, जिस पर वह रहता है, एक मिट्टी के रूप में जिस पर बह खेती करता है, व एक 
प्रथ्वी मानव के घर के रूप में है। संयुक्त राष्ट्र संघ की विशेष समिति के अनुसार : 

“मनुष्य अपने लाभपूर्ण उपयोग के लिये प्राकृतिक संरचना अथवा वातावरण के रूप में जो भी संसाधन प्राप्त करता है, 
उसे प्राकृतिक संसाधन कहा जाता है।* क्‍ 

मिट्टी व भूमि के रूप में प्राकृतिक साधन वनस्पति व जीब जन्तु को पोषण देते हैं तथा सतही जल ब भूगर्भ जल संसाधन _ 
मानव पशु व वनस्पति जीवन सभी के लिये अत्यन्त आबश्यक पदार्थ हैं। दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि बे पदार्थ जो 
अपना पोषण प्रकृति से करते हैं। प्राकृतिक संसाधन कहलाते हैं ॥ प्रत्येक अर्थ व्यवस्था में भूमि समस्त आर्थिक क्रिया का आधार 
होती है। समाज की विभिन्‍न गतिविधियों का सुजन और विकास भूमि संसाधन पर ही होता है। _ 
उत्तर भारत भूगोल पत्रिका भाग-24, 988 दिसंबर बी बी. सिंह, पी.एस. गौतम, शालिग राम रजक 
उत्तर भारत भूगोल पत्रिका भाग-23, 987 दिसंबर पेज-, पी.एस. तिवारी 
0» : भूमि उपयोग पृष्ठ-48 (क्षषि भूगोल) क्‍ 
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“भूमि उपयोग प्राकृतिक तथा सांस्कृतिक उपादानों के संयोग का प्रतिपादन है | जब तक किसी क्षेत्र में भूमि उपयोग प्रकृति 
प्रदत्त विशेषताओं के अनुरूप रहता है | भूमि का आर्थिक महत्व कम एवं जन-जीबवन स्तर नीचा होता है| काल क्रम में जब भूमि 
उपयोग प्रारूप के निर्धारण में मानवीय पक्ष निर्णायक होता है। भूमि की संसाधनता में वृद्धि होने लगती है और आर्थिक स्तर ऊँचा 
होने लगता है।' 

कृषि पर आधारित क्षेत्रों के लिये भूमि का उपयोग अत्यन्त महत्वपूर्ण है। इन क्षेत्रों के आर्थिक विकास में भूमि उपयोग की 
एक महत्वपूर्ण भूमिका होती है। भूमि का बर्तमान उपयोग केवल तत्कालिन आर्थिक ढाँचे का ही निदर्शन नहीं करता बल्कि इससे 
भविष्य की सम्भावनाओं की भी झलक मिलती है। भूमि उपयोग के सम्बन्ध में भारत की परिस्थितियाँ अत्यन्त जटिल है। निरन्तर 
तीब्र गति से बढ़ती जनसंख्या के लिये कृषि योग्य भूमि की मांग बढ़ रही है जिसके फलस्वरूप कृषि योग्य भूमि का विस्तार तो किया 
गया है, लेकिन बह पूर्णरूप से फसलों के उत्पादन के योग्य नहीं बन सकी है | प्राकृतिक चरागाह बड़ी कठिनाई से बढ़ाये जा रहे है। 
चरागाहों के अभाव में पशुपालन एक कठिन समस्या हो गया है जिसके कारण ग्रामीण आर्थिक परिस्थितियाँ प्रभावित हो रही है।” 

किसी भी देश अथवा क्षेत्र का बहुमुख्ली एवं सन्तुलित विकास यहां के समुचित कृषि विकास पर निर्भर है। कृषि प्रधान 
. विकासशील देश सदैव से ही अधिकाधिक क्रृषि उत्पादन हेतु प्रयासरत है । अधिकतम कृषि उत्पादन का उपजाऊ भूमि से घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । अतः इस हेतु अधिक से अधिक भूमि का उपयोग कृषि के अन्तर्गत किया जाना चाहिये। किसी देश में भूमि को बेंकार 
नहीं होने देना चाहिये | 

आर्थिक कारक के रूप में सर्वाधिक महत्वपूर्ण कारक उपजाऊ भूमि है। जिसकी विश्व के अनेक देशों में कमी पाई जाती 
है| भूमि की उत्पादकता, उपजाऊ भूमि की कमी, बेकार भूमि की अधिकता एवं बढ़ती हुई जनसंख्या हमारा ध्यान आर्थिक पक्ष को 
सबल बनाने हेतु आक्ृष्ट करते हैं। इसी पक्ष ने आर्थिक विचार एवं नीति को कृषि विकास हेतु अत्यधिक प्रभावित किया है। 
सीमित कृषि संसाधन एवं बढ़ती हुई जनसंख्या आर्थिक असमानता के प्रतीक हैं। जनसंख्या उत्तरोत्तर बढ़ रही है, तथापि हजारों 
हेक्टेयर कृषि भूमि किसी न किसी कारण से प्रतिवर्ष बेकार होती जा रही है।* 

यद्यपि भूमि का उपयोग एक जटिल समस्या है | प्रत्येक भूमि उपयोग अबस्था की स्पष्ट विशेषताएं भूमि के किस्म तथा... क्‍ 
मानव के आपसी अर्न्तक्रियाओं का परिणाम होती है। क्योंकि मानव भूमि को प्रभावित करती है और भूमि मानव को | भूमि उपयोग 
. अवस्था की व्याख्या दो रूपों में की जा सकती है। 


. जनसंख्या घनत्व में अन्तर के परिणाम के रूप में । 
2. तकनीकी अन्तर के रूप में । 


जब तक जनसंख्या विरल है | खाद्यान्न कम श्रम तथा पूंजी से उगाया जा सकता है। भूमि के उपजाउपन को स्थिर रखने के _ द 
लिये परती छोड़ा जाता है लेकिन जब जनसंख्या घनत्व में वृद्धि होती है तो अधिक लम्बे समय के लिये भूमि परती नहीं छोड़ी जा 
सकती है। साथ ही साथ ऐसी कृषि विधियों का अपनाना आवश्यक हो जाता है , जिससे कम क्षेत्र पर अधिकतम उत्पादन किया 
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जा सके ।' हरित क्रान्ति के पढ्चात देश में कृषि उत्पादन में जहां एक ओर आश्ञातीत प्रगति हुई है, वहीं दूसरी ओर ग्रामीण क्षेत्रों 
की अधिकांश जनसंख्या कुपोषण का शिकार हुई है |? इस प्रकार जनसंख्या एक स्वतन्त्र चर है, और वास्तव में कृषि विकास तथा. 
उस क्षेत्र के आर्थिक विकास को निर्धारित करने वाला प्रमुख तथ्य है। भूमि उपयोग में भू-आर्थिक एवं सांस्कृतिक प्रभावों का 
विश्लेषण करने के लिये ग्रामों की भूमि उपयोग अव्यवस्थाओं का अध्ययन करना आवश्यक है ।* 

भूमि उपयोग की बर्तमान दा में भूमि संसाधन का अनुकूलतम विदोहन नहीं हो पा रहा है | क्ृषि कार्य भूमि उपयोग का 
एक प्रमुख पक्ष है। कृषि कार्य की द्वुष्टि से वर्तमान भूमि का ढांचा एक ओर भूमि के अल्प उपयोग और दूसरी ओर उसके अपकर्म 
एवं भूमि क्षरण समस्या उत्पन्न कर रहा है। इसलिये इस बहूमुल्य उपहार का समुचित प्रबन्ध आवश्यक है ताकि मनुष्य अपनी 
आवश्यकताओं को सम्यक रूप से पूरा कर सके और आगामी पीढ़ी को भी इसे सक्षम बनाये रखते हुए हस्तान्तरित कर सके | 
भूमि उपयोग की द्वष्टि से अध्ययन क्षेत्र के कुल भूमि उपयोग के क्षेत्र को निम्न श्रेणियों में विभाजित किया जा सकता है 
बन 
कृषि अयोग्य भूमि 
परती के अतिरिक्त अन्य अक्ृषिगत क्षेत्र 
परती भूमि 
कृषि योग्य बंजर भूमि 
कषित भूमि उपयोग 
कषि भूमि उपयोग 
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किसी भी क्षेत्र के भूमि उपयोग में बन क्षेत्र का अपना एक विशिष्ट स्थान होता है। क्योकि अन्य संसाधनों का किसी एक 
कार्य में प्रयोग कर लेने के पश्चात दूसरे प्रयोग की सम्भावना क्षीण हो जाती है, परन्तु बन सम्पदा एक ऐसी सम्पदा है जिसके 
सन्दर्भ में यह बात लागू नहीं होती है | बनों से समाज को प्रत्यक्ष एवं परोक्ष दोनों ही प्रकार के लाभ होते हैं। मुख्य रूप से वनोपज 
के रूप में ईंधन के रूप में लकड़ी व्यापारिक एबं औद्योगिक लकड़ियाँ प्राप्त होती है जिस पर फर्नीचर उद्योग का विकास सम्भव 
होता है। इसके अतिरिक्त बनों से प्राप्त होने वाली लाख, गोंद, औषधियाँ, फल, फूल आदि गौण उपज के रूप में मानी जाती है 
तथा इनसे रबड़, कागज, दियासलाई, प्लाइबुड, रेशम, वार्निद आदि उद्योगों का विकास होता है तथा लाखों लोगों को रोजगार की _ 
प्राप्ती होती है। बन क्षेत्र में उगने वाली घास, पत्तियां, फूल, पौधे आदि सड़कर बहां की मिट्टी में स्वाभाविक रूप से मिलते रहते 
हैं जो कि भूमि की उर्वरा शक्ति को बढ़ाने में सहायक होते हैं। पशु पक्षियों को आश्रय तथा भोजन बनों से ही प्राप्त होता है| पशु - 
पक्षी समाज के लिये अति उपयोगी होते हैं तथा प्राकृतिक सन्तुलन को बनाये रखने में सहायक होते हैं | बन भी प्राकृतिक सन्तुलन _ 
तथा पर्यावरण को शुद्ध बनाने में सहायता देते हैं तथा जलवायु के असामयिक बदलाब को भी नियंत्रित करते हैं तथा कार्बन-डाय- 
ऑक्साइड का शोषण करके वातावरण को विषाक्त होने से बचाते हैं एवं जीव के लिये आवश्यक ऑक्सीजन गैस का सुजन करते 
हैं। 
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अध्ययन क्षेत्र में बनों का क्षेत्रफल लगभग न के बराबर ही है जो कि निम्न तालिका में दर्शाया गया है। 


तालिका - 44 
वनों का वितरण - 498 






कुल प्रतिवेदित कुल क्षेत्र से बन क्षेत्र का 


(हेक्टे.में) 





| न्याय पंचायत 















प्रतिशत 
खरूसा 
| गढ़र 


रूराअड्डू 





| करमेर 

कुसमिलिया 
| बड़ागांव 
64.07 
92.07 
375.97 
2304.50. 


| एट 
बिनोरा 
| जैसारीकला 
| डकोर 













पक उक्त तालिका को देखने से स्पष्ट ज्ञात होता है कि अध्ययन क्षेत्र में बनों का प्रतिशत बहुत ही कम मात्रा में है तथा सभी 
क्‍ क्षेत्रों में समान नहीं है और इसके क्षेत्रफल में बे न्याय पंचायत स्तर पर काफी असमानता पाई जाती है। सबसे अधिक बनों का 
क्षेत्रपल 230.50 हेक्टे. डकोर न्याय पंचायत में है, जबकि सबसे कम क्षेत्रफल खरूसा में 67.98 हेक्टे. ही है तथा कुसमिल्रिया 
और बड़ागांव न्याय पंचायत में तो बनों का क्षेत्रफल नगण्य है | प्रतिशत के आधार पर सबसे अधिक 7.83 क्षेत्रफल डकोर न्याय 

पंचायत में तथा सबसे कम 0.92% खरूसा न्याय पंचायत में है । 
अध्ययन क्षेत्र में कुल बनों का क्षेत्रफल 7500.03 हेक्टे. है जिनमे से 4033.23 हेक्टे, क्षेत्र आरक्षित बन एवं 3466.80 
हेक्टे, क्षेत्र निहित बन के अन्तर्गत आते हैं।' अध्ययन क्षेत्र में मुख्य रूप से पांच प्रकार के वन पाये जाते हैं जो निम्न प्रकार है। 
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बनों के प्रकार ड़ । बनों का क्षेत्रफल हेक्टे. में (जनपद) . 


शुष्क पर्णपाती बन 9685.32 
करघई के वन | _4340.00 
सलई वन । 6580.00 


. | उत्तरी ऊष्ण देशीय शुष्क पर्णपाती बन | 2522.00 
. | उत्तरी कटीले बन क्‍ । 4474.8 





नोट - यह विवरण जनपद का है।. 


.. बन विभाग कार्यालय (ऑफिस रिकार्ड) 
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2. क्ृषि के लिये अप्राप्त भूमि 
इस वर्ग में ऐसी भूमि सम्मिलित की जाती है जिस भूमि पर कृषि कार्य सम्भव नहीं हो पाता है | ऐसी भूमि को दो भागों में 
बाँया जा सकता है। द 
. गैर कृषि उपयोग में प्रयुक्त भूमि 
2. बंजर तथा कृषि के अयोग्य भूमि | 





इस बर्ग में उस भूमि को शामिल किया जाता है जो कृषि कार्य में प्रयोग नहीं की जा सकती है। जैसे - लोगों के रहने 
के लिये आवासीय मकानों में प्रयुक्त भूमि, कच्ची पक्की सड़कें, मार्गों में प्रयुक्त भूमि, रेलवे, बांध, कब्रिस्तान, खेल 
के मैदान, नदी-नाले आदि में प्रयुक्त भूमि पर कार्य करना सम्भव नहीं होता है। 

बंजर तथा कृषि के अयोग्य भूमि - 
इस वर्ग में पथरीली, दारीय, नदी का पाट, तथा पहाड़ी भूमि को शामिल किया जाता है | यह भूमि समाज को तो 
प्राप्त होती है, किन्तु या तो यह अनुपजाऊ होती है या फिर बंजर जिसके कारण इस भूमि पर कृषि कार्य सम्भव नहीं 
होता है । 
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2. बंजर तथा 











न्याय पंचायत कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि 












गैर कृषि उपयोग में प्रयुक्त भूमि बंजर तथा कृषि के लिये अयोग्य भूमि 
कुल उपलब्ध भूमि का % 
2.88 
23.3 
2.0] 
42.73 
3.27 
0.26 
9.33 
49.55 
43.60 
22.64 


50.94 


कुल उपलब्ध भूमि का % 
8.47 
4.48 
7.78 
4.4| 
0.08 
5.63 
5.68 
8.24 
2.80 
9.95 
3.58 








ख़रूसा 





गढ़र 


रूराअड्डू 
करमेर 


ऐेर 
कुसमिलिया 












































बड़ागांव 
ए्‌ट 
बिनोरा 
जैसारीकला 
डकोर 


























उक्त तालिका 3 अध्ययन क्षेत्र के कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि के वितरण को दर्शाती है | तालिका में स्पष्ट है कि 
अध्ययन क्षेत्र में गैर कृषि उपयोग में प्रयुक्त भूमि का सबसे अधिक क्षेत्रफल डकोर न्याय पंचायत में 6574 हेक्टे. है, जबकि सबसे 


कम क्षेत्रफल कुसमिलिया न्याय पंचायत में 563 हेक्टे. है। तालिका में बंजर तथा क्रृषि अयोग्य भूमि के क्षेत्रफल का भी ज्ञान होता 
(33) 2 जम 2 कब 
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है | तालिका में स्पष्ट है कि सबसे अधिक बंजर तथा कृषि अयोग्य भूमि भी डकोर न्याय पंचायत में ही 753 हेक्टे. है, जबकि 
सबसे कम बंजर तथा कृषि अयोग्य भूमि कुसमिलिया में 309 हेक्टे. है| प्रतिशत के अनुसार सबसे कम प्रतिशत गैर कृषि उपयोग 
में प्रयुक्त भूमि का 9.33 बड़ागांव न्याय पंचायत में है तथा इसका क्षेत्रफल 666 हेक्टे. है तथा सबसे अधिक 50.94% डकोर 
न्याय पंचायत का एवं क्षेत्रफल भी सबसे अधिक 6574 हेक्टे. है | एवं बंजर तथा कृषि के अयोग्य भूमि का कुल भूमि से प्रतिशत 
7.78% रूराअड्डू न्याय पंचायत में सबसे कम है तथा 9.95% जैसारीकला का सबसे अधिक है। 


परती के अतिरिक्त अन्य कृषिगत क्षेत्र - 

इस क्षेत्र में अध्ययन क्षेत्र की उस भूमि को सम्मिलित किया गया है, जिसमें चरागाह, जंगल, बाग-बगीचों से आच्छादित 
भूमि आती है| यद्यपि इस प्रकार की भूमि पर कृषि कार्य नहीं किया जाता है, परन्तु परोक्ष रूप से यह कृषकों के लिये लाभप्रद है। 
क्योंकि ऐसी भूमि से एक ओर तो पशुओं को आहार प्राप्त होता है तथा दूसरी ओर मनुष्यों को जलाने की लकड़ी, मकान बनाने के 
लिये लकड़ी तथा फल-फूल इत्यादि प्राप्त होता है। 

पशुपालन मनुष्य के लिये अति आवश्यक है क्योंकि भारत जैसे अविकसित देश में अभी भी परम्परागत ढंग से कृषि कार्य 
सम्पन्न किया जाता है, जिसके लिये शक्ति पशुओं से ही प्राप्त होती है। जैसे - हल चलाना, बीज, बोना, गुड़ाई, बखरनी तथा तैयार 
कृषि उपज को अन्य स्थलों पर पहुँचाना आदि | इसके अतिरिक्त पशुओं से दुग्ध, मक्खन तथा अन्य आबश्यक वस्तुएं प्राप्त होती 
है, जो मनुष्यों के आहार में पोषक तत्वों का समावेश करती है।' 

आज से कुछ वर्ष पहले पशुओं को चरने के लिये बड़े-बड़े चरागाह पड़े रहते थे। परन्तु जनसंख्या वृद्धि के साथ खाद्यान्नों 
की पूर्ति के लिये इन चारागाहों के स्थानों की जगह कृषि कार्य ने ले ली। यहि कारण है कि चरागाह क्षेत्र निरन्तर कम होते जा रहे है 
तथा कृषित क्षेत्र में निरन्तर ब्रृद्धि हो रही है और जिसके परिणाम स्वरूप जानवरों को पर्याप्त घास का अभाव रहता है तथा इसके 
कारण प्रतिव्यक्ति दुग्ध की मात्रा तथा दुग्ध से निर्मित पदार्थों की मात्रा कम होती जा रही है और सम्पूर्ण जनसंख्या का एक बहुत 
बड़ा हिस्सा खासकर बच्चें कुपोषण का शिकार होते जा रहे हैं | 

अध्ययन क्षेत्र भी इस स्थिति का अपवाद नहीं है, यहां पर भी चरागाहों का नितान्त अभाव है जिसके कारण पशुपालन 
व्यवसाय भी पूर्णरूप से विकसित नहीं हो रहा है । इसके अतिरिक्त बागवानी तथा फल फूल की खेती भी क्रृषि कार्य में आती है। 
बाग-बगीचों में आम, महुआ एवं अमरूद तथा अन्य फलों के बृक्ष लगाये जाते हैं जो प्रायः आबादी बाले क्षेत्रों में होते हैं तथा नदियों 
के तटों पर तथा पहाड़ी क्षेत्रों पर भी इस प्रकार के फलों की बागवानी की जाती है | अध्ययन क्षेत्र में महुंआ, नीम, शीशम, जामुन, 
पीपल, बरगद, आदि के वृक्ष बहुतायत में पाये जाते हैं तथा यूकेलिप्टस के पेड़, सड़कों के दोनों किनारों पर तथा बागवानी के रूप 
में बहुतायत में पाये जाते है जो कि दवा के रूप में प्रयोग होते हैं तथा फलदार बृक्षों में आम, बरगद, बेर, कयहल, इमली आदि के जूक्ष 
पाये जाते हैं | अध्ययन क्षेत्र में कुछ समय पूर्व ऐसे क्षेत्रों का विकास बहुतायत में था, किन्तु जनसंख्या की बृद्धि के साथ-साथ 
बागवानी कम होती गई तथा कृषि कार्य का क्षेत्र विस्तृत होता गया। क्‍ क्‍ 
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परती भूमि - 

परती भूमि के अन्दर ऐसी भूमि को सम्मिलित किया जाता है जो कृषि की प्रतिकूल दशाओं के कारण अभी तक क्रृषि कार्य 
के लिये प्रयुक्त नहीं की जा सकी है। इसके अन्तर्गत सामान्यतः ऊसर एवं बंजर भूमि को सम्मिलित किया जाता है | 

वर्तमान परती भूमि के अन्तर्गत बह भूमि आती है जो अतिव्रृष्टि, अनाबृष्टि अथवा सिंचाई की सुविधाओं के अभाव के 
कारण कृषि के प्रयोग में नहीं लाई जा सकती है। इसमें वह भूमि भी सम्मिलित है जिस पर कृषि कार्य तो किया गया, किन्तु उस भूमि 
से किसी भी प्रकार की उपज प्राप्त नहीं हो सकी | यदि ऐसी भूमि पर सिंचन सुविधाओं की बृद्धि की जाये तो इस भूमि को कृषि 
उपज के लिये तैयार किया जा सकता है। 

अन्य परती भूमि के अन्तर्गत ऐसी भूमि आती है जिस पर पिछले 2-5 वर्षों से क्रषि कार्य न किया गया हो | यदि उस भूमि 
की उर्वरा शक्ति, नमी रोकने की क्षमता सिंचाई की सुविधाओं का विस्तार किया जाये तो इस भूमि को क्ृषि के लिये प्रयोग किया 
जा सकता है। | 

अध्ययन क्षेत्र में परती तथा अन्य परती भूमि के साथ कुल कृषि के अयोग्य भूमि का क्षेत्रफल 9730 हेक्टे, है | 


कृषि योग्य बंज़र भूमि - 
इस प्रकार की भूमि कृषि की प्रतिकुल परिस्थितियों के कारण या कृषि की आधुनिक विधियों को न अपनाने के कारण अभी 

तक क्रृषि कार्यों में प्रयुक्त नहीं की जा सकी है, परन्तु उचित साधनों के सुलभ होने पर तथा भूमि सुधारों के द्वारा इस भूमि को कृषि 

कार्य में लाया जा सकता है । 

अध्ययन क्षेत्र में इस प्रकार की भूमि का वितरण निम्न तालिका में स्पष्ट है | 





तालिका - 4 
कृषि योग्य बंजर भूमि का वितरण चारागाहों सहित - 98॥ 


न्याय पंचायत प्रतिशत 





कृषि योग्य बंजर भूमि 
चारागाहों सहित (हेक्टे.में) 
588.0] 
462.72 
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उक्त तालिका में अध्ययन क्षेत्र की कृषि योग्य बंजर भूमि का क्षेत्रफल दर्शाया गया है जिससे ज्ञात होता है कि सबसे अधिक बंजर 
भूमि 957.94 हेक्टे. ऐर न्याय पंचायत में है तथा सबसे कम 290.59 हेक्टे, बड़ागांव न्याय पंचायत में है तथा एट, रूराअड्‌डू, 
बिनौरा, खरूसा, जैसारीकला, कुसमिलिया, डकोर, करमेर तथा गढ़र में क्रमश: 29.07, 5.54, 576.29, 588.04, 
634.57, 774.43, 936.09, 995.47 तथा 62.72 हेक्टे. है, जबकि प्रतिशत के आधार पर सबसे अधिक 9.63% ऐर 
पंचायत में तथा सबसे कम बड़ागांव तथा एट में 4.06% बंजर भूमि है। 


क्षित भूमि उपयोग - 
भूमि उपयोग का सर्वाधिक महत्वपूर्ण पक्ष कृषित भूमि उपयोग है | इसके द्वारा ही विभिन्‍न अवस्थाओं से मानव के सामाजिक, 
आर्थिक, एवं सांस्कृतिक विकास के स्तर का परिचय प्राप्त होता है | कृषित भूमि सामान्यतः सिंचाई के साधनों कृषि यन्त्रों, 
उन्‍नतीशील बीजों, रासायनीक उर्वरकों, नूतन कृषि पद्धतियों तथा उपलब्ध प्राविधिक ज्ञान से प्रभावित होती है, जिसका प्रभाव 
अध्ययन क्षेत्रों की क्षित भूमि पर स्पष्ट द्वष्टिगोचर होता है। क्ृषित भूमि उपयोग के अन्तर्गत भूमि उपयोग के तीन मुख्य उपादानों 
का अध्ययन किया जाता है। 
।. शुद्ध बोया गया क्षेत्र 
2... सिंचित क्षेत्र | 
3. एक से अधिक बार बोया गया क्षेत्र 


।. शुद्ध बोया गया क्षेत्र - 
जिस प्रकार मानव के जीवन के लिये वायु की आवश्यकता होती है उसी प्रकार उसकी कार्य शक्ति के लिये भोजन की आवश्यकता 
होती है | इसी कारण देद के आर्थिक विकास के लिये खाद्यान्नों का विशेष महत्व है ओर तीब्रगति से बढ़ती हुई जनसंख्या की 
उदरपूर्ति के लिये खाद्यान्नों के उत्पादन में भी वृद्धि आवश्यक है, जबकि खाद्यन्नों के उत्पादन में वृद्धि करने की अभी तक दो ही 
विधियाँ प्रचतिल है। 

।. कृषि क्षेत्र का विस्तार करके | 

2. उपलब्ध कृषि भूमि पर गहन कृषि कार्य करके | 


इन दोनों ही विधियों में प्रथम विधि कृषि भूमि का विस्तार शुद्ध बोये गये क्षेत्र से सम्बन्धित है | स्पष्ट है कि कृषि कार्य हेतु शुद्ध बोया 
गया क्षेत्रफल जितना अधिक होगा उत्पादन के उतने ही अधिक ऊँचे स्तर को प्राप्त करने की सम्भावना होगी तथा किसी कृषक 
की आय का स्तर उसके उपभोग का स्तर बहुत कुछ उसके पास उपलब्ध बोये गये क्षेत्र पर निर्भर करता है। । 


38) अड 3 8 है 273. 











अध्ययन क्षेत्र में शुद्ध बोये गये क्षेत्र को निम्न तालिका में दर्शाया गया है | 
तालिका - 5 
शुद्ध बोये गये क्षेत्र को वितरण - 995 

न्याय पंचायत | कुल उपलब्ध क्षेत्र. |. शुद्ध बोया गया क्षेत्र 

हेक्टे. में)... |... बे. में) द 
खरूसा 7365 
गढ़र । 0096 
रूराअडडू..| 5959 
करमेर ल्‍ 0760 
ऐर 9966 
कुसमिलिया | 5484 
बड़ागांव क्‍ 738 
ए्ट । 7535755 
बिनौरा 8587 क्‍ क्‍ 5 


जैसारीकला | 6544 
डकोर 2904 





उक्त तालिका से स्पष्ट है, कि अध्ययन क्षेत्र में सबसे अधिक क्षेत्रफल 2905 हैक्टे. डकोर न्याय पंचायत में है एवं उसमें शुद्ध 
बोया गया क्षेत्रफल 6362 हेक्टे. है एवं इसका कुल भूमि से प्रतिशत 49.30% है, जबकि सबसे कम कृषि क्षेत्रफल 5484 हेक्टे... 
कुसमिल्रिया न्याय पंचायत में है तथा इसका कुल शुद्ध बोया गया क्षेत्र 4348 हैक्टे. है तथा जिसका कुल भूमि से 79.28 है, 
जबकि प्रतिशत के अनुसार सबसे कम 49.30% डकोर न्याय पंचायत का तथा सबसे अधिक 90.47% बड़ागांव न्याय पंचायत 
का है जिनका शुद्ध बोया गया क्षेत्रफल क्रमश: 738 तथा 6458 हेकटे, है। 
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आता + आए ॥ ॥ ॥॥ हे ॥ था के 4६ ॥! था आ के ,,रपकामकालाबाक 
:रीविनदेतिका' मे हर हर का यह 80 8 ॥ शो के तह का | ? इरयआान्रवाकतातभाउलाहाओ, 
+#ल।लंगशाआाइन मे # भा का था का था 4 44 कं आ ७ ॥ आल 
अब आ थे आज का के # क  पिमयममटननआ न 
भार का 0 पा के के आ थे कक कसा थे के) 
आओ का आआ | ॥ झा कर | आओ 30 इक. न्‍ 
आज़ कह | ॥# ॥ छ आ आ था ऋ कक 
3 (2 ॒प 
अआसाक आड़ हा ता ॥ मे आओ | जे आर 
१ उन आ आ आ ॥ आ ॥ क भआ ह ॥ का था 3 
० 0 # ॥ आह के का आ आला आ आ भा का # हैं 
के 2 १य77(६7/८777 
जा ॥ वह शा जा स थ बा का कक आ 
अंडआ का आ भा आ आर जा था जज 
आज जज का झा आ के का या कक कट आर. 


कक 28 2 के सा. आर कं कहें, 
कक दे शुई व | 


48 आह 
कक पं हम आ ड! 


५6 - 766. 
894७9 ७/४00५5 ॥9५ 


8900९) वाधपज्ा, 








स्््सस्अस 


अननन- + अम- जी मसलन -पननमन<ब तन नमन“ +नम+ तनमन + सन 3ेक--3९+<२५++०>-आ-++आ८-क 








मे 





रू 
ड् 
डर 


न पग हवन भर उपचक, 
डक 7छ 2 ज हक अम ड अ2डड अ कट ग ; 


20027: 72777: 23... यह] ४ बे है। हो ; . २ - ... 








बज अ लक बच (2: अंग 
नाक हट कर फन्क कक कब बम 
दम मन नी एकल फेक कक कफ कि कक कि कक किक कि के को अं कि, 


छप्ञ्र । | | 
श्रिक़ाएा ' | ४. हे 


पे 
4040274%222%7/75%022022*4 


कक 
कि कक के फेक कि ऑफ कफ 


2720752:%/7% 0 () 4 6.६ 5 0-| । 


जज 52525322925255 ५ पु 


व । | | ५5 । 


हि ही मम लज 
कब स फ आम 


ड पक पल नमादा | शुड़ ० ने ह़् हु श् 
रे कक को जो को अक ५९५२7: ४१्रट४* 5 


४ ट 
32220 22 2200 200 77027 020४ ०००००: 














अं ल््ज्लक 





2 22222: 722 5: की... 8 | 


+ 


४7 २2/४४/१४४7 


2220४ अपर गए इक म्एम 7१6 मं .। || छ् 


पक जा 
# 8 कक 














गन 225 
(+ फतह (22222 2४2७ कक. 


00069/0०2 22427: 06677: 2 8 


५2342 6353264 





“07 ९) ॥(॥२८ - 4995 


22227: 7722: :77% 22:27: 77 27:77:27:77%0:5 
772 0272222722 20:77: 22 27772: 7%/7 70077 07077: 77777: - 
22200 ०2:22: *20 7००72: 22 ०202०: ०:%०८०१०८८०२०००००२०४ 


न््व्श्ल््श्य्््््सससस 5522 

















मम परप धर ने शं भ कप घन असर 
52:20: 020::::::0202%5:2:::25 ४ 
5:272222:2:7772:0:2% 2227: 57%: 2 दाशाजचुक्षक 

अभज जब न जज गन रीक बस जब पकच कब है 
हद ०20 222%7% 6 % 7“ 8 27%“ /क 52422: 2227 0०27 ९४०४ *०४००४ - | 


22223 23353%4-337 















>ाराषगआाशिर (४ 700ए#% (४0 ७5८०७ 0२ 


पदक 22 घन 9 ० मम अब बा जग क 


22 क्षद99॥9 क्‍ 





८; 
2222 
2207४ 24202/ 2: :247/7 0०८७ 72५४० ०१५ ०२२२००००५० 





99.>ज)>त>जत॑ द द ल्‍ 

















सिंखित क्षेत्र - 

प्रकृति द्वारा प्राप्त संस्थानों में जल एक अत्यन्त विशिष्ट संसाधन है| क्योंकि जल समस्त जीव एवं वनस्पति के अस्तित्व का 
आधार है।' समाज की समस्त आर्थिक क्रियायें किसी न किसी रूप में जल की अपेक्षा करती है | इसलिये कहा गया है कि “जल 
ही जीवन है ।'' कृषि औद्योगिक एवं घरेलू आवश्यकताओं के लिये जल संसाधन अपरिहार्य है। सत्य तो यह है कि “पानी ही 
भारतीय कृषि का जीवन रक्षक है।” सिंचाई करके कृषि उपज को बढ़ाया जा सकता है तथा बंजर भूमि को कृषि के लिये उपयोगी 
बनाया जा सकता है। अध्ययन क्षेत्र में सिंचित क्षेत्र को निम्न तालिका में दर्शाया गया है | 


तालिका - 46 
सिंचित क्षेत्र - 4995 


न्याय पंचायत | शुद्ध बोया गया क्षेत्र 
(हेक्टे. में) 
खरूसा 
गढ़र 
रूराअड्डू 
करमेर 
ऐ्‌र 
कुसमिलिया 
बड़ागांव क्‍ 
हे । क्‍ | 
बिनोरा 
जैसारीकला 
डकोर 





निम्न तालिका से स्पष्ट है कि अध्ययन क्षेत्र में शुद्ध बोया गया क्षेत्रफल सबसे अधिक गढ़र न्याय पंचायत में 7769 हेक्टे. है, 
जबकि यहां का सिंचित क्षेत्रफल 492 हेक्टे. तथा शुद्ध बोये गये क्षेत्रफल से सिंचित क्षेत्रफल का प्रतिशत 53.95% है। तथा 
शुद्ध बोये गये क्षेत्रफल का सबसे कम कुसमिलिया न्याय पंचायत में 4348 हेक्टे. तथा इसका सिंचित क्षेत्रफल |773 हैक्टेयर 
तथा इसका शुद्ध बोये गये क्षेत्र से प्रतिशत 40.77% है, जबकि सबसे कम सिंचित क्षेत्रफल बड़ागांव न्याय पंचायत में 437 हेक्टे. 
तथा इसका शुद्ध बोये गये क्षेत्रफल से प्रतिशत 6.76 ५ है। सबसे अधिक सिंचित क्षेत्रफल गढ़र न्याय पंचायत का 492 हेक्टे. 
है तथा इसका शुद्ध बाये गये क्षेत्रफल का प्रतिशत 53.95% है। 
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एक से अधिक बार बोया गया क्षेत्र - 

आज के वैज्ञानिक युग में क्षि का नवीनीकरण होता जा रहा है, क्योंकि बढ़ती हुई जनसंख्या की आवश्यकताओं की पूर्ति उपलब्ध 
सीमित भूमि द्वारा सम्भव नहीं है । अतः उपलब्ध सीमित भूमि पर गहन कृषि कार्य अनिवार्य हो गया है। एक ही भूमि के टुकड़े पर 
गहन क्रृषि कार्य करके उत्पादन को बढ़ाने का प्रयास किया जा सकता है। इस द्वष्टि से यदि देखा जाये तो अध्ययन क्षेत्र में गहन 
कृषि कार्य बहुत कम सम्भव हो सका है जो निम्न तालिका से स्पष्ट है। 





तालिका - 7 
एक से अधिक बार बोये गये क्षेत्र का वितरण - 995 


न्याय पंचायत | शुद्ध बोया गया क्षेत्र. | एक से अधिक बार बोया क्षेत्र 
(हेक्टे. में) क्‍ (हेक्टे.में) 
खरूसा 
गढ़र 
रूराअड्‌डू 
करमेर 
ऐर 
कुसमिलिया 
बड़ागांव 
ए्‌ट 
बिनौरा 
जैसारीकला 
डकोर 


उक्त तालिका से स्पष्ट है कि एक से अधिक बार बोये गये क्षेत्र का क्षेत्रफल सबसे अधिक करमेर न्याय पंचायत में 790 हेकटे, 
तथा शुद्ध बोये गये क्षेत्रफल से इसका प्रतिशत 3.20 है जो कि अध्ययन क्षेत्र में सबसे अधिक क्षेत्र है तथा सबसे कम 8 हेक्टे, 
बड़ागांव न्याय पंचायत में है जिसका शुद्ध बोये गये क्षेत्र से प्रतिशत 0.09% है। प्रतिशत के आधार पर भी सबसे कम प्रतिशत 
बड़गांव न्याय पंचायत का 0.09% तथा सबसे अधिक 3.20% करमेर न्याय पंचायत का ही है। 





कृषि भूमि उपयोग का तात्पर्य विभिन्‍न फसलों के अन्तर्गत आने वाली भूमि के उपयोग से है। देश के अन्य क्षेत्रों की भांति अध्ययन 
क्षेत्र में भी फसलों के तीन प्रकार खरीफ, रबी एवं जायद की फसलें उगाई जाती है । भू-संसाधन एवं उपलब्ध तकनीकी के अ 
पर विभिन्‍न फसलों के अन्तर्गत भिन्न-भिन्न मात्रा में भूमि का उपयोग किया जाता है। अध्ययन क्षेत्र में खरीफ एवं रबी की फसलें 
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खरीफ की फसलें - 
अध्ययन क्षेत्र में खरीफ की फसल में रबी की फसल की अपेक्षा कम क्षेत्रफल बोया जाता है। अखिल भारतीय स्तर पर भी रबी की 
फसल का क्षेत्रफल खरीफ की फसलों के क्षेत्रफल से अधिक है और अध्ययन क्षेत्र भी अखिल भारतीय ट्रेंड को ही प्रदर्शित करता 

| खरीफ की फसलों की कृषि मानसून की पहली वर्षा के साथ ही प्रारम्भ हो जाती है। बाजरा, अरहर, उड़द, ज्वार आदि फसलें 
उच्च भू-भाग बाले क्षेत्रों में बोई जाती है, जबकि निम्न भू-भाग में घान की फसल उगाई जाती है। धान की शीघ्र पकने बाली फसल 
को स्थानीय कृषक “भदई” के नाम से पुकारते हैं। जिसकी बुआई सामान्यतः जुलाई के प्रथम सप्ताह में की जाती है | खरीफ की 
फसल का क्षेत्रफल तथा विस्तार मानसूनी वर्षा पर निर्भर करता है क्योंकि उक्त क्षेत्र में सिंचाई सुबिधा का अभाव है। अतः इन 
फसलों को वर्षा क्रतु की फसलें भी कहा जाता है। ये शीघ्र पकने वाली फसलें कहलाती हैं, जबकि देर से पकने वाली चावल की 
फसल जिसे स्थानीय कृषक “अगहनी” कहते हैं, जुलाई के मध्य भाग मे बोई जाती है 

















खरीफ की फसलों का विवरण निम्न तालिका से स्पष्ट है। 
तालिका - 48 
खरीफ फसलों का क्षेत्रफल - 995 
सकल बोया गया क्षेत्र _ खरीफ का क्षेत्रफल 
हेक्टेमें) ..| (हेक्टे.में) 
खरूसा 58895: :६' 
गढ़र 7769 
रूराअड्डू | 4736 
करमेर 598| 
ऐेर 683 
कुसमिलिया | 4348 
बड़ागांव | 6458 
ए्ट 5755 
बिनौरा 4840 
जैसारीकला 5039 क्‍ है | - 
डकोर । 362 





उक्त तालिका ] 8 में अध्ययन क्षेत्र के खरीफ फसल का क्षेत्रफल दिखाया गया है, तथा कुल बोये गये क्षेत्रफल से खरीफ फसल के 
.. क्षेत्रफल के प्रतिशत को भी दर्शाया गया है । सबसे अधिक खरीफ क्षेत्रफल 95 हेक्टे. डकोर न्याय पंचायत में है, जिसका कुल: 
बोये गये क्षेत्रफल से प्रतिशत 30.66 है तथा सबसे कम क्षेत्रफल 6 हेक्टे. बड़गांव न्याय पंचायत का है जिसका कुल प्रतिशत _ 
0.09% ही है, जबकि प्रतिशत के आधार पर सबसे अधिक 30.88% करमेर में तथा सबसे कम 0.09% बड़ागांव न्याय पंचायत. 
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अध्ययन क्षेत्र में रबी की फसल सबसे महत्वपूर्ण है। इस फसल के अन्तर्गत सकल 


तालिका - 
रबी फसलों का क्षेत्रफल - 995 
सकल बोया गया क्षेत्र रबी फसल का क्षेत्रफल 
(हेक्टे.में) (हेक्टे.में) 


न्याय पंचायत 


खरूसा 
गढ़र 
रूराअड्डू 
करमेर 
ऐर 
कुसमिलिया 
बड़ागांव 
ए्ट 
बिनोरा 
जैसारीकला 


डकोर 


उक्त तालिका में अध्ययन क्षेत्र की रबी की फसलों के क्षेत्रफल को दर्शाया गया 


पंचायत में है, तथा इसका प्रतिशत 92.2% है| जबकि सबसे कम क्षेत्रफल 3849 कुसमिलिया न्याय पंचायत का है तथा 


इसका प्रतिशत 88.52%$ है। 
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42200. 












बोये गये क्षेत्र का लगभग 75% क्षेत्र प्रयोग 
किया जाता है जो खरीफ की फसल का लगभग 2 /2 गुना है। रबी की फसल के अन्तर्गत गेहूं, चना, मटर, मसूर, जौ, तिलहन 
आदि मुख्य फसलें है, जिनकी बुआई अक्टूबर के अन्तिम सप्ताह से लेकर नवम्बर के मध्य तक की जाती है। ये फसले मार्च अप्रैल 
तक पक कर तैयार हो जाती है। रबी फसलों के अन्तर्गत उपयोग किये गये क्षेत्रफल का विवरण निम्न तालिका में दर्शाया गया है। 


है जिसे देखने से ज्ञात होता है, कि कुल क्षेत्र 
के 87.99 क्षेत्र पर रबी की फसल उगाई जाती है | सबसे अधिक रबी का क्षेत्रफल 99.23% करमेर न्याय पंचायत में है, जबकि 
सबसे कम 68.37% डकोर न्याय पंचायत में है, जबकि क्षेत्रफल के अनुसार सबसे अधिक क्षेत्रफल 764 हेक्टे. गढ़र न्याय 
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जायद फसलें - 

जायद, रबी एवं खरीफ के मध्यावधि में बोई जाने वाली फसल है, जो मार्च से जून तक बोई जाती है | इसकी क्ृृषि उन्हीं 
भागों में सम्भव हो पाती है , जहां पर पर्याप्त सिंचाई सुविधायें उपलब्ध हों या फिर किसी नदी, तालाब, आदि के पास में | अध्ययन 
क्षेत्र में कोई बहुत बड़ी नदी या तालाब नहीं है| केवल बेतवा नदी अध्ययन क्षेत्र के दक्षिण में है। अतः उसी के पास ही ये फसलें 
उगाई जाती है या फिर अधिक सिंचाई करके, किन्तु अध्ययन क्षेत्र में सिंचाई सुविधायें भी पर्याप्त नहीं है और जो हैं भी वे 
व्यावसायिक कृषि के लिये प्रयोग की जाती है । इसी कारण अध्ययन क्षेत्र में जायद फसलों का क्षेत्रफल अल्पतम है| 











कृषि को प्रभावित करने वाले कारक - 

किसी भी प्रदेश या देश में अनेक कारक अर्न्तसम्बन्धित होकर उस देश की कृषि को विशिष्टता प्रदान करते 
आधारों पर कृषिगत विश्यंषताओं को प्रभावित करने वाले कारकों में भौतिक पर्यावरण का प्रभाव अपेक्षाकृत अधिक होता है। 
जबकि लघु प्रदेशीय बिइलेषण में मानबीय वातावरण से सम्बन्धित कारकों जैसे - श्रम, पूंजी, मांगपूर्ति, आर्थिक-स्तर, जीवन- 








! तथ इन्हीं 


यापन विधि एवं तरीके बाजार उपलब्धि तथा तकनीकी स्तर का विशेष प्रभाव पड़ता है । अत: भौतिक एवं मानवीय वातावरण के 
विभिन्‍न तत्व स्वच्छन्द तथा समन्वित दोनों रूपों में कषिगत विशेषताओं को निर्धारित करते हैं।' कृषि को प्रभावित करने वाले 
सभी कारकों को प्रमुख पांच बर्गों में विभाजीत किया जा सकता है। 
. प्राकृतिक कारक ' 
2. सामाजिक कारक 

3. आर्थिक कारक 

4... राजनैतिक कारक 

5. तकनीकी कारक 


. प्राकृतिक कारक - 
निम्न प्रकार है। 


।. जलवायु. 2. 3. उच्यावच 
।. कृषि एवं जलवायु - 
प्राकृतिक कारकों में जलवायु एक प्रधान कारक है| मिट्टी तथा बनस्पति जलबायु की ही देन है | प्रत्येक पौधा अपनी 
निश्चित जलवायु में विकसित होता है। जलवायु के अन्तर्गत टायक्रम, आद्रता, वर्षा तथा हवा के प्रभावों को सम्मिलित किया 
जाता है। 


।.  क्रषि एवं तापक्रम - 





बीज के जमने तथा बृद्धि के लिये उचित तापक्रम की आवश्यकता पड़ती है। साधारणतया 60९-75" फा. तक 
तापमान फसलों की बाढ़ वृद्धि के लिये अनुकूल होती है। कुछ फसलों को पकने के समय अधिक तापक्रम चाहिये यदि उस 
समय तापक्रम अधिक मिल जाता है तो प्रति एकड़ उपज में वृद्धि होती है। 
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2... कृषि एबं वर्षा - 

पौधों के लिये जल की आवश्यकता अनेक रूपों में होती है। पौधें के विकास के लिये मिट्टी में एक निश्चित मात्रा 
में जल की आवश्यकता होती है, उचित जल की मात्रा के अभाव में पौधा सूख जाता है | पौधों का भोजन बहुत कुछ मिट्ट। 
में निश्चित जल की मात्रा पर निर्भर करता है। यही कारण है कि रेगिस्तानी क्षेत्रों में कृषि कार्य सम्भव नहीं होता है । अतः 
वर्षा की मात्रा तथा बितरण का प्रभाव फसलों के वितरण प्रतिरूप पर पड़ता है। 


3. कृषि एवं पाला - 

पाला कृषि की उच्चवर्गीय सीमा को प्रभावित करता है। समुद्रतटीय भाग पाला के प्रभाव से मुक्त रहते हैं। अधिक 
ढाल के धरातल पर भी पाला का प्रभाव नहीं पड़ता है। यहीं कारण है कि ढलान वाले भाग बागवानी के लिये अधिक 
उपयोगी सिद्ध हुये हैं। फल तथा सब्जी की खेती पर पाले का अपेक्षा कृत अधिक विनाशकारी प्रभाव पड़ता है। 


4. कृषि एवं हवा - 


बढ़ते हुये वाष्पोत्सर्जन के कारण फसलोत्पादन में हवा का अधिक प्रभाव पड़ता है क्योंकि फसलों को अधिक जल 
की आवश्यकता पड़ती है। ऐसे क्षेत्रों में जहां तेज हवायें चलती है, बीज बोने से पूर्व बीज के चुनाव में संचित शक्ति का 
विद्येष ध्यान देना पड़ता है | क्योंकि बहुत तेज हबायें बहुत शीघ्र ही सभी फसलों को समाप्त कर देती है। 


कृषि एवं मिट्टी - 


2. ण्व > 

मिट्टी कृषि की आधारद्दिला है | मिट्टी में चार तत्वों की प्रधानता होती है। 
अकार्बनक कण 
कार्बनिक पदार्थ 


जल 
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हवा 


ये सभी मिट्टी की उर्वरा शक्ति को प्रभावित करते हैं तथा इसके अतिरिक्त जलवायु, उच्चाबच, वनस्पति तथा जीव-जन्तु 
एवं मानव भी मिट्टी को प्रभावित करते हैं। क्‍ 


3. क्रषि एवं उदच्चावच - 


फसलों का वितरण एवं क्षेत्र बहुत कुछ उच्चावबय के स्वभाव पर निर्भर करता है। क्योंकि ऊँचाई के साथ-साथ मिस्टी, 
जलवायु, तापमान, बर्षा एवं फसलों के प्रकारों में परिवर्तन होता जाता है | कृषि भूमि उपयोग में अधिक ऊँचाई पर हवा के कम 
दबाव के रूप में प्रभाव पड़ता है। इसके अतिरिक्त घटता हुआ औंसत तापमान अधिक वर्षा तथा बायुगति भी कृषि को प्रभावित 
करते हैं। द 

कृषि पर प्रवणता का प्रभाव परोक्ष प्रत्यक्ष दोनों रूपों में पड़ता है। कृषि पर प्रवणता का परोक्ष प्रभाव खेती की सीमाओं के 
रूप में पड़ता है। क्‍ क्‍ 
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2. सामाजिक कारक - 
फसलोत्पादक क्षेत्र विशेष की उत्पादन विधि तथा बहां की सामाजिक परिस्थितियां 
करती है | प्रायः यह देखा जाता है कि जहां पर जिन क्रषिगत बस्तुओं की मांग अधिक होती है बहां पर उन्हीं 


उपयोग को प्रभावित 
| वस्तुओं का विशेष रूप 








से उत्पादन होता है । फसल उपजाने का निर्णय मानव समाज विविध प्रकार के मानवीय एवं ऐतिहासिक तत्वों से प्रभावित होकर 
करता है। इसमें विशेष प्रकार की फसलें, पालतू जानवरों की आवश्यकताओं, विशेष परिस्थितिक दशाओं में फसल विशेष 
उपजाने के विषय में ज्ञान अथवा अज्ञानता, फसल उगाने से किसी विशेष उद्देश्य की प्राप्ति की अभिलाषा, परिवर्तित परिस्थिति 
के अनुसार लोगों की मनोवैज्ञानिक प्रतिक्रिया फसल उगाने में एक विशेष ढंग की जीबन पद्धति अपनाने की अभिरूचि आदि का 
योगदान होता है । 


सामाजिक कारकों के अन्तर्गत मुख्य तीन पहलुओं पर बिचार करना आवश्यक है 








. कृषि व्यवस्था एवं कृषि समुदाय की विशेषतायें। 
2. भू-स्वामित्व एवं पट्टा । 


3. जोत का आकार | 


कृषि व्यवस्था एवं कृषि समुदाय की विशेषतायें - 
कृषि पद्धति एवं सामाजिक विशेषताओं में विशेष सम्बन्ध एवं अर्न्तसम्बन्ध मिलता है | भिन्‍न-भिन्‍न अवस्थाओं में कृषक 
समुदाय की भिन्‍न-भिन्‍न सामाजिक विद्देषतायें होती है। निःसंदेह इन विशेषताओं का सम्बन्ध इस क्षेत्र की वर्तमान कृषि व्यवस्था 


से है। उदाहरणार्थ - जीवन निर्वाहन कृषि व्यवस्था में कृषकों का द्वष्टिकोण सीमित एवं अंगीकरण क्षमता न्यूनतम होती है जिसका 





एक कारण यह भी है कि उनका आर्थिक स्तर नीचा है | वे अपेक्षाकृत कम शिक्षित है तथा उनका सम्पर्क क्षेत्र भी सीमित होता है 
| पादपरोपण एबं विषिष्ट व्यवस्था में कृषकों में अंगीकरण क्षमता अधिक होती है | द्वष्टिकोण विस्तृत होता है तथा सम्पर्क क्षेत्र भी 
अधिक होता है जिसके कारण कृषि प्रभावित होती है। 
2. भू स्वामित्व एवं पट्टा - । 

भू-स्वामित्व या किसी न किसी प्रकार का भूमि समझौता (भूमि पट्टा) जिसमें क्रषक खेती योग्य भूमि प्राप्त करता है उसमें 
आवश्यक होता है और यह पक्ष उस क्षेत्र की कृषि विशोषताओं को प्रभावित करता है | भूमि पट्टा से आशय उस व्यवस्था से है जो 
लिखित या अलिखित होता है तथा जिसके माध्यम से भूमि प्राप्त होती है| भूमि पट्टा कृषि कार्यों को कई रूपों से प्रभावित करता 
है। 
।. कृषि विकास के लिये साधनों की उपलब्धता | 


2... भूमि परट़ा की अवधि। 

3. लागत की अबधि 

4. कर का भाग 

) या पशुओं की लागत का भाग 

6.  क्रृषि विस्तरण या संकुचन की सम्भावना _ | 
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3. जोतों का आकार - 


लिलनीन नल निनननना न 


कृषि में जोतों का आकार महत्वपूर्ण होता है क्योंकि भूमि का आकार पैमाना उत्पादन रीति, खेतों में मशीनीकरण प्रति 
एकड़ उत्पादकता तथा क्षमता जोतों के आकार पर ही आधारित होता है | यहां पर आर्थिक एवं अनुकूलतम जोतों का उल्लेख करना 





आवश्यक है। आर्थिक एवं अनुकूलतम जोत वह इकाई है, जो वर्तमान दशाओं में अत्यधिक उत्पादन प्रदान करती है । 


3. आर्थिक कारक 


मम न ओम 


कृषि को प्रभावित करने वाले प्रमुख आर्थिक कारक निम्न है | 
।. कृषि कार्य तथा फार्म उद्यम 
. .. क्षेत्रीय वेशिष्ट्य 





। बाजार 


._ मशीनीकरण 


2 
3 
4... श्रम 
5 
6. यातायात | 
है 


. आर्थिक प्रशासनिकता 


कृषि कार्य तथा फार्म उद्यम - 





साधारणतया कृषक अपने फार्म में उन्हीं फसलों का उत्पादन करता है जिनसे उसे अधिकतम लाभ होता है या होने 
आशा होती है| एक व्यावहारिक कृषक, कृषि लागत को उसी समय या उसी अंश तक बढ़ाता है जब तक उसे आय में वृद्धि 
आशा दिखाई देती है। कभी-कभी लागत मूल्य में घास के साथ आय हास भी सहन करना पड़ता है | 
2. क्षेत्रीय वेशिष्टतम - 
आय तथा सीमान्त उपयोगिता बिइलेषण से पता चलता है कि किस फसल को किस समय कितने क्षेत्र पर उगाया 
जाये। लागत तथा आय के आधार पर क्षेत्र निर्धारित किया जाता है। इसी प्रकार कृषि उद्यमों की प्राथमिकता एवं उत्पादन क्षेत्र भी 
प्रति एकड़ शुद्ध लाभ से निर्धारित किया जाता है | ऐसा देखा जाता है कि कृषक अपने पड़ोस के क्ृषि कार्य कलापों को अपनाता 
है | कृषिगत समानता के आधार पर कृषि क्षेत्रों की सीमाओं को निर्धारित किया जाता है। जिन भागों में क्षेत्रीय विशिष्टता दिखाई 
देती है, वहां विशिष्ट क्षेत्र को परिसीमित करना आसान होता है| दो विशिष्ट क्षेत्रों के बीच एक ऐसा मी क्षेत्र होता है, जहां दोनों 
उद्यमों से बराबर लाभ होता है | गेहूं तथा पशुपालन के बीच मिश्रित कृषि इसका महत्वपूर्ण उदाहरण है। 





3. बाजार - 








उत्पादन कारकों में बाजार एक महत्वपूर्ण कारक है। उत्पादित पदार्थों के क्रय-विक्रय के लिये उपयुक्त बाजार 

व्यवस्था की नितान्त आवश्यकता होती है। बाजार की दूरी के कारण कृषक को उचित मूल्य प्राप्त नहीं हो पाता है। बाजार से दूर 

स्थित क्षेत्रों में सहकारी क्रय-विक्रय प्रणाली अनिवार्य होती है । बाजार के बदलते मूल्यों से 

| जिससे अच्छी तथा व्यवस्थित कृषि प्रणाली का ह्मस होता है । एक अच्छी विपणन प्रणाली 
होती है तथा आर्थिक विकास भी तेजी से होता है। 




















4... अम - द 
कृषि के विकास को प्रभावित करने वाले आर्थिक कारको में श्रम एक महत्वपूर्ण कारक है| भिन्‍न-भिन्‍न फसलों के 
उत्पादन के लिये भिन्‍न-भिन्‍न श्रम की आवश्यकता पड़ती है। श्रम के अभाव में उन फसलों का उत्पादन सम्भव नहीं होता हैं, 
जिनके उत्पादन में अधिक श्रम की आवश्यकता होती है। 
5. मशीनीकरण - 
कृषि कार्यों में मशीनीकरण का प्रभाव दो रूपों में पड़ता है | 
।. विपणन 


2. कृषि कार्य विस्तार 





ऐसा देखा गया है कि मशीनों के प्रयोग से मानव श्रम की कमी नहीं होती है क्योंकि गहन कृषि प्रणाली 
के लिये मानव श्रम की आवश्यकता पड़ती है तथा मशीनीकरण से कृषि कार्य शीघ्र हो जाता है। । 
6. यातायात - 
उपज को उपभोक्ता या खरीददार तक पहुंचाने के लिये यातायात के सुगम साधनों की आवश्यकता पड़ती है। 
उपयुक्त सड़क, रेलमार्ग के अभाव में उपज को उपभोक्ता तक पहुंचाना अत्यन्त कठिन कार्य है। अतः ऐसे क्षेत्रों में उत्पादन कम 





लाभप्रद सिद्ध होते हैं। इस प्रकार यातायात के साधन बहुत अंश तक फसल स्थिति को निर्धारित करते हैं तथा बड़े पैमाने पर कृषि 
विशिष्टता प्रदान करने में समर्थ होते है, ऐसा भी देखने में आया है कि यातायात के साधनों के अभाव में फसल गहनता में कमी आ 
जाती है या लुप्त हो जाती है। यातायात के साधन फसल की किस्म को भी निर्धारित करते हैं। उदाहरण के लिये - शीघ्र सड़ने वाली 
उपजों के लिये तेज रफ्तार वाले साधनों की आवश्यकता होती है। 

7. आर्थिक प्रशासनिक रीति - 








प्रशासनिक नियंत्रण द्वारा क्षेत्र को सु्यवस्थित किया जाता है, आयात नियंत्रण का प्रयोग देश के अन्तर्गत अधिक 
उत्पादन लागत की सुरक्षा हेतु किया जाता है, जिन पदार्थों का देश में उत्पादन नहीं किया जाता है, इसके विपरीत जिन पदार्थों का 


देश में पर्याप्त उत्पादन होता है या उत्पादन को उत्साहित करना होता है, उसके लिये अत्यधिक शुल्क लगाया जाता है। 


4. राजनैतिक कारक - 





कृषि पर राजनैतिक कारकों का प्रभाव स्थानीय, राष्ट्रीय तथा अन्तर्राष्ट्रीय सभी स्तरों पर पड़ता है| दक्षिणी केलीफोर्निया 

में दुग्ध उद्योग के लिये राजकीय अधिनियम तथा म्यूनिसिपल भूमि आवर्त अध्यादेश का प्रभाव स्थानीय स्तर का एक महत्वपूर्ण 
उदाहरण है | उत्तरी केलीफोर्निया में स्थित सेनजोक्वीन घाटी में दक्षिण की अपेक्षा दुग्धोत्पादन में कम लागत पड़ती है लेकिन 
द्वारा निर्धारित मूल्यों के कारण दोनों भागों में दुग्ध व्यापार पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता है | संसार के अनेक देशों में कृषि पर चकबन्दी _ 





राज्य 


हे हे न्‍ योजना प्रभावों के सम्बन्ध में अध्ययन किये गये है। यूरोप तथा भारत में विशेष रूप से अध्ययन किया गया और ये पाया गया कि 





चकबन्‍्दी योजना का राष्ट्रीय तथा प्रादेशिक दोनों स्तरों पर प्रभाव पड़ता है। अनेक विद्वानों ने यूरोप की कृषि पर राजनैतिक प्रभावों 





प्रभाव पड़ता है। अं क 





का अध्ययन किया और पाया कि अनेक राजनैतिक कारकों का क्रृषि पर महत्वपूर्ण 











क्‍ हा मल कप के (48) 








5. तकनीकी कारक - 


न मन न आल अल नन 


किसी क्षेत्र की कृषि विशेषतायें उस क्षेत्र की तकनीकी उन्नति व्यवस्था पर भी निर्भर करती 
व्यवस्था की तकनीकी अवस्था पिछड़े स्तर की है, आज भी मशीन, उर्वरक, उन्‍नतशील बीज का कम प्रयोग होता है, कृषि यंत्र 
प्राचीन है । छोटे पैमाने पर खेती की जाती है, जबकि व्यापारिक कृषि प्रदेशों की तकनीकी अत्यन्त विकसित अबस्था की है वहां 
अनेक प्रकार की कृषि मशीने, रासायनिक उर्वरको का बृहत्‌ रूप में प्रयोग होता है | व्यापारिक फसलों की बड़े आकार के कृषि 








| जीवन निर्वाहन, कृषि 


के थक के 


फार्मो में खेती की जाती है | प्राचीन काल से आधुनिक समय तक के तकनीकी स्तर को कई भागों में बांट सकते है | 
।... कुदाल तकनीकी स्तर 

2. हल तकनीकी स्तर 

3. ट्रेक्टर तथा मशीनी तकनीकी स्तर 


।.. कुदाल तकनीकी स्तर - 
इस तकनीकी स्तर के सम्पूर्ण औजारों को तीन किस्मों में विभाजित किया जा सकता है। 
अ - कुदाल ब-बीज डालने की छड़ी स - गड्ढा करने की छड़ी। 





इन प्राचीनतम औजारों के प्रयोग मे मानवीय श्रम की आवश्यकता पड़ती है जिसमें हाथ का कार्य अधिक होता है 
इन प्राचीनतम क्रषि औजारों से सम्बन्धित अर्थ व्यवस्था को “कुदाल संस्कृति” कहते है। उष्ण कटिबन्धीय प्रदेशों में इस 
तकनीकी का प्रयोग आज भी किया जाता है। 
2. हल तकनीकी स्तर - 





हल तकनीकी स्तर कुदाल तकनीकी का ही सुधरा हुआ रूप है और प्रायः प्रत्येक क्षेत्र में किसी न किसी रूप में 
प्रचलित है | इसका प्रयोग लगभग 8 हजार वर्ष पुराना है। एशिया एवं भूमध्य सागरीय देशों में विभिन्‍न प्रकार के हल मिलते 
हैं जो अत्यन्त प्राचीन स्तर के हैं। निःसंदेह इसकी क्षमता कुदाल की अपेक्षा अधिक है। देश की इस संस्कृति की प्रमुख व्यवस्था 
मिश्रत कृषि व्यवस्था के रूप में है, जहां फसलोत्पादन तथा पशुपालन दोनों कार्य साथ-साथ सम्पन्न किये जाते हैं। इस संस्कृति 
में फसल एवं पशुओं का आर्थिक सम्बन्ध है | बैल, मैंसा, घोड़ा, खच्चर तथा ऊँट हल खीचने का कार्य करते हैं। हल चलाकर 
खेतो की मिट्टी पोली की जाती है तथा बीज बोने के बाद गुड़ाई की जाती है। 
3.  ट्रेक्टर तथा मशीनी तकनीकी स्तर - ' 





है। मशीनों 
मशीनों के अन्वेक्षण में इंग्लैण्ड 


फ़ 


ट्रेक्टर हल का सुधरा हुआ रूप है जिससे कम समय में अधिक भू-भाग की गहरी जुताई सम्भव होती 
का प्रयोग केवल जुताई के लिये ही नहीं बल्कि सभी कृषि कार्यों के लिये किया जाता है | कृषि फार्म मं 





का स्थान प्रथम रहा है। मिश्रित मशीनों का भी अविष्कार हुआ जो एक साथ अनेक कृषि कार्य सम्पन्न करती है तथा ट्रेक्टर के. 
. प्रयोग से पशु श्रम की आवश्यकता नगण्य हो जाती है | मशीनीकरण के दो मुख्य लाभ है। 


।. अधिक क्षमता 
2... कम श्रम 





कम जनसंख्याए वाले क्षेत्रों में मशीनों का प्रयोग विस्तृत कृषि क्षेत्रों के विकास में बरदान सिद्ध हुआ है 


(49). 











अध्याय - 3 


कृषि में प्राविधिकीय उपयोग - 














कृषि में प्राविधिकीय उपयोग - 
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कृषि दक्षता और उत्पादन बहुत कुछ भूमि आदानों और उत्पादन की विधियों पर निर्भर करते हैं| विकासशील कृषि के लिये 
अनुकूल आदानों एवं विधियों में सुधार करना भी आवश्यक होता है | प्राविधिक परिजर्तनों के अन्तर्गत कृषि क्षेत्र की क्षमता बढ़ाने 
वाले समस्त तत्व सम्मिलित होते हैं | प्राविधिक परिवर्तन कृषि क्षेत्र के उत्पादन फसल चक्र को उच्च उत्पादन की ओर स्थानान्तरित 
कर देता है | प्राविधिक परिवर्तनों के प्रभाव को दो रूपों में देखा जा सकता है | कृषि आगत की दी हुई मात्रा से अधिक उत्पादन प्राप्त 
करना या कृषि उत्पादन की समान मात्रा अपेक्षाकृत कम आगत से प्राप्त करना।| 


भारतीय कृषि में होने बाला प्राविधिक परिवर्तन भूमि औ श्रम की उत्पादकता बढ़ाने वाला रहा है । इसलिये एक ओर इसे 

भूमि बचत करने वाले घटक के रूप में देखा जा सकता है। भूमि बचत करने वाले घटकों मे अधिक उपज देने वाले उन्नत किस्मों 

सम्मित्रित 

होते है| दूसरी ओर ट्रेक्टर, पावर ध्रेसर, परिवहन के साधन एवं अन्य नवीन कृषि यन्त्र श्रम बचत करने वाले घटक होते हैं। उपज 
को लाभप्रद बनाने में भंडारग्रहों का बढ़ता प्रयोग भी प्राविधिक परिवर्तनों में सम्मिलित किया जाता है |” 





के बीजों, रासायनिक उर्वरकों, कीटनाशक दवाइयों, सिंचाई सुविधाओं का विस्तार और फसल संरचना में परिवर्तन स 


भारत एक कृषि प्रधान देश है, जहां के कृषक आज भी निर्धन एवं अशिक्षित है तथा खेत भी छोटे-छोटे एवं बिखरे हुये हैं। 

जिसके कारण भारतीय क्रूषक सम्मुन्नत क्ृृषि विज्ञान से विशेष लाभ नहीं उठा पाते हैं और आज भी अपनी प्राचीन प्रणाली के 

आधार पर ही खेतों को जोतना, बोना आदि कार्य करते हुये कृषि करते हैं| जबकि आज भी भारतीय किसान खेतों को जोतने बोने 

की पद्धति में सुधार लाकर ऊस भूमि पर खेती करके उन्नत बीजों एवं उर्वरकों का प्रयोग करके, मिश्रत फसल बोकर, फसलों का 

र-फेर, सहकारी खेती की पद्धति को अपनाकर अपने खेतों के उत्पादन में अवश्य ही काफी बृद्धि ला सकता है | इसके अतिरिक्त 

कृषि मशीनरी द्वारा बंजर भूमि को कृषि योग्य बनाया जा सकता है | सामान्यतः यह विश्वास सुद्गृढ़ हो गया है कि यंत्रीकरण के बिना 
प्रगतिशील कृषि सम्भव नहीं है|? 


मशीनों द्वारा उत्पादन तेजी से तथा कुशलता से होता है और उत्पादन लागत में कमी होती है। क्रषि के यन्त्रीकरण के 
परिणाम स्वरूप कुल कृषि क्षेत्र में बहु फसल कार्यक्रम के संचालन से तथा बंजर भूमि को कृषि योग्य बनाने से उत्पादन में वृद्धि 
होती है। क्षि में अनेक कार्य ऐसे होते हैं जिसका मनुष्य द्वारा कुशलता से सम्पन्न करना अत्यन्त कठिन कार्य होता है जैसे जंगलों 
की सफाई करके भूमि को कृषि योग्य बनाना, ऊँची नीची भूमि को समतल करना, मिट्टी को एक स्थान से दूसरे स्थान को ले जाना 
तथा गहरी खुदाई आदि भारी कार्य यन्त्रीकरण द्वारा अधिक सरलता एवं कुशलता से सम्पन्न किये जा सकते हैं | एक कृषक एक 
जोड़ी बैल से जितनी भूमि को 0 दिन में जोत सकता है उसी भूमि को एक ट्रेक्टर द्वारा एक दिन से भी कम समय में ही जोत 
सकता है। तथा इस बचे हुये समय को किसी अन्य कार्य में लगाया जा सकता है ४ 
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सिंचन सुविधायें - 

पानी फसलों के लिये एक आवश्यक जीवन संचार का साधन है | पौधों के लिये पानी एक प्राकृतिक संसाधन के रूप में 
महत्वपूर्ण तथ्य है। इसलिये पानी का कृषि में उपयोग की द्वृष्टि से महत्वपूर्ण स्थान है। क्त्रिम तरीकों से फसलों को पानी देने की 
कला सिंचाई है ।' 
"5 बा द्ातीएंदा7887$ एण एद्ये४॥0098 (70090 7६795, 0 दा) 8 0 5090/70/श70 ५७ध्वांश/0क्‍॥8 
07005"! ह 

सिंचाई की आवश्यकता उन क्षेत्रों में होती है जहां वर्षा अपर्याप्त या 20 से.मी. से कम होती है | विदोषकर रबी की फसल 
को अधिक पानी की आवश्यकता होती है। तथा यह पूर्ति सिंचाई से ही सम्भव होती है। इस प्रकार सिंचाई की परिभाषा इससे जुड़ी 
हुयी है और यह कहा जाता है कि 
[ताएाणा 9 का ब्ाीएणिंव ॥69॥5 ण 50006 ४रधंश0 ॥6 ज00॥ 8895 ए906५५४६६७ क्ा।॥/: 

सिंचाई वास्तव में क्षषि का प्रमुख आधार है इसलिये कृषि अर्थ व्यवस्था विकास के रूप में यह एक समुचित प्रणाली है। 
"9 959५/शंक्ञा] ए॥02ाणा ब6स्‍0फ्रपा8 6 06 09॥890 85 8 ॥050908क्‍0 ५/॥०॥ 5 90080 09#9५8- 
04 आपणापा895 पीठां ॥0070, 00४७॥ जीद्याआ9॥ 0 "॥]9५/56 7076 फांश ॥07 8 53008 (0 
5076 0869॥809 ए०ांधा), [856 आपएापा58 88 008/480 ००0-07062५७५ 0ा ॥8 00॥[0058 0 
07009॥0 ॥0000 0 ॥06."/5 

इस प्रकार सिंचाई किसी भी तरीके से फसलों का या पौधों को पानी देने की विधि है जिसमें पानी का विभिन्‍न रूपों में 
प्रयोग किया जाता है। 

कृषि उत्पादकता को प्रभावित करने वाले तत्वों में सिंचाई के साधनों का विदोष महत्व होता है | जल की उपलब्धि होने पर 
उर्वरकों, अच्छे बीजों और नवीन कृषि विधियों के प्रयोग से उत्पादकता को सहज ही बढ़ाया जा सकता है| * एक कृषि प्रधान देश 
में सिंचाई के साधनों का उतना ही महत्व है जितना कि स्वस्थ दरीर के लिये रक्त संचालन का | भारत में क़षि पिछड़े रहने एवं 
कृषको के निर्धन बने रहने का सबसे बड़ा कारण है, भारतीय कृषकों की प्रकृति पर निर्भरता | अनाबृष्टि या सूखे के समय उनके 
पास बरबादी को रोकने का कोई उपाय नहीं है। 

“भारत में सिंचाई ही सर्वस्व है ... जल का महत्व यहां भूमि से भी अधिक है, क्योंकि इससे भूमि की उत्पादकता में छःगुनी 
वृद्धि हो जाती है, जबकि इसके अभाव में भूमि कुछ भी उत्पन्न नहीं कर सकती है ।* 

योजना आयोग के अनुसार सिंचित भूमि पर असिंचित भूमि की तुलना में उत्पादकता दुगुनी होती है। भारत में वर्तमान 
सुविधाओं को देखते हुये इसका मुख्य योगदान या तो प्रति एकड़ पैदावार में वृद्धि अथवा अधिक लाभप्रद फसलें तैयार करने के 
लिये प्रोत्साहन के रूप में होगा | 
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5. सर चालर्स ट्रेवल्यान 
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को उगाने के लिये भूमि में पर्याप्त आर्द्रता को होना तो अति आवश्यक होता है | पर वृद्धि काल में भी 
में पानी की निरन्तर पूर्ति अनिवार्य है। जिस प्रकार सभी जीबों के लिये पानी एक अनिवार्य वस्तु है, उसी प्रकार सभी 
भी एक आवश्यक वस्तु है। जिस प्रकार मनुष्य का भोजन पशुओं का भोज्य पदार्थ आदि प्रारम्भिक प्रक्रिया द्वारा पचकर तथा रक्त 
में परिवर्तित होकर शरीर का पोषण करके उसे द्वढ़ बनाते है, उसी प्रकार पौधे अपने पोषक तत्वों को भूमि से लेते हैं। अतः जिस 
प्रकार जीव धारियों के लिये रक्त आवश्यक है, उसी प्रकार पौधों के लिये उनका जीवन रस (पानी) आवद्यक है। इस प्रकार पौधों 
के लिये लगातार पानी की पूर्ति बड़ा महत्व रखती है।' पौधों को यह जीवन रस दो स्त्रोतों से प्राप्त होता है | 
. प्रत्यक्ष रूप से प्रकृति द्वारा वर्षा के पानी के रूप में । 
2. परोक्ष रूप से अप्राकृतिक साधनों से सिंचाई द्वारा। 

प्राकृतिक पानी के अपर्याप्त, अनिश्चित एवं असमान वितरण के कारण फसलों को सिंचाई के विभिन्‍न साधनों पर निर्भर 
रहना पड़ता है | जहां वर्षा अनिश्चित होती है, बहां के क्षेत्रों को सिंचाई सुविधा प्रदान करती है | सिंचाई सुविधायें कृषि को एक 
स्थाई उद्योग बनाती हैं। फसलों के उत्पादन और मूल्य को बढ़ाकर लोक कल्याण में वृद्धि करती है। 

अध्ययन क्षेत्र में वर्षा उचित समय पर और आवश्यकतानुसार पर्याप्त मात्रा में नहीं होती है । अतः खेती की उन्नति के लिये 
सिंचाई के विभिन्‍न साधनों को विकसित करना अनिवार्य सा प्रतीत होता है। यद्यपि भारत सरकार ने सिंचाई सुविधा के विस्तार 
के लिये छोटे एवं बड़े पैमाने पर नहरों एबं नलकूपों के निर्माण हेतु अनेक प्रयास किये है । नलकूपों के विकास के लिये कृषकों को 
बैंकों के माध्यम से क्रण प्रदान करने की व्यवस्था की गई है। अध्ययन क्षेत्र में भी सिंचाई, जल भराव एवं बाढ़ से सम्बन्धित कार्य 


व्यापक स्तर पर किये गये है। अध्ययन क्षेत्र में सिंचाई के विभिन्‍न साधनों को निम्न तालिका में दर्शाया गया है ।* 




















सिंचाई के साधन 
तालिका - २० 
न्याय पंचायतें नहरें राजकीय नलकूपों | पक्के कुओं | रहट की । भूस्तरीय पम्प 
| लं.कि.मी. में | की संख्या की संख्या की संख्या... |. सेट 
| 995 | 995 4995 | 994 | _994 


खरूसा 
गढ़र 
रूराअड्डू 
करमेर 

ऐर 
कुसमिलिया 
बड़ागांव 
ए्ट 


(3 


बिनौर 
जैसारीकला 
डकोर 
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तहसील कार्यालय ऑफिस रिकार्ड - 994-995. 
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उक्त तालिका में अध्ययन क्षेत्र में विभिन्‍न सिंचाई के साधनों की संख्या को दर्शाया गया है | इसमें सबसे अधिक क्षेत्रफल 
कुंओं द्वारा सिंचित होता है। इन कुंओं की कुल संख्या 809 है। जिसमें से सबसे अधिक कुये बिनौरा में 225 है जबकि सबसे कम 
कुंये 9 एट न्याय पंचायत में है। इसके अतिरिक्त नलकूप, रहट, तथा भू स्तरीय पम्पसेटों के द्वारा भी सिंचाई कार्य किया जाता है 
| इनकी संख्या क्रमश: 49, 26, 77 है । जबकि जनपद में इनकी संख्या 27 0, 225, 025 है। और जनपद में कुल नहरों 


की लम्बाई 96 कि.मी. है। 


3.2 विभिन्‍न साधनों द्वारा ख्रोतवार सिंचित क्षेत्रफल - 

खेती के लिये जल अनिवार्य है, यह वर्षा द्वारा अथवा कृत्रिम सिंचाई से प्राप्त किया जाता है | जिस क्षेत्र में वर्षा काफी 
ठीक समय पर होती है बहां पानी की कोई समस्या नहीं रहती है। किन्तु जिन क्षेत्रों में वर्षा न केवल कम होती है अपितु अनिश्चित 
भी है वहां खेतों में सिंचाई नितान्त आवश्यक हो जाती है, क्योंकि इसके बिना खेती असम्भव है | अतः हम कह सकते है, कि क्षि 


के लिये सिंचाई अत्यावश्यक तत्व है| अध्ययन क्षेत्र में सिंचाई के साधनों का वर्गीकरण निम्न प्रकार किया जा सकता है। 








सिंचाई के साधन 


ट्यूबवेल तालाब एवं झील 


निजी सरकारी 


. नहरें- ' 
अध्यन क्षेत्र में नहरों द्वारा सिंचित क्षेत्रफल 8455 हैक्टेयर है । जो कि कुल सिंचित क्षेत्रफल का 77.24% है अध्ययन 
क्षेत्र में सर्वाधिक सिंचाई नहरों द्वारा होती है । नहरों द्वारा सिंचाई में यह लाभ है कि सतैही कुयें सूख जाने के पश्चात नहरों द्वारा 
सिंचाई सम्भव होती है | परन्तु इसके द्वारा जलाक्रान्ति तथा सतह पर नमक आने की समस्‍यायें उत्पन्न हो जाती है | इसके अलावा 
भूमिगत जल स्तर उठ जाने के कारण नमक सतह पर आ जाता है। जो न केवल भूमि की उत्पादकता को कम करता है, बरन कभी - 
कभी भूमि भी कृषि के आयोग्य हो जाती है | जो कि तालिका 27में दर्शाया गया है । 
2. ख्यूबबैल - 
अध्ययन क्षेत्र में सरकार ने ट्यूबबैल के द्वारा सिंचाई की सुविधा उपलब्ध कराने के लिये विशेष क्रण सुविधा में प्रदान की 
है जिसके द्वारा किसान क्लण लेकर खेतों पर ट्यूबबेल लगवा लेते हैं और खेतों की सिंचाई करते हैं। ट्यूबबेल सरकारी और निजी 
दोनों ही रूपों से सिंचाई करते हैं । सरकारी ट्यूबवेलों को सिंचित क्षेत्रफल | 48 हेक्टे, है | जबकि निजी ट्यूबबेलों द्वारा सिंचित 
क्षेत्रफल 997 हेक्टे. है इसे तालिका 3.2 में दर्शाया गया है। कुल सिंचित क्षेत्रफल का 8.94% क्षेत्र स्यूबबेल द्वारा सिंचित है । 











अध्ययन क्षेत्र मे कुंओं का प्रयोग अत्यन्त प्राचीनकाल से होता आ रहा है। इसका प्रयोग सिंचाई एवं पीने के पानी के रूप 
में होता है। सन्‌ 995 में इनके द्वारा सिंचित क्षेत्रफल 39 हेक्टे. है। इन कुंओं का निर्माण कृषक स्वयं करा लेते हैं 
लागत कम लगती है । गांवों में अब विद्युतीकरण हो जाने के कारण नलकूपों के रूप में भी कुंओं का जल सिंचाई के लिये प्रयोग 

.. किया जाता है। कुल सिंचित क्षेत्रफल का .63% कुंआ द्वारा सिंचित होता है। हओ शव 
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4... तालाब एवं झील 
अध्यन क्षेत्र में तालाब एवं झीलों का प्रायः अभाव सा है | कुछ ही क्षेत्रों में तालाब है, जिनके जल का प्रयोग 
तथा मानव एवं पशुओं के प्रयोग में अधिक होता है | अध्ययन क्षेत्र में तालाबों -झीलों द्वारा सिंचित क्षेत्रफल 5 हैक्टे. है जो कुल 
चित क्षेत्रफल का 0.06% ही है 
. अन्य साधन - 
अन्य साधन जैसे बरसात के समय गड्ढे आदि भर जाने पर उनके पानी का प्रयोग या नदियों से मनुष्यों द्वारा घड़े एवं 
कनस्तरों द्वारा कन्धे पर लाकर सिंचाई की जाती है | इसका प्रयोग मुख्यतः जायद की फसल की सब्जियों में किया जाता है। इस 
प्रकार की सिंचाई में मानव श्रम अधिक व्यय होता है। इन साधनों ढ्वारा सिंचित क्षेत्रफल 443 हेक्टे. है जो कुल सिंचित क्षेत्रफल 
का .72 ही है 
विभिन्‍न साधनों द्वारा सिंचित क्षेत्रफल को तालिका नं. 3.2 में दर्शाया गया है 
वर्ष - 995 
तालिका 24 सिंचाई के विभिन्‍न साधनों द्वारा सिंचित क्षेत्रफल (हेक्टे. में) द 
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उक्त तालिका 27 में अध्ययन क्षेत्र को विभिन्‍न साधनों द्वारा सिंचित क्षेत्रफल 
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जाती है जिसका कुल क्षेत्रफल 8455 हेक्टे. है । जबकि 

न्याय पंचायत के आधार पर सबसे अधिक क्षेत्रफल 3423 हेक्टे. ऐर का तथा सबसे कम क्षेत्रफल 392 हेक्टे. बड़ागांव न्याय 

पंचायत का है। इसके पश्चात ट्यूबवेलों द्वारा सिंचाई का क्षेत्रफल 48 हेक्टे. सरकारी तथा 997 हेक्टे. निजी ट्यूबवेलों का है 

सबसे अधिक क्षेत्रफल क्रमशः 222 हेक्टे, तथा 232 हेक्टे. रूरअड्डू और खरूसा न्याय पंचायत में है, तथा सबसे कम 

क्षेत्रफल क्रमश: 70 हेक्टे. तथा 53 हेक्टे. करमेर और ऐर न्याय पंचायत में है | अन्य साधनों द्वारा सिंचित क्षेत्रफल 43 हेक्टे, 

जिसमें सबसे अधिक 32 हेक्टे. कुसमिलिया तथा सबसे कम । हेक्टे. करमेर, बड़ागांव और जैसारीकला न्याय पंचायतों में 

है। कुंओं एवं तालाबों द्वारा सिंचित क्षेत्र क्रमशा: 39, 5 हेक्टे. है। जो कि सबसे अधिक 244 खरूसा एव॑ 7 हेक्टे. जैसारीकला 

अप न्याय पंचायत में है। तथा सबसे कम ] हेक्टे. बिनौरा और । हेक्टे. ऐर न्याय पंचायत में है| जबकि अन्य न्याय पंचायतों में यह 
क्षेत्रफल नगण्य है | तालिका 3.3 में शुद्ध बोये गये क्षेत्रफल का कुल सिंचित क्षेत्र से प्रतिशत दर्शाया गया है 


तालिका 22 कुल सिंचित कृषिगत क्षेत्र' (हेक्टे.में) 
वर्ष - 4995 








न्याय पंचायत | शुद्ध बोया गया क्षेत्र 
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हे उक्त तालिका 22 देखने से ज्ञात होता है कि कुल शुद्ध बोये गये क्षेत्र का सबसे अधिक सिंचित क्षेत्र 62.82 ऐर न्याय 
; हर पंचायत में है, जबकि सबसे कम सिंचित क्षेत्र 6.76 बड़ागांव न्याय पंचायत में है और कुल कृषित क्षेत्र का लगभग 36.332. 
..... भाग सिंचित है। 
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3.3 मशीनीकरण - 

कृषि में मशीनीकरण करने का अभिप्राय है कि जो कार्य मनुष्यों अथवा पशुओं के द्वारा सम्पन्न कराये जाते हैं, उन्हें 
द्वारा किया जाना | अर्थात पशुओं एवं मानव बल के स्थान पर यन्त्र शक्ति का प्रयोग मशीनीकरण कहलाता है। आः 
क्ृषि-यन्त्रों के अन्तर्गत ट्रेक्‍्टर, कम्बाइण्ड ड्रिल पावर ध्रेसर, कम्बाइण्ड हार्ड बैस्टर, प्लान्टर आदि विशेष उल्लेखनीय हैं । क्रृषि में 
मशीनीकरण के प्रयोग से मानव तथा पशु श्रम की बचत एवं लागत में कमी तथा उत्पादन में ब्रृद्धि कर सकना सम्भव होता है, बंजर 
भूमि को क्ृषि के योग्य बनाया जा सकता है तथा रेगिस्तानी क्षेत्रों में भी सिंचाई के उन्नत साधनों का विकास करके कृषि कार्य किया 
जाता है। संक्षेप में कहा जा सकता है कि प्रगतिशील कृषि, कृषि के यन्त्रीकरण के बिना सम्भव नहीं है |! 





मशीनों 





स्पष्ट है, कि किसी क्षेत्र की कृषि विशेषतायें उस क्षेत्र की तकनीकी उन्‍नती अवस्था पर निर्भर करती है | अध्ययन क्षेत्र में 
आज भी पिछड़े स्तर की क्ृृषि होती है तथा आज भी मशीनों, उर्वरकों, उन्‍नतिशील बीजों का अत्यन्त कम प्रयोग हो रहा है और कृषि 
यन्त्र प्राचीन है तथा छोटे स्तर पर कृषि कार्य होता है। किन्तु आज के समय में कृषि यन्त्रों का प्रयोग भी होने लगा है, जैसे - जुताई 
के लिये ट्रेक्टर, श्रेसर तथा सिंचाई के लिये बिजली के तथा डीजल के डीजल इंजन तथा ट्यूब-वेल आदि का प्रयोग होता है जिससे 
प्रति हेक्टेयर उत्पादन में त्रद्धि हो रही है। 
अध्ययन क्षेत्र में विभिन्‍न कृषि यन्त्रों की उपलब्धता को तालिका 23 में दर्शाया गया है | 
तालिका 23 कृषि यन्त्रों की उपलब्धता ? 
वर्ष - 4987-88 
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तालिका में 23 को देखने से ज्ञात होता है कि अध्ययन क्षेत्र में कुल हलों 
के तथा 890 हल लोहे के हैं। इसके अतिरिक्त यहां पर उन्नत हरों, श्रेसर मशीन, स्प्रेयर तथा उन्‍नत बुआई यन्त्र भी है जिसकी 
संख्या क्रमश: 448, 92, 44, 4955 है। जिसका वितरण लगभग सभी न्याय पंचायतों में एक समान ही है 








केवल बड़ागांव 
न्याय पंचायत में ये कुछ कम अवद्य है और डकोर तथा खरूसा न्याय पंचायत में ये अधिक मात्रा में हैं | ट्रेक्टरों की कुल संख्या 
950 हैं। जिसमें सबसे अधिक 25 डकोर न्याय पंचायत में तथा सबसे कम गढ़र न्याय पंचायत में केवल 70 ही है। 
पंचवर्षीय योजनाओं में सरकार द्वारा कम ब्याज पर यंन्त्रीकरण के लिये वित्तीय सहायता प्रदान की जा रही है| जिससे निरन्तर इनके 
प्रयोग को बढ़ावा मिल रहा है और कृषि उत्पादकता बढ़ रही है। निम्न तालिका 24 में प्रति 


है। 





विभिन्‍न 





ट्रेक्टर क्षित क्षेत्रफल को दर्शाया गया 


तालिका 24 
प्रति ट्रैक्टर कृषित क्षेत्र (हेक्टे में) 


न्याय पंचायत | कुल 
खरूसा 
गढ़र 
रूराअड्डू 
करमेर 
ऐे्‌र 
कुसमिल्रिया 
बड़ागांव 
ऐट 
'बिनीौरा 


जैसारीकला 





उक्त तालिका 24 में ट्रेक्‍्टरों द्वारा कृषित क्षेत्र के 
क्षेत्रफल का 69.23 हे. क्षेत्र एक ट्रेक्टर द्वारा कृषित किया जाता है । प्रति ट्रेक्टर सबसे अधिक क्षेत्र 0.65 हे. गढ़र न्याय 
पंचायत का है | जबकि सबसे कम कृषित क्षेत्र 46.65 हे. प्रति ट्रेक्‍्टर जैसारीकला न्याय पंचायत में है। 
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3.4 रासायनिक उर्वरकों का उपयोग - 


नल फल जलन ननन नल नरकन कट फ पका नत-न+ पल ५4०५५; पज 


पौधों को तीन साधनों - हवा, पानी तथा भूमि से खाद्य तत्व मिलते हैं | कार्बन तथा ऑक्सीजन हवा से तो मिलतें ही हैं 
परन्तु कुछ अंश भूमि से भी मिलते हैं। परन्तु हाइड्रोजन केवल भूमि से ही मिलता है | भूमि से जो भोजन मिलता है उसमें कई तत्व 
जैसे - नाइट्रोजन, पोटेशियम, कैल्शियम, मैग्नेशीयम, सोडियम आदि मुख्य हैं इन्हें मोटे तौर पर दो भागों में बांदा जा सकता है - 
एक को नाइट्रोजन का वर्ग कहते हैं जिसमें नाइट्रेस्स आते हैं और दूसरे में खनिज वर्ग कहते हैं जिसमें फास्फेट्स पोटेशियम तथा 
धातु शामिल हैं । इस प्रकार भूमि फसलों की उत्पत्ति का माध्यम बन जाती है | भूमि जो परिस्थितिक प्रणाली तथा जड़ों का घर है, 
में प्रथ्वी के ऊपरी भाग के वे परत सम्मिलित किये जाते हैं जो कुछ इंचों से लेकर कई सौ फीट तक मोटे होते हैं। यह परत पानी बर्फ 
तथा हवा के द्वारा चर्‌टानों के टूटने-फूटने के कारण बन गयी हैं। इससे रासायनिक भौतिक और प्राणी सम्बन्धी परिवर्तन भिन्‍न- 
भिन्‍न प्रकार की वनस्पति एवं जलवायु के अन्तर्गत निरन्तर हुआ करते हैं| प्राकृतिक स्थितियों के कारण सबसे ऊपरी परत, जिसमें 
भूमि के चेतन तत्व रहते हैं, नीचे की परत से बहुत अधिक उत्तेजक होती हैं पर दोनों के भौतिक, रासायनिक एवं प्राणी सम्बन्धी 
तत्वों से पारस्परिक परिवर्तनों के कारण ही भूमि फसल उगाने के अनुकूल बन पाती है | फसलों के लिये भूमि की अनुकूलता को ही 
भूमि की उर्वरा शक्ति अथवा उपजाउपन कहते हैं। यह उर्बरा शक्ति दो प्रकार की होती है | यदि भूमि स्वयं उपजाऊ है तो उसे 
प्राकृतिक शक्ति और यदि भूमि पर समुचित व्यवस्था के कारण किसान द्वारा श्रम और पूंजी लगी है, उसे अप्राकृतिक उपजाउपन 
कहते हैं। किसी भूमि पर निरन्तर क्रृषि करने से भूमि का प्राकृतिक उपजाउपन धीरे-धीरे कम होता जाता है और इसलिये किसान 
उस खोये हुये उपजाउपन को विभिन्‍न साधनों द्वारा पुनः प्राप्त करना चाहता है। इन साधनों में रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग एक 
मुख्य साधन है । इस प्रकार पौधों के समुचित विकास के लिये प्राकृतिक या कृत्रिम खाद के रूप में इन तत्वों की पर्याप्त मात्रा में पूर्ति 
आवश्यक है। 






रासायनिक उर्वरकों ने जैवीय खादों के द्वारा आवश्यक, खाद के तत्वों की पूर्ति में कठिनाई एवं अव्यवहारिकता होने के 
कारण काफी महत्वपूर्ण स्थान ग्रहण कर लिया है | जैबीय पदार्थों की खाद की तुलना में रासायनिक खाद से पौधों को पोषक तत्व 
शीघ्र मिल जाते हैं। इसके फलस्वरूप इसके उत्पादन में वृद्धि अधिक शीघ्र होती है ।' उदाहरणार्थ - यदि अमोनिया सल्फेट के रूप 
में एक पौण्ड नाइट्रोजन को व्यवहार में लाया जाता है तो इससे अनाज के उत्पादन में -45 पौण्ड की वृद्धि हो जाती है, परन्तु 
जब हरी खाद के रूप में उसी मात्रा में नाइट्रोजन का प्रयोग किया जाता है तो उससे केवल 3-4 पौण्ड का ही अधिक उत्पादन होता 
है । इसके अतिरिक्त रासायनिक खादों को अन्य प्रकार के उर्बरकों की अपेक्षा सरलता से एक स्थान से दूसरे स्थान को ले जाना 
अथवा संग्रह किया जा सकता है। यद्यपि हरी खाद की पद्धति अपनाकर भूमि में नाइट्रोजन की काफी वृद्धि की जा सकती है, परन्तु 
इससे फॉस्फेट एवं पोटाश की पूर्ति नहीं की जा सकती हैं । भूमि की उर्वरा शक्ति को समुचित रूप से बढ़ाने के लिये रासायनिक 
उर्वरकों का प्रयोग लाभप्रद सिद्ध होता है |? अतः अन्य प्रकार की खादों की पूर्ति में बहुत कठिनाई के कारण रासायनिक उर्बरकों का 
बिशेष महत्व है | 

पहले समय में कृषि भूमि की उर्बरा शक्ति को बनाये रखने के लिये परती रखने की प्रथा थी जो जनसंख्या बृद्धि के कारण अब 
लगभग समाप्त हो चुकी है, परन्तु इसके बावजूद भी कृषक रासायनिक खादों के प्रयोग के प्रति उदासीन बना हुआ है । अधिकतर 
कृषक गोबर की खाद तथा हरी खाद का प्रयोग करना अधिक उपयुक्त समझते हैं| यद्यपि गोबर का प्रयोग जलाने के लिये उपलों के 
रूप में किया जाता है जिसके कारण उपयुक्त मात्रा में हरी खाद के लिये उर्द, मूंग एवं सनई का प्रयोग करते हैं लेकिन ऐसे कृषकों 
की संख्या अतिअल्प है द 
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2. सिंह ब्रम्हानन्द 984 उत्तर प्रदेश की देवरिया तहसील में कृषि भूमि उपयोग अप्रकाशित शोध प्रबन्ध 
इलाहाबाद विश्वविद्यालय, पृष्ठ - 75 (58) 




















तालिका 25 में रासायनिक उर्वरकों के प्रयोग को दर्शाया गया है 


तालिका 25 - रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग (मीट्रिक टन में ) वर्ष - 995-96 


ऐेर 
कुसमिल्रिया 
बड़ागांव 
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उक्त तालिका 25 को देखने से ज्ञात होता है कि रासायनिक खादों के रूप में सबसे अधिक मात्रा यूरिया की 4440 मीट्रीक 
टन है, जबकि डी.ए.पी. सुपर फॉस्फेट, पोटाश की क्रमशः 2824, 47, 7 मीट्रीक टन है । सबसे अधिक कुल रासायनिक खादों 
की मात्रा 679.5 मीट्रिक टन गढ़र न्याय पंचायत में है। उसके बाद डकोर न्याय पंचायत में 667 मीट्रिक टन खादों का प्रयोग किया 
जाता है तथा शेष सभी न्याय पंचायतों में एक समान 663.5 मीट्रीक टन खाद ही प्रयोग किया जाता है | 

अध्ययन क्षेत्र में उर्वरक वितरण के मुख्य 0 केन्द्र हैं, जिनकी क्षमता 600 मीट्रिक टन की है | 


3.5 कीटनाशक रसायनों का उपयोग - 

अधिक फसल देने वाली किस्मों के विस्तार के फलस्वरूप पौध संरक्षण का महत्व बढ़ गया है । फसलों को कीटाणुओं तथा 
बीमारियों से बचाने के लिये आवश्यक दवाइयों का उपयोग किया जाना चाहिये | अध्ययन क्षेत्र में मी कीटनाशक दवाइयों का प्रयोग 
काफी कम मात्रा में होता है। केवल धनी वर्ग के किसान ही इन रासायनों का प्रयोग करते हैं| अध्ययन क्षेत्र में मुख्य रूप से जो रसायन 
प्रयुक्त होते हैं वो निम्न तालिका में स्पष्ट हैं |? 








,. विकास खण्ड अधिकारी (ऑफिस रिकार्ड) (995-96) 
-. जनपद जालौन कृषि पत्रिका - पृष्ठ : 66-75. 
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जाये जिसका लक्ष्य केवल देश की आवश्यकताओं को पूरा करना ही नहीं अपितु अन्य देशों की जरूरतों को 








हर ! 2 रा । 2० 
;; हा रा ः .ः 202 
हा 8 ८ का 
रे । है 2 रा ४ ः ॥! मा <ः । < । । 
। 2220 22 .ः 2" न ; रा ...' ० 0 
.. 2! । | .. रा हे ; , ई .. .। 286 हे 2 | हे ४! ५2५ 
२0008 /7 8 . हिट 448 293 07 कक कग2आ 2 कक: 22 2! 2 54200%5:246: 2286 . 2222 पहल ही 2, |. न 52 हि 383 2०024 40060 22 2०724 कि + ० कम ५४ 






धान 


कर] ् 


डाइघेन, जेड, एम.एस. धान, बाजरा, गेहूं, जी, सरसों, अलसी 
















स्ट्रेप्टोसाईक्लिन धान 
एग्रोसाइसिन धान 
जिंक सल्फेट (चूना पानी) धान 
एग्रोसन ज्वार, जो । 
जीरम (क्यूमान) बाजरा 
गेहूं, जो, सरसों 
जौ, तिल 
तिल क्‍ 
मेटासिस्टाक्स तिल 
बी.एच.सी. चना 
थायोडान चना क्‍ 


इन सभी रासायनों का प्रयोग भिन्‍न-भिन्‍न फसलों में अलग-अलग मात्राओं में किया जाता है तथा इनके छिड़काव का 
समय भी सभी फसलों में अलग-अलग होता है । इनके प्रयोग से फसलों में लगने बाले कीड़े भी समाप्त हो जाते हैं एवं पौधों में 
लगने वाली बीमारियां भी दूर हो जाती हैं तथा उत्पादन क्षमता में वृद्धि होती है। अध्ययन क्षेत्र में एक कीटनाशक डिपो है जिसकी 
क्षमता 90 मीट्रीक टन है। 
3.6 उन्‍नतशील बीजों का प्रयोग - 

अच्छा परिष्कृत रोगमुक्त, अधिक मात्रा में उपज देने बाला बीज खादान्न अथवा किसी अन्य फसल का उत्पादन बढ़ाने में 








दिया 





अत्यन्त महत्वपूर्ण होता है । अच्छे बीजों के उत्पादन की आवश्यकता पर यूं तो शाही कृषि आयोग ने सन्‌ 926 में ही जोर 





था, परन्तु इस दिशा में प्रगति छठें दशक में ही हो सकी | 966 में बीज कानून पास हुआ, बीजों के व्यापक उत्पादन के 
राष्ट्रीय और राज्य स्तर पर बीज निगम की स्थापना हुई | 967 में बीज पुनर्वेक्षण दल का गठन हुआ जिसकी रिपोर्ट को आधार 
मानकर राष्ट्रीय कृषि आयोग ने 972 में सिफारिश की कि बीज उत्पादन को भविष्य में एक ऐसे उद्योग के रूप 


























किसानों को फसल उगाने के लिये जो बीज उपलब्ध कराया जाता है, उसे तैयार करने की प्रक्रिया काफी लम्बी व जटिल 
होती है। शोध और परीक्षण के बाद जो बीज तैयार किया जाता है वह परम शुद्ध और वांछित गुणों बाला होता है। इन शुद्धतम बीजों 
से जो पहली फसल ली जाती है उससे उपलब्ध बीज भी गुण और से मूल बीजों की भांति ही शुद्ध होते है| उन्हें 
अभिजनक (ब्रीडर) बीज कहते हैं। उन अभिजनक बीजों को निर्दिष्ट संगठनों जैसे राजकीय बीज निगम, राज्यों के बीज निगम, 
राजकीय फार्म निगम, राज्यों के कृषि विभाग और अधिकृत निजी उत्पादकों की देखरेख में उन्हीं के खेतों में उपजाया और बढ़ाया 
जाता है। ये फसलों के लिये आधारभूत बीज बनते हैं और इन बीजों से जो पैदावार मिलती है बह यदि एक निश्चित स्तर की हो 
उसे प्रमाणित बीज के रूप में किसानों को दिया जाता है | 














उन्‍नत और परिष्कृत बीजों की किस्मों को जारी करने से पूर्व बाकायदा अधिसूचित किया जाता है जिससे बीज कानून के 
अन्तर्गत बाजार में आये बीजों की जांच की जा सके और यह देखा जा सके कि बीज में वे सब गुण हैं जिनके लिये उन्हें प्रमाणित 


ऑँ) 


किया गया है । बीजों की कोई भी किस्म, जारी करने से पहले कृषि अनुसंधान परिषद तीन वर्ष तक गुणवत्ता की जांच करती है। 


बीज आयोग को नींब रखने में राष्ट्रीय बीज परियोजना का बड़ा योगदान है । यह योजना 976 में विश्व बैंक की सहायता 
से प्रारम्भ की गई थी | पहले चरण में यह योजना चार राज्यों आन्ध्र प्रदेश, हरियाणा, महाराष्ट्र और पंजाब में चलाई गई परियोजना 
का दूसरा चरण 38 करोड़ 9 लाख रूपये की लागत से पांच और राज्यों में कर्नाटक, उड़ीसा, राजस्थान और उत्तर प्रदेश में 
चलाया गया। इसका तीसरा चरण लगभग 240 करोड़ रूपये की लागत से 3 राज्यों में किया जा रहा है| इस सूची में चार नये 
राज्य असम, गुजरात, मध्य प्रदेश और पश्चिम बंगाल शामिल हैं.| इस योजना का मुख्य उद्देश्य यह है कि उचित दर पर अच्छे 
बीज उपलब्ध कराकर भारतीय किसान की सहायता की जाये तथा प्रति हेक्टे. उत्पादन में वृद्धि की जाये। बीज सुधार एवं विकास 
के लिये हाल ही में सरकार ने जो महत्वपूर्ण निर्णय लिया है बह यह है कि किसान की उपज एवं आय बढ़ाने के लिये उसे अच्छे से 
अच्छा बीज उपलब्ध कराया जाये । अक्टूबर 988 में घोषित नई बीज नीति का लक्ष्य यह है कि देश की मिट्टी और जलवायु के 
हिसाब से जिन क्षेत्रों में बांदा गया है उन क्षेत्रों के अनुकूल विभिन्‍न फसलों के उन्‍नत बीज या रोपने की सामग्री मिल सके 
धान तथा चना के अच्छे बीजों ने पिछले बर्षों में उत्पादकता को तीन गुना तक बढ़ाया है| इसी तरह की बढ़त जौ, मटर, मसूर, 
सरसों आदि में भी की गई है। इसके साथ ही विभिन्‍न प्रकार की सब्जियों के भी अच्छे बीज उपलब्ध कराने की आवश्यकता है। 





अध्ययन क्षेत्र में सिंचाई की पर्याप्त सुविधायें न होने के कारण अभी भी उन्नत बीजों का बहुत सीमित मात्रा में प्रयोग होता 


बीजों 





है, किन्तु अब सरकार के सहयोग से इन सुविधाओं में निरन्तर वृद्धि हो रही है। अध्ययन क्षेत्र में उन्‍तत किस्म के बीजों का वितरण 


निम्न तातिका में दर्शाया गया है।' क्‍ 





हर. विकास खण्ड अधिकारी (ऑफिस रिकार्ड) (995-96) 
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बीज वितरण (कु. में) 
तालिका 27 - वर्ष - 4995-96 


राई/सरसों 


बड़ागांव 
ऐट 

बिनौरा 

जैसारीकला 


02 (0) 6) (09) 0) 09) 09) (0७0) 0) 


का डकोर 





उक्त तालिका को देखने से ज्ञात होता है कि अध्ययन क्षेत्र की समस्त ॥ न्याय पंचायतों में उन्‍नतशील बीजों का प्रयोग होता 

है तथा सबसे अधिक गेहूं के उन्‍नतशील बीज 805 क्विंटल 60 किग्रा. का प्रयोग होता है| जिसमें से सबसे अधिक 00.60 

डकोर न्याय पंचायत में है तथा सबसे कम 50 कु. ऐर, खरूसा, करमेर, ऐट, बिनौरा आदि न्याय पंचायतों में है। रोष में 55 कु. से 

।00 कु. के मध्य है। इसके अतिरिक्त अध्ययन क्षेत्र में जी, चना, मटर, मसूर, राई, सरसों आदि के उन्नत बीजों का भी प्रयोग होता 

के है| जिनकी मात्रा क्रमशः 0, 208.0, 266.40, 63.4, 20.26 कु. है। अध्ययन क्षेत्र में बीज वितरण के 0 केन्द्र स्थापित 
| जिनकी औसत क्षमता 600 मी. टन है । 
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अध्याय - 4 


ग़स्य प्रतिरूप 





शस्य प्रतिरूप 


एक ही क्षेत्र में अनेक फसलों के क्षेत्रीय वितरण से बने प्रारूप को शस्य प्रतिरूप कहते हैं। इसमें प्रत्येक फसल क्षेत्र के 
प्रतिशत की गणना कुल फसल क्षेत्र से की जाती है | विभिन्‍न फसलों की प्रतिशत गणना के पदचात्‌ या 
जाता है, जिससे शस्य प्रतिरूप के अनेक आर्थिक, पहलुओं की जानकारी प्राप्त होती है |! 

शस्य स्वरूपीय अन्तर भौतिक, आर्थिक, सामाजिक तथा संस्थागत कारकों को प्रदर्शित करते हैं। इन कारकों के प्रभाव को 
नापने के उद्देश्य से अनेक अध्ययन किये गये हैं | वितरण सम्बन्धी अध्ययन के क्षेत्रीय तथा कालिक पढ्ष इ्लेषण का 
महत्वपूर्ण स्थान है | क्रृषि अर्थव्यवस्था के विकास के साथ-साथ फसलों के स्वरूप व क्षेत्र में अन्तर होता है | इस प्रकार कृषि एवं 
आर्थिक विकास में घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। इस दृष्टिकोण से शस्य प्रतिरूप का आर्थिक पक्ष भी अध्ययन का प्रमुख अंग होता 


है 2 











इसी आधार पर अध्ययन क्षेत्र में ग़स्य प्रतिरूप का अध्ययन किया गया है और पाया गया है कि अध्ययन क्षेत्र में मौसमों 
के अनुसार तीन फसलों का उत्पादन किया जाता है। जिन्हें खरीफ, रबी तथा जायद फसलों के नाम से जाना जाता है 


खरीफ की प्रमुख प 
खरीफ फसल के अन्तर्गत मुख्यतः घान्य, अरहर तथा लघु खाद्यान्न के अन्तर्गत ज्वार बाजरा, तिल सोयाबीन आदि की 
फसलें आती है। 
. धान्य - 
इस क्षेत्र में घान्य की खेती काफी क्षेत्रफल में की जाती है। कुल क्ृषि क्षेत्रफल का लगभग 5.39% क्षेत्र धान्य की खेती में 
प्रयुक्त होता है। इस क्षेत्र में घान्य की बुआई मुख्यतः तीन विधियों के द्वारा की जाती है। 
।.. छिटकवां - 











इस विधि का प्रयोग ऊँची नीची असमतल भूमि पर किया जाता है | कृषक मुख्यतः भूमि में नमी कम होने के कारण 
इस विधि का प्रयोग करते हैं। साथ ही साथ जिन क्षेत्रों में श्रमिकों का अभाब होता है, बहां पर इस विधि को अपनाया जाता 
है। इस विधि में बीजों को खेतों में छिटक दिया जाता है | तत्पश्चात्‌ हल द्वारा मिट्टी में मिला दिया जाता है, बाद में पाटा 
लगाकर खेत को समतल कर दिया जाता है | यह विधि प्रायः कम उपजाऊ क्षेत्रों में अधिक प्रचलित है। 
2. हल के पीछे - 

कुछ क्षेत्रों में हल के पीछे बनी नाली में बीज डालकर खेतों मे बोया जाता है | 


के पश्चात्‌ पाटा द्वारा उसे समतल कर दिया जाता है | 











और सम्पूर्ण खेत की बुआई हो जाने 


3. स्थानान्तरण विधि - 
इस विधि के अन्तर्गत सबसे पहले क्यारियों में छना हुआ बीज बोकर पौध तैयार करते हैं। पौध लगभग तीन सप्ताह 
में तैयार हो जाती है। तैयार पौध को उखाड़कर पलेवा लगे हुये खेतों में 20 से 25 से.मी. के अन्तर पर हाथों द्वारा 
दिया जाता है| इसके लिये अत्यधिक मात्रा में श्रमिकों की आवश्यकता होती है | यह विधि अधिक उत्पादन में सहायक 
ती है| स्थानान्तरण विधि से बुआई की प्रक्रिया को रोपनी या रोपाई करना कहते है | देर से पकने वाली घान की जातियां 
मुख्यतः स्थानान्तरण विधि से ही बोई जाती हैं। 
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खरीफ की दलहनी फसलों के अन्तर्गत अरहर सबसे महत्वपूर्ण फसल 


कै है 


कुल कृषित क्षेत्र का लगभग 2.43% इसकी खेती 





में प्रयुक्त होता है। इस फसल को पकने में लगभग दस महीनों का समय लगता है | अरहर की फसल अन्य खरीफ की फसलों कोदो , 





बाजरा, ज्वार, आदि के साथ मिलाकर बोई जाती है | अरहर की बुआई जून महीने में की जाती 
हो जाती है। यह फसल पौष्टिकता की दृष्टि से भी महत्वपूर्ण है। क्योंकि इसके प्रयोग से प्रोटीन की मात्रा प्राप्त होती है। यह फसल 
मिट्टी की उर्वरा शक्ति बढ़ानें में भी सहायक है, क्योंकि इसकी पत्तियां टूटकर मिट्टी 
करती है । इसी कारण इस फसल को अन्य फसलों के साथ हेर-फेर करके उगाया जाता है। इस फसल में 


है तथा यह मार्च तक पककर तेयार 


में गिर जाती है और सड़कर खाद का कार्य 








अधिक 





सिचाई की आ 
आवश्यकता नहीं होती है । इस कारण इसे ऊँचाई बाली भूमि पर भी बोया जा सकता है। 





3. लघु खाद्यान्न - 
लघु खाद्याननों की मुख्यतः दो फसलें क्षेत्र में उगाई जाती है। इसके अन्तर्गत कुल क्ृषित क्षेत्र का लगभग 0.39% क्षेत्र आता 





है। प्रथम प्रकार की फसलों के अन्तर्गत ऊँचे पौध वाली ज्वार-बाजरा की फसलें उगाई जाती हैं। जबकि दूसरी प्रकार की फसलों 
के अन्तर्गत सांवा, कोदो, तिल, सोयाबीन आदि फसलों को सम्मिलित किया जाता है | ये सभी फसले शीघ्र तैयार होने वाली है 
इन्हें तैयार होने में लगभग 2 से 2.5 महनों का समय लगता है | और इनसे कृषकों को शीघ्र ही खाद्यान्न की प्राप्ति हो जाती है। ये 
फसलें प्रायः कम उर्वरक भूमि पर बोइ जाती है | कम वर्षा होने पर इनकी पैदाबार भी कम हो जाती है। | 


. मिश्रित फसलें - 
कक. ३५ इस क्षेत्र में अलग-अलग कृषि के अतिरिक्त मिश्रित कृषि का भी प्रचलन है | इसमें मुख्यतः ज्वार-अरहर-उर्द, मक्का-उर्द- 








पक कक अरहर-तिल-मूंगफली-अरहर, उर्द-तिल मिश्रित खेती के अन्तर्गत आते हैं। 


. अन्य फसलें - 





इस क्षेत्र मं खरीफ की फसलों के अन्तर्गत मूंगफली, शकरकंद, सनई, गन्ना, सोयाबीन तथा सब्जियां अन्य फसलों के रूप 

में उगाई जाती है। ये सभी फसलें छोटे पैमाने पर उगाई जाती है तथा इन सभी फसलों को नगद मुद्रादायिनी फसलें कहा जाता है 

| सिंचाई की सुविधायें तथा अन्य कृषि सुविधायें उपलब्ध होने पर इनका उत्पादन बढ़ाना सम्भव हो सकता है | और ये कृषकों के 
लिये नगद मुद्रादायिनी फसलों के रूप में वरदायी हो सकती है। 




































मुख्य खरीफ की फसलों का वितरण निम्न तालिका में स्पष्ट है | 


खरीफ फसलों का वितरण - 995 
तालिका - 28 


न्याय पंचायत 


खरूसी 
गठर 


| रूराअड्डू 


ऐर 

कुसमिलत्रिया 

बड़ागांव 
ऐट 

बिनौरा 

जेैसारीकला 


(0. ४७ (७0 (20० “3 छि छा (0०0 (७४) एा 


डकोर 


स्वमम्स 





उक्त तालिका में खरीफ की फसलों का वितरण विभिन्‍न न्याय पंचायतों में दर्शाया गया है। जिसे देखने से ज्ञात होता है कि 
सबसे अधिक खरीफ की फसल के अन्तर्गत धान्य की खेती डकोर न्याय पंचायत में .92% क्षेत्र में है, जबकि सबसे कम क्षेत्र 
0.04% बड़ागांव न्याय पंचायत में है । इसी प्रकार दलहनी फसलों का सबसे अधिक क्षेत्र 6.77% ऐर न्याय पंचायत तथा सबसे 
कम क्षेत्र 037% एट न्याय पंचायत में है तथा तिलहनी फसलों के अन्तर्गत सबसे अधिक क्षेत्र 5.97% खरूसा तथा सबसे कम 
क्षेत्र 0.04% बड़ागांव न्याय पंचायत में है | उपर्युक्त तालिका देखने से यह भी स्पष्ट होता है कि उरई तहसील में सबसे अधिक 
धान्य की खेती का क्षेत्रफल 5.39% है, जबकि सबसे कम दलहनी फसलों का क्षेत्र 2.43% 








।. तहसील कार्यालय ऑफिस रिकार्ड - 995 । 
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अध्ययन क्षेत्र में रबी की फसल बड़े पैमाने पर उगाई जाती हैं तथा कुल कृषिगत क्षेत्रफल का लगभग 7.62% भाग रबी की 
फसल के अन्तर्गत आता है। रबी की फसल के रूप में उगाई जाने बाली प्रमुख फसलें गेहूं, दलहन में चना, मसूर, मटर, चटरी, जौ, 
तिलहन में लाही, सरसों, अलसी आदि आती है। इसके अतिरिक्त अनेक प्रकार की सब्जियां भी इस फसल के अन्तर्गत उत्पन्न की 
जाती है 


गेहूं नल पल 


५ 


अध्ययन क्षेत्र में गेहूँ एक महत्वपूर्ण खाद्य फसल है | इसके अन्तर्गत कुल कृषित क्षेत्र का लगभग 7.3% भाग आता है 

| इसकी क्रषि मुख्यतः अक्टूबर मास में प्रारम्भ होती है | गेहूं की कृषि के लिये बुआई से पहले खेतों की तैयारी में बिशेष ध्यान दिया 

जाता है। सर्वप्रथम बीज बोने से पूर्व खेतों को तीन या चार बार जुताई करके बुआई के लिये तैयार किया जाता है| बुआई के समय 

क्‍ आर्द्रता की आवश्यकता होती है| गेहूं की बुआई की के समान ही तीन प्रकार से होती है । हल के पीछे बनी नली द्वारा, छिटकवां 
विधि द्वारा तथा डिबलर विधि द्वारा। परन्तु इस क्षेत्र में हल के पीछे तथा छिटकवां विधि द्वारा ही अधिकांश बुआई की जाती है। 

गेहूं की फसल अप्रैल तक पककर तैयार हो जाती है | कटाई करने के पश्चात खलिहानों में ध्रेसर द्वारा पौधों से दाना-भूसा अलग कर 

देते हैं। क्‍ 





गेहूं की फसल के लिये निम्न फसल चक्रों का प्रचलन है। 
.. धान - गेहूं (वर्षीय) द 
. . उर्द/मूंग-गेहूं (वर्षीय) 
मक्का-गेहूं-धान-आलू (दो वर्षीय) 
. धान-गेहूं-गन्ना (दो वर्षीय) 


+ (०9 [>> 


इसके अतिरिक्त सघन क्रृषि के अन्तर्गत कुछ कृषक इन फसल चक्रों का भी प्रयोग करते हैं। 
. ज्वार - गेहूं - मूंग 

2. धान - गेहूं - चरा 

.. धान - गेहूं - भिण्डी 





गेहूँ की अधिक उपज प्राप्त करने के लिये कुछ कृषक बीज की उन्‍नतशील किस्मों का प्रयोग करते हैं । 
सरबती, कल्याण सोना, नरमा हीरा आदि मुख्य हैं । गेहूं क्षेत्र का वितरण निम्न तालिका में स्पष्ट है ॥ हक 


... _. तहसील कार्यालय ऑफिस रिकार्ड - 4995 




















टी कि 


रबी की फसल का वितरण 
गेहूं क्षेत्रका वितरण - 4994-95 
तालिका - 29 


न्याय पंचायत 
खरूसा 


गठ्र 


रूराअड्‌डू 
करमेर 


कुसमिलिया 


बड़ागांव 
ऐट | क्‍ ु 
बिनोरा 


जैसारीकला 


उक्त तालिका न॑ 29 में गेहूं के क्षेत्रफल को दर्शाया गया है, जो कुल क्षेत्रफल का लगभग 7.3$ है तथा न्याय पंचायत 


के, 


आधार पर सबसे अधिक क्षेत्र 23.32% कुसमिलिया में है, जबकि सबसे कम क्षेत्र 6.68% बड़ागांव न्याय पंचायत में है। 


दलहन - 





अध्ययन क्षेत्र में चना, मसूर तथा मटर मुख्य दलहनी फसलों की खेती की जाती है | जिसके अन्तर्गत कुल कृषित भूमि का 
लगभग 42.89% क्षेत्र उपयोग किया जाता है | चना मटर तथा मसूर का क्रमझः क्षेत्र ।6.8%, 2.805, 3.90% है। इससे 
स्पष्ट है, कि अध्ययन क्षेत्र में दलहनी फसलों के अन्तर्गत चना सबसे अधिक मात्रा में उगाया जाता है | रबी 
भूमि का 60.52% भाग चने की फसल में उपयोग किया जाता है | जिससे स्पष्ट है 
को पूरा करने का प्रयास किया जा रहा है | जो अधिकांशतः अतितृष्टि अथवा अनाबृष्टि 







क्षेत्र में चने क कृषि 


में 





कार्य 





तथा चने के क॒| 





है। चने की बुआई अक्टूबर माह 
आवश्यकता होती 


आवश्यकता होती है| इन कारण से भी गेहूं के स्थान पर चने की अधिक कृषि 
' से दाना निकालने में कम श्रम की आवः 
ल्यि 





है तथा अप्रैल माह तक फसल तैयार हो जाती है। चने के पौधों 
प्रयोग दाल के अतिरिक्त बेसन के रूप में भी अनेक खाद्य पदार्थों के रि 





किया जाता है। 
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! $4# अ# हक आता भा. ॥ भा का आक भं आ>क०सी- आह कं आया क आ. आऋ ऋ क # 3 जन बकह 
| किक के का आज # का के अं कक छा. शिह सपा क ॥ वह कह (कं # 
जाए ह बम था. कक बे & ४0 का के थक का का आना का 0.0 जा 
*कमए हक # हा 0 ॥ 8 था आ का कमाां॥ १ ह हो जा का ॥ ॥ 90 # ॥ भर ४० आज 
8.8... 0 ५०६०० एज मै 56 हु 
जब का जी आये कफ का करा आशा आशा कह कब वा कर 
ह...++७ वीक... 0.0. 5. + 5 है | 4 १+“ 5“ हे 
का क आया आना था. ॥ का ऋ ऋक कक ञफआ # कक क 
"रॉ आआ आओ ऑन: था का कहता था का शा आ था. ॥ ॥-# न जी 
आन आओ 4 ब आस का आ हा ॥ क | ढ़ जा क्र 
हं अर था हक शा आफ काया: आह # 
है हु "पत्र आ- का का आजा आया आ. 
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होती है तथा मार्च में यह पककर तैयार हो जाती है। यह शीघ्र पकने वाली फसल है | मसूर 


दलहन की दूसरी फसल मसूर है, जो रबी क्षेत्र के लगभग 32.98 क्षेत्र में बोई 







आवश्यकता नहीं पड़ती है, किन्तु पाला एवं कोहरा इसे नुकसान पहुंचाते हैं। इस फसल में 
आवश्यकता होती है। इसका प्रयोग प्राय: दाल के रूप में ही होता है। 

चना एवं मसूर के अतिरिक्त यहां पर मटर तथा बटरी की भी खेती की जाती है । जो प्रायः फसल चक्र को बदलने के 
की जाती है | इसका कुल क्षेत्रफल 2.80% है। सिंचन सुविधायें उपलब्ध होने पर इसका कृषि कार्य 











निम्न तालिका में रबी की दलहनी फसलों को दर्शाया गया है।' 


रबी फसल की दलहनी फसलों का विवरण - 4994-95 
तात्रिका - 30 क्षेत्रफल हेक्टे. में) 


न्याय पंचायत 


खरूसा 
गढ़र 
रूराअड्‌डू 


कुसमिलिया 

बड़ागांव 
ऐेट 

बिनौरा 

जैसारीकला 

डकोर 


जो कि सबसे अधिक 25.90% बड़ागांव 

क्षेत्र ।8.03% रूराअड्डू तथा सबसे कम क्षेत्र 5.05% बड़ागांव न्याय पंचायत में है, जबकि 
है तथा मसूर का कुल क्षेत्र 3.90% है, जिसमें सबसे अधिक क्षेत्र 35.43% बड़ागांव एवं सबसे कम क्षेत्र 
पंचायत में है। द 
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अध्ययन क्षेत्र में जौ की कृषि भी की जाती है | इसका क्षेत्रफल 0.67% है | पहले जौ अधिक क्षेत्र में बोया जाता था, परन्तु 





उन्‍नतशील बीजों तथा सिंचाई की सुविधाओं के उपलब्ध होने के कारण इसके स्थान पर गेहूं बोया जाने लगा है। तथा इसका 


स्थान सीमित हो गया है। जौ को गेहूं की तुलना में निक्ृष्ट खाद्य पदार्थ माना जाता है, जिसके कारण इसका प्रयोग 
व्यक्ति ही करते हैं, या फिर जानवरों के भोजन के रूप में इसका प्रयोग होता है | तालिका 4.4 में जौ 


निम्न बर्गीय 








का क्षेत्रफल प्रदर्शित है| 


रबी की फसल में जौ तथा बेझड़ का विवरण - 4994-95 
तालिका 3॥ (क्षेत्रफल हेक्टे. में) 


न्याय पंचायत 


खरूसा 
गदर 


रूराअड्डू 
करमेर 


कुसमित्रिया 
बड़ागांव 
ऐट 


बिनौरा 
जैसारीकला 


न 


उक्त तालिका 3 में रबी की फसल के अन्तर्गत जौ एवं बेझड़ के क्षेत्रफल को दर्शाया गया है | कुल क्षेत्रफल का लगभग 





0.67 क्षेत्र जी के अन्तर्गत तथा 0.72 क्षेत्र बेझड़ के अन्तर्गत आता है। जिसका सबसे अधिक क्षेत्र क्रमदा: .4% जो 





कुसमिलिया तथा .89% बेझड़ रूराअड्‌डू न्याय पंचायत में है तथा सबसे कम क्षेत्र 0.4% जौ बड़ागांव तथा 0.08& बेझड़ ऐर 


न्याय पंचायत में है। 





. तहसील कार्यालय ऑफिस रिकार्ड - 4995 
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. तिलहन - 


सं अमिनवप कक उवपमज सा इतततक+ कक तन न “का षाज 5 फकलन भा 





अध्ययन क्षेत्र में तिलहहनी फसलों के अन्तर्गत लाही सरसों, अलसी तथा रेड्डी आदि फसलों का उत्पादन किया जाता है | 








इन फसलों का क्षेत्रफल .0% है | तिलहनी फसलों में सबसे अधिक कृषि अलसी की, ० 
है | जो रबी की फसल का 0.54% है| कुछ कृषक इसकी कृषि मिश्रित रूप में करते हैं और गेहूँ अलसी तथा चना को एक साथ बोते 





क्‍ हैं| तथा फसल पकने पर दाना निकालते समय तीनों को अलग-अलग छांट लेते हैं। अलसी तथा चना को अधिक पानी 
आवश्यकता नहीं होती है। इस कारण यह संयोजन असिंचित भूमि पर लाभकारी होता है | 








इसके साथ ही लाही तथा सरसों की क्रृषि भी गेहूं के साथ मिश्रित कृषि के रूप में की जाती है | इसे गेहूं के साथ नालियां 
बनाकर बोया जाता है तथा इनसे खाद्यान्न तेलों की आवश्यकता की पूर्ति होती है। कुछ लाही की कृषि करते है, 
किन्तु यह फसल जल्दी रोगग्रस्त हो जाती है, इस कारण अधिकांशत:ः मिश्रित रूप में ही किया जाता है | इसका 
क्षेत्रफल 0.56% 






कृषक अलग से 


'_क्‍ 


| इसका कृषि कार्य 





निम्न तालिका 4.5 में तिलहनी फसलों का विवरण दर्शाया गया है |! 
रबी की फसल में तिलहनों का विवरण - 4995 


तालिका - 32 द 
न्याय पंचायत अलसी... | कुल क्षेत्रफल 
क्‍ | खरूसा 
कि गढ़र 
हे | रूराअड्‌डू 
| करमेर 


बिनौरा 
.....__ जैसारीकला 















3 - उक्त तालिका 32 में स्पष्ट है कि कुल क्षेत्रफल का लगभग .0% क्षेत्र तिलहनी फसलों के आता है। 
द सबसे अधिक अलसी का क्षेत्रफल 0.54 है, जो कि सबसे अधिक 2.57% बड़ागांव में तथा सबसे कम 0.05% बिनौरा न्याय 
पंचायत में है तथा लाही और सरसों का मिश्रित कुल क्षेत्रफल 0.56% है, जिसका सबसे अधिक क्षेत्रफल .25% करमेर तथा 


.. सबसे कम 0.8% एट न्याय पंचायत में है।.. पी कक आम की 
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रबी की सब्जियां - 


लत वनननवननन बाकी नल वकील नल नमन कक कल तन लिन नल मास कह +३ ५ कप -++ 


रबी के मौसम के अन्तर्गत मुख्यतः आलू, गोभी, टमाटर, मूली, भि० यां हर 


मेक. 









न्याय पंचायत में उगाई जाती है । इनका क्षेत्रफल कुल क्षेत्रफल 2.05% हैं| इसमें सबसे मुख्य सब 
3.05% भाग में बोई जाती है। इस क्षेत्र में सब्जियों 
सिंचाई की सुविधा 





| 


ई कुल 


गें का उत्पादन मुख्यतः दैनिक जरूरतों की पूर्ति 
ओ का विस्तार होने पर इनकी पैदावार बढ़ाई जा सकती है 





जायद की फसलें - 


_रिकलाननीािनिनमनकी न 8० तन कल ५ पक न नकल ० कक “तन लिन लिकानमणक तक -फ 3७35 ५०+)अभक+न+ न 


कट 


त 


जायद की फसलों के अन्तर्गत मुख्यतः खीरा, ककड़ी, तरबूज, खरबूज़ आदि आते 
प्याज, करेला, काशीफल, तरोई, भिण्डी, बैंगन आदि आते हैं। अध्ययन क्षेत्र में इनकी खेती प्रायः नगण्य 
पर खरबूज, तरबूज, ककड़ी आदि का उत्पादन किया जाता है | जो कि केवल क्षेत्र की ही पूर्ति 






ग़स्य सकेन्द्रण तथा बिक्रेन्द्रण - 

शस्य सकेन्द्रण का अर्थ किसी क्षेत्र में फसलों की प्रगाढ़ता से है। एक समय में किसी क्षेत्र में एक साथ कितनी फसलों 
का कितना घनत्व पाया जाता है फसलों की सक्रेन्द्रियता का ही सूचक है| इसके विपरीत अगर क्षेत्रीय फसलों में छितराव अधिक 

ता है तो उनका घनत्व निश्चित रूप से कम होता है | इसे शस्य विकेन्द्रण कहा जाता है| इस प्रकार फसलों की सकेन्द्रीयता व 

विकेन्द्रियता मिट्टियों के उर्वरापन पर ही निर्भर करती है | इसी प्रकार विकेन्द्रीयता या कम घनत्व बाली फसलों के क्षेत्रों को 
आंका जा सकता है| अधिक फसलों के अन्तर्गत भूमि का प्रतिशत कम पाया जायेगा | ऐसा प्रतिस्पर्धा के कारण होता है, जहां 
अधिकाधिक फसलें लेने की कोशिश की जाती है ।' 

फसल की निम्नतम्‌ प्रतिशत सीमा उस क्षेत्र के सम्पूर्ण फसल का एक प्रतिशत मानी जा सकती है 

भाटिया के ही सूत्र को प्रो. जसबीर सिंह ने कुछ परिवर्तन के साथ हरियाणा क्षेत्र में फसलों के विविध घनत्व को दिखानें मे 
काम में लिया है, सूत्र निम्न प्रकार है । 


सूत्र - 





| थे 
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इस प्रकार ॥ ०/०0. वे फसलें है, जो कम से कम कुल फसली भूमि का 5 प्रतिद्ञत क्षेत्र या अधिक क्षेत्र घेरती है। 
सकेन्द्रियता व विकेन्द्रीयता या बिमुखता मिट्टी की उर्बरता के साथ-साथ बाजार से दूरी, बहन किराया, व बाजार भाव 

आदि जैसे तथ्यों पर भी निर्भर करती है | एक क्षेत्र में चावल के अन्तर्गत समस्त बोई गई 

की सकेन्द्रियता का परिचायक है। फसलों की सकेन्द्रियता व फसलों भूमि 


दोनों में सापेक्षिक सम्बन्ध है। किसी एक फसल के निहित क्षेत्र का घटना (प्रतिशत में कमी) उस फसल की विमुखता का 





का अधिक प्रतिशत का होना चावल 











.. है, जबकि किसी फसल के क्षेत्रफल का बढ़ना उसकी सकेन्द्रियता का परिचायक है 











भाटिया (कृषि भूगोल) पेज नं. 98 
अय्यर पेज नं. 98 ा 


























































ग़स्य विभेदीकरण - 


ग़स्य विभेदीकरण का तात्पर्य किसी एक ही क्षेत्र में उगाई जाने वाली फसलों की विधिता से है | प्रायः पाया जाता है कि 
सिंचित क्षेत्रों में शस्य विभेदीकरण कम तथा असिंचित क्षेत्रों में शस्य विभेदीकरण अधिक पाया जाता है। शस्य विभेदीकरण के 


लिये निम्न सूत्र का प्रयोग किया जाता है। 
% से अधिक बाली फसलों का कुल क्षेत्रफल 





सूत्र <  |00 


% से अधिक वाली फसलों की संख्या 
फसली भूमि उपयोग की सघनता से तात्पर्य किसी भी क्षेत्र में निहित कृषि भूमि में कितनी फसलें ली जा सकती हैं। दूसरे 
रूप में यों कहा जा सकता है, कि एक निश्चित क्षेत्र पर एक फसली वर्ष में कितनी बार फसलें पैदा की जाती है, यह उस क्षेत्र का 
शस्य विभेदीकरण कहलायेगा। यह एक प्रकार का कृषि भूमि तथा बोई हुई भूमि का अनुपातिक रूप है। इस प्रकार फसलों का 


] 


विभेदीकरण प्राकृतिक दशाओं सामाजिक ब आर्थिक व संस्थागत तथ्यों द्वारा प्रभावित तथा निर्धारित भी होता है| निम्न तालिका 
में अध्ययन क्षेत्र के शस्य विभेदीकरण को दिखाया गया है। 
द तालिका - 33 

शस्य विभेदीकरण - 994-95 


| न्याय पंचायत | शस्य विभेदीकरण % 


खरूसा 
गढ़र 
रूराअड्डू ' 
करमेर 
ऐर 
कुसमिलिया क्‍ द 
बड़ागांव 
ऐट 
बिनौरा 


जैसारीकला 


डकोर 


| कुल योग .06 क्‍ ३ हे 


. उक्त तालिका 33 देखने से स्पष्ट ज्ञात होता है कि अध्ययन क्षेत्र में ग़स्य विभेदीकरण 5.78% से 7.60के मध्य में है, 
तथा पूरे अध्ययन क्षेत्र का शस्य विभेदीकरण .06% है। 
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शस्य संयोजन - 

किसी भी क्षेत्र में एक अकेली फसल उत्पन्न नहीं की जाती है। फसलें किसी न किसी रूप से एक दूसरे के साथ संयोजित 
होती है। क्योंकि किसी एक फसल का उतना महत्व नहीं होता, जितना कि उसके साथ होने वाली फसलों के संयोजन का होता 
है और फसलों के संयोजन में बहां के प्राकृतिक परिबेश के साथ-साथ सामाजिक, सांस्कृतिक एवं आर्थिक वातावरण कां भी 
स्पष्ट प्रभाव पड़ता है। प्रारम्भ काल में स्वेच्छा से फसलों के महत्व के आधार पर फसल की प्राथमिकता का वर्गीकरण कर लिया 
जाता था, लेकिन इस प्रकार का वर्गीकरण सत्यता से बहुत दूर था। बाद में कुछ रूप भेदों को मानकर फसलों की वरीयता को 


आंका गया | लेकिन यह अंकन भी अनुमानित था, वास्तविक नहीं | इसलिये फसलों के अन्तर्गत क्षेत्र के वास्तबिक प्रतिशत को 
माना गया तथा इस प्रकार इनकी बरीयता क्रम का निर्धारण किया गया | 


सर्वप्रथम 954 में जॉन बीबर ने फसलों के संयोजन का अध्ययन किया तथा उसे एक नया मोड़ देकर सांख्यकीय भूगोल 
में हलचल उत्पन्न कर दी | बीबर का फसल संयोजन सूत्र स्टेण्डर्ड डेबियेशन पर आधारित था। 


की 5॥ 
किन्तु बाद में बीबर ने माना कि फसलों के सापेक्षिक सम्बन्ध का मूल्य महत्वपूर्ण है न कि इनके बास्तविक क्षेत्र का। 
इसलिये उन्होने सूत्र परिवर्तन किया और निम्न सूत्र को आधार बनाया | द 


सूत्र - 380 - 


09% 
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सूत्र - 50 - 
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किन्तु इसके पईचात भी बीवर महोदय के सूत्र मे कुछ कमियां दिखाई दी खासकर अधिक फसलों जैसे 0 फसलों के 
संयोजन को निकालने में यह शुद्ध विबरण नहीं दे पाता है| इस कारण से बीबर के सूत्र में आंशिक परिवर्तन करके डोई महोदय ने 
फसल संयोजन करने का निम्न सूत्र प्रतिपादित किया - 


! >> | 2 


इस सूत्र के माध्यम से विभिनन क्षेत्र इकाइयों के फसल संयोजन को ज्ञात करने के लिये बीवर के सूत्र की भांति ही गणना 
की जाती है। डोई का यह सूत्र सम टोटल ऑफ स्क्वायर रूट कहलाता है |” द 





.. ४.०८. ४००४८ 00.0 ०00०॥0/7/79॥0ा ॥800ा] ॥ ॥6 ॥00॥6 ५४७४ (39600॥9[0708/ ।6४७५७ ४०. %॥ |५४ 
0. 2 954 8&07| ?२ 475-200. द द 

2... ९. 00'5॥॥6 ॥#0प्ञञांव आपलंपाठ ठा ५॥[280689 06008 .॥00980॥70 | "3.0. १6060॥9/ 
०णा6/6706 ॥ 3॥[०७॥ 957-59 7? 30-36. | 


2, थे 34.22 आल 8 आज हक 








ु ही बाएं -"ओं।रधए। |, 2.0... 2. 





उदाहरण के लिये अध्ययन क्षेत्र की खरूसा न्याय पंचायत की विभिन्‍न फसलों के अर्न्तगत कुल बोई गई भूमि का प्रतिशत 
निम्न प्रकार है | 

जैसे मसूर 3.5, चना 20.78, गेहूँ 9.57, मटर 5.70, जौ .99 

इन फसलों में बोई के आधार पर दास्य संयोजन निम्न प्रकार होगा | 

एक फसली (00-3.54)2 - 4690.88 

दो फसली (50-34.5)2 + (50-20.78)2 - 494.69 | 

तीन फसली (33.33-3.5)2 + (33.33-20.78)2 + (33.33-9.57)2 - 350.45 





चार फसली (25-3.5)2 + 25-20.78)2 + (25-9.57)2 + (25-5.70)2 + 46.80 
पॉच फसली (20-3.54)2 + (20-20.78)2 + (20-9.57)2 + (20.5-5.70)2 + (20-.99) - 523 44 
इस गणना से स्पष्ट है कि चार फसली संयोजन के आधार पर तीन फसली संयोजन का अंक 350.45 है जो बाकी सभी 
से कम है| अत: यह कहा जा सकता है कि श्रेष्ठ संयोजन मसूर, चना व गेहूँ का है। अध्ययन क्षेत्र की अप्य न्याय पंचायतों का शस्य 
संयोजन भी इसी आधार पर ज्ञात किया जाता है। 
तीन फसली संयोजन में मसूर चना ब गेहूँ की फसल मुख्य है। इस प्रकार की संयोजित फसले खरूसा, बड़ागांव न्याय 
पंचायत के लिये अधिक उपयोगी है | क्योंकि यहां की मुख्य फसल मसूर है और मसूर के लिये इन क्षेत्रों में उपयुक्त जलवायु पाई 
जाती है। 
चार फसली संयोजन में गेहूँ चना, मटर और मसूर का संयोजन सबसे अधिक उपयोगी है | इस प्रकार की फसलों का 
क्‍ संयोजन करमेर और डकोर न्याय पंचायत के लिये है। इसमें मुख्य फसल गेहूँ है और गेहूँ के लिये डकोर तथा करमेर न्याय पंचायत 


में उपर्युक्त जलवायु पाई जाती है । द 
पॉच फसली संयोजन की मुख्य फसलें गेहूँ, मटर, मसूर चना और जौ है | जो कि कुसमिलिया, जैसारीकला, गढ़र और रूरा 
अडूड्‌ न्याय पंचायतों के लिये उपयोगी है। 
छः फसली संयोजन की मुख्य फसलें चना, गेहूँ, मटर, मसूर, अलसी और बेझड़ है। जो कि बिनौरा और ऐर न्याय पंचायत 
के लिये उपयोगी है। क्‍ 
सात फसली संयोजन की मुख्य फसलें गेहूँ, मटर, चना, अलसी, जौ और बेझड़ है | जो कि एर न्याय पंचायत के लिये 
उपयोगी है। 
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भारतीय भूगोल बेत्ताओं में सर्वत्रथम शस्य संयोजक का अध्ययन बनर्जी' ने पश्चिमि बंगाल के लिये बीवर महोदय की 
संशोधित विधि को अपनाते हुये किया | जबकि इसके विपरित हरपाल सिंहः ने पंजाब के मेदान के मालवा क्षेत्र के शस्य संयोजन 
का निर्धारण बीबर महोदय की विधि द्वारा ही किया है | हे 


ईदपाल' ने पंजाब मैदान के शस्य संयोजन के सीमाँकन हेतु एक नई विधि को अपनाया, जिसमें मुख्य फसलो के चयन हेतु 
50% मानदण्ड का प्रयोग किया है। इसी प्रकार राय*, अहमद5 तथा सिद्दकी५, त्रिपाठी तथा अग्रवाल”, मण्डल अय्यर*, चौहान, 


शर्मा'९ नित्यानन्द/, हुसैन'', एबं जे.पी. सक्सेना'* ने डोई विधि को अपनाकर ही शस्य संयोजन हेतु भिन्न-भिन्न प्रदेशों तथा 
क्षेत्रों का अध्ययन किया है | 
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अध्याय - 5 
क्षि उत्पादन एवं जनसंख्या संतुलन 
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कृषि उत्पादन एवं जनसंख्या संतुलन 


प्राकृतिक संसाधन किसी देश की अमूल्य निधि होते है, परन्तु उन्हें गतिशील बनाने, जीवन देने और उपयोगी बनाने का 
दायित्व देश की मानव शक्ति पर ही होता है। इस द्वुष्टि से देश की जनसंख्या उसके आर्थिक विकास एवं समृद्धि का आधार स्तम्भ 
होती है | जनसंख्या को मानवीय पूंजी कहना कदाचित अनुचित ना होगा | विकसित देशों की बर्तमान प्रगति समरुद्धि व सम्पन्नता 
की पृष्ठभूमि में वहां की मानवीय शक्ति ही है, जिसने प्राकृतिक संसाधनों पर नियंत्रण और शासन द्वारा उन्हें अपनी समृद्धि का 
अंग बना लिया है, परन्तु हमें यह स्मरण रखना चाहिये, कि जनसंख्या देश की मानवीय पूंजी की श्रेणी में तमी आ सकती है, जबकि 
वह शिक्षित हो, कुशल हो, दूरदर्शी हो और उसकी उत्पादकता उच्चकोटि की हो | कदाचित ऐसा नहीं हुआ तो मानवीय संसाधन 
के रूप में वह वरदान के स्थान पर एक अभिषाप में परिणित हो जायेगी, क्योंकि उत्पादक कार्यों मे उसका विनियोग सम्भव नहीं 
हो सकेगा। स्पष्ट है कि मानवीय शक्ति किसी देश के निवासियों की संख्या पर नहीं बरन्‌ गुणों पर निर्भर करती है 


किसी देश की जनशक्ति ही उसकी वास्तविक शक्ति होती है, जो देश के निर्जीब एवं निदच्चेष्ट प्राकृतिक संसाधनों में 
चेतना का संचार करती है, परन्तु जनसंख्या देश के लिये अभिशाप भी बन सकती है, यदि बह सीमा का उल्लंघन कर जाये अथवा 
उसमें मानवीय गुणों का अभाव हो जाये | भारत जैसे विकासशील देश के लिये जनसंख्या में तीब्रगति से बृद्धि निर्धनता का ही 
आमन्त्रण है। एक ओर तो हम आर्थिक नियोजन से अपने आर्थिक संसाधनों में अभिवृद्धि करते हैं, दूसरी ओर जनसंख्या में बृद्धि 
उस आर्थिक संरचना को धराशायी कर देती है। माल्थस के अनुसार जनसंख्या का आकार देश में खाद्यान्न की मात्रा पर निर्भर 
करता है अर्थात यदि खाद्यान्न उत्पादन इतना पर्याप्त नहीं है कि देश की सम्पूर्ण जनसंख्या का भरण-पोषण करने में समर्थ हो तो 
ऐसी दा में जनसंख्या एक समस्या बन जाती है |” 


अर्द्ध विकसित राष्ट्रों में कृषि की भूमिका अत्यधिक महत्वपूर्ण होती है। इन राष्ट्रों में कृषि, अर्थ व्यवस्था को अनेक प्रकार 
से प्रभावित करती है| प्रथमतः कृषि क्षेत्र में उत्पादकता की बृद्धि से अन्य क्षेत्रों की श्रम शक्ति का स्थानान्तरण होता है, और साथ 
ही गैर कृषि क्षेत्र की बढ़ती हुई कृषि सामग्री की मांग को कृषि व्यवस्था में थोड़े से व्यक्तियों के रह जाने पर भी पूरा किया जा सकता 
है। दूसरे इससे कृषक वर्ग की आय में ब्ृद्धि होती है, परिणामतः कृषि क्षेत्र में लगे व्यक्तियों के द्वारा औद्योगिक बस्तुओं की मांग 
बढ़ जाती है| तृतीय कृषि क्षेत्र में बचत का स्तर बढ़ जाता है जिसके संग्रह द्वारा औद्योगिक विकास के लिये पूंजी की व्यवस्था की 
जा सकती है। चतुर्थ कृषि उत्पादकता में ब्रृद्धि होने पर औद्योगिक जनशक्ति के लिये खाद्य पदार्थ अनुकूल कीमतों पर उपलब्ध हो 
जाते हैं। ऐ 


5.। कृषि उत्पादकता मापन की विधियां - 





उत्पादकता उस उत्पादित मात्रा को कहते हैं जो किसी एक इकाई या प्रति हेक्टेयर से प्राप्त होती है। अर्थात्‌ “उत्पादकता 
प्रति हेक्टेयर उपज का द्योतक है।” 


कृषि उत्पादकता को मापने के लिये भिन्न-भिन्न विद्वानों ने अलग-अलग विधियों का प्रयोग किया है। सामान्यतः कृषि 
तथा कृषि उत्पादकता में कोई अन्तर नहीं है लेकिन क्रृषि उत्पादकता का प्रयोग कृषि क्षमता की अपेक्षा अधिक उचित प्रतीत होता 
है। यहीं कारण है कि आज सभी भूगोल वेत्ता क्षमता निर्धारण में “क्रषि उत्पादकता” शब्दावली का प्रयोग करते हैं | उत्पादकता 





. 2 निगम डी.डी. 984 “भारत की आर्थिक प्रगति”, किशोर पब्लिशिंग हाउस, कानपुर | पृष्ठ - 68. 

















मापन विधि सम्बन्धी उपागमों को सात वर्गों में बिभाजित किया जा सकता है।' 


॥; उत्पादन से प्राप्त आय पर आधारित विधि | ह 
. प्रति श्रम लागत इकाई उत्पादन पर आधारित विधि | 


. कृषि उत्पादन से प्रतिव्यक्ति उपलब्ध अन्न पर आधारित | 


. भूमि के पोषक भार क्षमता पर आधारित विधि । 


;्े 
3 
4. प्रति एकड़ उपज तथा कोटि गुणांक पर आधारित विधि। 
5 
6. फसल क्षेत्र तथा प्रति क्षेत्र इकाई उत्पादन पर आधारित | 
हि ५ 


. भूमि के पोषक भार क्षमता पर आधारित विधि | 


इन सभी विधियों में से ।, 2, तथा 4 विधियों के लिये आवश्यक आँकड़े विश्व के अधिकांदश देशों में उपलब्ध नहीं हो पाते 
हैं, और भारत में भी अधिकांश राज्यों में कृषि आँकड़े इस द्वुष्टिकोण से अनुपलब्ध हैं एवं कृषि लागत आय पर आधारित विधि 
जीवन निर्वाहन कृषि व्यवस्था में नगण्य है | 


कृषि उत्पादन से प्रतिव्यक्ति उपलब्ध अन्न पर आधारित विधि 





इस विधि को सर्वप्रथम जे.एल.बकः महोदय ने अपनाया था, इसे अन्न दत्य विधि भी कहते हैं। बक महोदय ने अनुभव 

किया कि चीन जैसे देश में जहा जीवन निर्वाहन व्यवस्था प्रचलित है, कृषि उत्पादकता का मूल्यांकन मुद्रा के रूप में उचित नहीं 
होगा, जबकि अमेरिका तथा पद्चिमी यूरोप की कृषि क्षमता का निर्धारण अन्न तुल्य विधि के आधार पर उचित नहीं होगा। क्योंकि 
वहां पर अनेक व्यापारिक मुद्रादायिनी फसलों का उत्पादन होता है। संसार के विभिन्‍न देशों में अलग-अलग अदली-बदली दर के 
कारण भी परिणाम में अन्तर का होना स्वाभाविक है| एक ही देश की विभिन्‍न दरों में भी परिवर्तन मिलता है | बी. डी. ब्रीज' महोदय 
ने भी कृषि उन्नति को निर्धारित करने के सभी प्रकार के उत्पादित अन्न को प्रतिव्यक्ति चावल की मात्रा में बदला इस विधि की 


आलोचना इस आधार पर की गई कि प्रतिव्यक्ति चावल तुल्य मात्रा निर्धारित करते समय कृषक जनसंख्या के स्थान पर सम्पूर्ण 
जनसंख्या की गणना की गई थी। क्लार्क सी. तथा हसबैल एम“ ने भी यही विधि अपनाई जो प्रतिव्यक्ति गेहूं तुल्य पर आधारित है 
| कुछ विद्वानों ने अन्तर्राष्ट्रीय संघ के भार पद्धति को अपनाया, जिसका क्ृषि उत्पादन सूची संख्या निर्धारित करने में प्रयोग किया 
गया था | इस मापन में सम्पूर्ण कृषि उत्पादन को प्रतिव्यक्ति वार्षिक गेहूं की मात्रा (किलोग्राम) के रूप में प्रदर्शित किया गया | 





।. सिंह बी.बी. १९८८ “कृषि भूगोल ज्ञानोदय प्रकाशन, गोरखपुर, पृष्ठ : 444-45. 
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2. प्रति एकड़ उपज तथा कोटि गुणांक पर आधारित विधि 

इस विधि का सम्बन्ध प्रति एकड़ उपज से है। भूमि की उत्पादकता का क्षेत्रीय अन्तर भौतिक बाताबरण तथा मानवीय 
क्रियाओं के सम्मिश्रित प्रभावों की देन है। एम. जी. कैण्डाल' की कृषि क्षमता का निर्धारण विधि प्रत्येक क्षेत्र इकाई के उत्पादन पर 
आधारित है इन्होंने इंग्लैण्ड के 48 काउन्टीज की क्षमता निधरिण में दस प्रमुख फसलों की प्रति एकड़ उपज को आधार माना 
तथा श्रेणी गुणांक बिधि को अपनाया। स्टाम्प एल. डी. ने भी कैण्डाल महोदय के श्रेणी गुणांक विधि का प्रयोग अन्तर्राष्ट्रीय स्तर 
पर तुलनात्मक अध्ययन के लिये किया। इसके लिये स्टाम्प महोदय ने बीस देशों को चुना और नौ प्रमुख फसलों के प्रति एकड़ 
उपज के आधार पर अध्ययन किया | भारतवर्ष में इस विधि का प्रयोग सर्वप्रथम एम. सफी.5 महोदय ने किया। इन्होंने उत्तर प्रदेश 
के सभी जनपदों की कृषि क्षमता का निर्धारण आठ खाद्यान्न फसलों के प्रति एकड़ उपज के आधार पर किया | कैण्डल की श्रेणी 
गुणांक विधि का विस्तृत विवरण इस प्रकार है। 
. प्रत्येक फसल की प्रति एकड़ उपज के आधार पर श्रेणी बनाना | 
2. चुनी फसलों की प्रत्येक इकाई को गणना श्रेणी से जोड़ना | 
3. प्रत्येक इकाई की श्रेणी से प्राप्त जोड़ को चुनी फसलों की संख्या से बिभाजित 


4... इस प्रकार श्रेणी गुणांक प्राप्त हो जाता है। 


इस विधि की आलोचना इस आधार पर की जाती है कि फसलों के प्रति एकड़ उत्पादन के बिइलेषण के साथ उस फसल 
अन्तर्गत क्षेत्र का ध्यान नहीं रखा जाता है| श्रेणी गुणांक विधि की इस कमी को स्प्रे एस. जी. तथा देशपाण्डे बी. डी.* ने दूर 
किया | इन्होंने फसलों के अन्तर्गत क्षेत्र को स्थान देकर श्रेणी गुणांक विधि में सुधार किया । इन्होंने श्रेणियों के साधारण औसत 
के स्थान पर श्रेणियों के भारित औसत का प्रयोग किया | इस विधि की मूल कमी यह है, कि इसमें प्रत्येक फसल की प्रतिशत की 
गणना कुल फसल क्षेत्र से की गई है, जबकि कृषि क्षमता निर्धारित करते समय कुल बोई गई भूमि का प्रयोग होना चाहिये, क्योंकि 
कटाई क्षेत्र या कुल बोई गई भूमि ही उत्पादन तथा प्रति एकड़ उपज को प्रभावित करती है। 


3. फसल क्षेत्र तथा प्रति क्षेत्र इकाई उत्पादन पर आधारित विधि 





गांगुली बी. एन.ः ने फसल उपज सूची विधि को अपनाया है। इन्होंने नौ मुख्य फसलों को चुना तथा प्रत्येक फसल की 


सूची की गणना की | इनका सूची सूत्र इस प्रकार है।.... 
अध्ययन इकाई के “क” फसल की प्रति एकड़ उपज 
सूत्र < 2 00 
सम्पूर्ण प्रदेश में “क' फसल की औसत उपज ' 





उपज सूची ज्ञात करने के पश्चात उस फसल की कृषि क्षमता निर्धारित करने में एक विशेष सूत्र का प्रयोग | इनका अनुमान 
प्रति एकड़ उपज भौतिक एवं मानवीय पर्यावरण का प्रतिफल है। (ख) अनेक फसलों के अन्तर्गत क्षेत्र भूमि उपयोग से 
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सम्बन्धित अनेक कारणों के प्रभाव को प्रदर्शित करता है | फलस्वरूप कृषि क्षमता प्रति एकड़ उत्पादन तथा फसल क्षेत्र दोनों 
तथ्यों की देन है| उदाहरणार्थ (क) इकाई क्षेत्र में गेहूं की प्रति एकड़ उपज 000 पौण्ड है, जो क्षेत्रीय औसत का 45 प्रतिशत 
है तथा चावल की प्रति एकड़ उपज 200 पौण्ड है | जो क्षेत्रीय औसत का 40 प्रतिशत है। गेहूं के अन्तर्गत कुल क्षेत्र का 50 
प्रतिशत क्षेत्र है, जबकि चावल के अन्तर्गत मात्र 0 प्रतिशत क्षेत्र है। फलस्वरूप फसल क्षेत्र का प्रभाव भी कृषि क्षमता पर 
अलग-अलग पड़ेगा | दूसरे उदाहरण में मान लीजिये कि तम्बाखू की प्रति एकड़ उपज दो इकाइयों (“क” तथा “ख'”) में सम्मिलित 
है तथा “क” क्षेत्र में तम्बाखू के अन्तर्गत 40 प्रतिशत है और “ख” में केबल 0 प्रतिशत है, फलस्वरूप “ख' क्षेत्र की तुलना में 
“क़” क्षेत्र में कृषि क्षमता निर्धारण में तम्बाखू फसल का योगदान अधिक होगा | इन्हीं तथ्यों को ध्यान में रखकर भाटिया' ने निम्न 
सूत्र के आधार पर फसल क्षेत्र की कृषि क्षमता को निर्धारित किया है। 
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५० 5. "७" फसल की उपज सूची द 
४७ - “० फसल की प्रति एकड़ उपज 
४/ ८5 “" फसल की सम्पूर्ण क्षेत्र की प्रति एकड़ उपज 
2. ए्ि 5-८. [_५/४8.08. 5 ५०0.00.......).०7 
0०8 + 00 + ....०॥ 
£ <“> कृषि क्षमता की सूची 


[५/8, ४0, [./] 
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अनेक फसलों की उपज सूची 


अनेक फसलों के अन्तर्गत क्षेत्रफल का कुल फसल का क्षेत्रफल 


इस सूत्र के आधार पर भाटिया ने उत्तर प्रदेश की कृषि क्षमता को दो वर्गों में विभाजीत किया है। () उच्च कृषि क्षमता 
(09.6) (2) मध्यम क्षमता (88.8) बी.एन. सिन्हा ने भारत वर्ष की कृषि क्षमता को जनपद स्तर पर निर्धारित किया है। इन्होंने 
भाटिया की विधि का समर्थन करते हुये प्रति हेक्टेयर उपज को ही लाभकर बताया | सर्वप्रथम जिला स्तर पर सभी फसलों को चार 
समूहों (क) अन्न फसलें (ख) दालें (ग) तिलहन (घ) मुद्रादायिनी फसलों में विभाजीत किया तथा इनके अन्तर्गत कुल क्षेत्र तथा 
उत्पादन की गणना की, पुनः प्रत्येक फसल समूह की मानक विचलन की गणना के पदचात स्टैण्डर्ड स्कोर की भी गणना की, 
तत्‌पश्चात स्टैण्डर्ड स्कोर में उस फसल के औसत क्षेत्र का गुणा किया गया। धनात्मक संख्या वाले सभी जनपदों को अबरोही क्रम 
में रखा गया तथा क्रूणात्मक संख्या वाले सभी जनपदों को आरोही क्रम में रखा गया, तत्पशचात चतुर्थक (क्वाटाईल) की गणना 
गई | धनात्मक जनपदों के प्रथम चतुर्थक को सर्वाधिक क्षमता तथा क्लूणात्मक जनपदों के चतुर्थ चतुर्थक को न्यूनतम क्षमता 
का नाम दिया गया | ह 
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भूमि के पोषक भार क्षमता पर आधारित विधि भार क्षमता पर आधारित विधि 





सिंह जे.' ने कृषि क्षमता का निर्धारण प्रति एकड़ भूमि भार क्षमता के आधार पर किया | इनके मतानुसार कृषि क्षमता, भूमि 
भार क्षमता तथा उत्पादकता में कोई विशेष अन्तर नहीं है| इनका मत है कि प्रत्येक क्षेत्र इकाई में उत्पादन जितना अधिक होगा, 
भूमि पोषक क्षमता भी उतनी ही अधिक होगी | बास्तब में भूमि भार पोषक क्षमता विधि की मुख्य विशेषता यह है कि संसार के 
किसी भी भाग में फसलों की विभिन्‍नताओं का तुलनात्मक अध्ययन आसानी से किया जा सकता है| इस विधि में उत्पादन को 
केलोरीज में बदल दिया जाता है। इन्होंने कृषक क्षमता की सूची संख्या को इस प्रकार निर्धारित किया है। 





(886 5. 0[08 
> 00 
०0 
[96 5 इकाई की कृषि क्षमता सूची 
006 5. इकाई की भूमि भार पोषक क्षमता 
0०४ 5 सम्पूर्ण प्रदेश की भूमि भार पोषक क्षमता 


यह विधि उन क्षेत्रों के लिये उपयुक्त होगी जिन क्षेत्रों में कुल फसल क्षेत्र के 95% क्षेत्र पर केवल खाद्यान्न फसलें उगाई 
जाती है | 
कुछ विद्वानों ने क्ृषि क्षमता के स्थान पर क्ृषि उत्पादकता शीर्षक के अन्तर्गत अध्ययन किया है। जिनमें हनेदी जी. वाई. 
सफी एम. तथा माजिद हुसैन प्रमुख है। हनेदी जी. बाई.' ने कृषि के मौलिक किस्मों का वर्णन करते समय कृषि उत्पादकता को 
निर्धारित करने के लिये निम्न सूत्र को प्रतिपादित किया है। 





|| 
शा वा 
यहांप. ४ +< इकाई क्षेत्र में चुनी फसल की पैदावार की मात्रा 
४॥॥ 5८ राष्ट्रीय स्तर पर फसल की पैदाबार की मात्रा 
+ राष्ट्रीय स्तर पर फसल के अन्तर्गत कुल क्षेत्र 
॥ ८5 जिला स्तर पर फसल के अन्तर्गत कुल क्षेत्र 


हनेदी ने इस सूत्र को उदाहरण द्वारा स्पष्ट किया है जैसे किसी इकाई के राष्ट्रीय स्तर पर फसल के अन्तर्गत कुल क्षेत्र 5.7 
मिलियन हेक्टेयर है, जिसमें गेहूं के अन्तर्गत एक मिलियन हेक्टेयर है तथा प्रति हेक्टेयर उत्पादन 5 क्विंटल है। इस प्रकार गेहूं का 
कुल उत्पादन 5 मिलियन क्विंटल होगा | जनपद स्तर पर “क” में फसल का कुल क्षेत्रफल 50,000 हेक्टेयर है तथा 5,000 
हेक्टेयर पर गेहूं की खेती की जाती है तथा गेहूं की प्रति हेक्टेयर उपज 23 क्विंटल है | कुल गेहूं का उत्पादन 3,45,000 क्विंटल 
होगा | इस प्रकार उत्पादकता सूची - आम न 8 3 
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फलस्वरूप गेहूं के लिये “क” जनपद की उत्पादकता राष्ट्रीय इकाई की अपेक्षा ।62% अधिक होगी। हनेदी के सूत्र में मुख्य 
दोष यह था कि उत्पादकता सूची पर फसल क्षेत्र की मात्रा का प्रभाव अधिक रहता था | राष्ट्रीय या जिला स्तर पर प्रति हेक्टेयर 
पैदावार समान या कम होने पर भी राष्ट्रीय स्तर की अपेक्षा जिला स्तर पर उत्पादकता सूची अधिक होती है। इस द्वुष्टि से हनेदी का 
सूत्र न्रुटिपूर्ण है। इसमें सुधार की आवश्यकता है | एम. सफी' ने हनेदी के सूत्र में सुधार किया जो इस प्रकार है। 


पी) हा हे ए् ऐी होता ५ <&[9५ 
नया भय कैया कअाजत |  ज-क+ज-++--...00 - | : 


हू [ [ पं है | है 


जनपद में सभी फसलों से प्राप्त कुल उपज को सभी फसलों के कुल क्षेत्र से विभाजीत किया गया है | इसी प्रकार राष्ट्रीय 
स्तर पर सभी फसलों से प्राप्त कुल उपज को सभी फसलों के कुल क्षेत्र से विभाजीत किया गया है। अर्थात्‌ प्रति हेक्टेयर उपज 
मालूम की गई है, तत्प३्चात जनपद के प्रति हेक्टेयर उपज को राष्ट्रीय स्तर के प्रति हेक्टेयर उपज से विभाजित कर दिया गया है। 

हुसैन एम.? ने सतलज गंगा मैदान की क्षि उत्पादकता प्रदेश निर्धारण में एक नूतन विधि का सुझाव दिया है। इनका 
कहना है, कि उत्पादकता अध्ययन में सभी उत्पादित फसलों की गणना की जानी चाहिये | ऐसा देखा जाता है कि किसी एक इकाई 
में कुछ फसले क्षेत्र के दृष्टिकोण से प्रमुख होती है तथा अनेक ऐसी फसलें होती है जो मुद्रा दृष्टिकोण से प्रमुख होती है, जबकि क्षेत्र 
न्यूनतम होता है। अब तक अपनाई गई विधियों में न्यून क्षेत्र वाली फसलों की गणना नहीं की गई है। इन्होंने सभी उत्पादित फसलों 
से प्राप्त मुद्रा की गणना की है, इनका सूत्र इस प्रकार है 
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| जनपद में कृषि उत्पादकता सूची 


॥ 
कैसनमनमनक & 


४| ८<- जनपद में | फसल का उत्पादन | 

0| 5 जनपद में | फसल का मूल्य 

5] जनपद में उगाई गई फसलों की संख्या डे 
४| “| जनपद में | फसल के अन्तर्गत क्षेत्र 

। 5 सम्पूर्ण प्रदेश में | फसल का उत्पादन 

5 सम्पूर्ण प्रदेश में | फसल का औसत मूल्य 
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(४. सम्पूर्ण प्रदेश में फसल के अर्न्तगत कुल क्षेत्र 


सूत्र का स्पष्टीकरण इस प्रकार भी किया जा सकता है। 
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इस प्रकार मान लीजिये कि किसी प्रदेश के “क” इकाई में बीस फसलें उगाई जाती है तथा कुल उत्पादन का मूल्य 20 लाख 
रूपया है। कुल फसल क्षेत्र ।0,000 हेक्टेयर है, जबकि सम्पूर्ण प्रदेश में उगाई गई फसलों का कुल मूल्य 0 करोड़ रूपया है तथा 
प्रदेश में कुल फसल क्षेत्र 5 लाख हेक्टेयर है, सूत्र के अनुसार “क” इकाई की फसल उत्पादकता सूची इस प्रकार होगी। 
उत्पादकता सूची < 2000000 500000 ' 
॥0000 00000000 


इस गणना के आधार पर इन्होंने सम्पूर्ण प्रदेश को 5 श्रेणियों में बांटा - 








. अति निम्न उत्पादकता- 20 से कम 

2. निम्न उत्पाददता - 23 से कम 

3. मध्यम उत्पादकता - 26 से कम 

4. उच्च उत्पादकता - 30 से कम 

5. अतिउच्च उत्पादकता - 30 से अधिक क्‍ 

5.2 अध्ययन क्षेत्र में कृषि उत्पादकता का स्तर | 
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किसी क्षेत्र में कृषि सक्रियता, कृषि महानता एबं कृषि कुशलता को प्रदर्शित करने में कृषि उत्पादकता का विदेष स्थान 
होता है | यदि उत्पादकता क्षीण होती है, तो स्वतः ही कृषि कुशलता घट जाती है। कृषि उत्पादकता बढ़ानें मे जिन कारणों का 
महत्वपूर्ण योगदान होता है उनमें भौतिक पृष्ठभूमि के अतिरिक्त सुधरे हुये बीजों, उर्वरकों, सिंचन सुविधाओं, यन्त्रीकरण तथा 
कृषकों का प्रशिक्षण आदि अधिक महत्वपूर्ण होते हैं। कुछ विद्वानों ने उर्बरकों के माध्यम से कृषि उत्पादकता बढ़ानें के प्रयासों का 
विश्लेषण किया है, उनके अनुसार रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग एक सीमा तक ही लाभप्रद होता है, सीमा से अधिक उर्वरक 
हानिकारक होने लगते हैं। अतः उपयुक्त सीमा का निर्धारण करना आबइ्यक हो जाता है। साधारण किसान ऐसे प्रयोगिक पक्षों 
से अनभिज्न रहते हैं, इसलिये कृषि प्रसारण सेवाओं द्वारा उन्हें इस सम्बन्ध में पर्याप्त जानकारी दी जानी चाहिये। 


क्रृषि उत्पादकता में सन्तुलन भी एक ऐसा कारक है, जिससे क्ृृषि क्षमता होते हुये भी उत्पादन क्षीण होने लगता है। यह 
असन्तुलन कई कारकों से होता है जिसमें क्षेत्रीय विषमतायें, खेतों के छोटे-बड़े आकार प्राविधिक कारक, प्रबन्ध कारक, यातायात 
के साधन, सामाजिक रूपरेखा, जल उपलब्धि, उर्बरकों का उचित प्रयोग, उन्‍नत किस्म के बीजों का प्रयोग, कीटनाशक एवं रोग 
नाशक दवाइयों का प्रयोग आदि उल्लेखनीय है। 
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अली मुहम्मद! के अनुसार सुविधाओं के आधार पर गहन खेती का अभियान चलाने से भारत के कुछ क्षेत्रों में उत्पादन 
अवइय बढ़ा है, लेकिन इससे क्षेत्रीय उत्पादन में असन्तुलन उत्पन्न हो गया है जिससे विपणन समस्या भी उत्पन्न हो गई है। 

कृषि उत्पादकता से कृषि उत्पादन का गहरा सम्बन्ध है क्योंकि कृषि उत्पादकता जहां समस्या का द्योतक है वहीं कृषि 
उत्पादन वास्तविकता का प्रतीक है। यदि कृषि उत्पादकता के सक्रिय प्रयास के बावजूद भी वास्तविक उत्पादन अधिक न बढ़ सके 
तो सारा प्रयास असफल सा दिखता है। अतः कृषि उत्पादन का निर्धारण भी आवश्यक है जिससे कृषि उत्पादकता के प्रयासों का 
प्रतिफल ज्ञात हो सके | 

अध्ययन क्षेत्र में अभी तक कृषि भूमि उपभोग का सार्थक स्वरूप नहीं विकसित हो सका है, किन्तु आशा की जाती है कि 
वर्तमान अध्ययन से इन उद्देश्यों की पूर्ती में अभीष्ट सफलता सम्भव होगी | 

अध्ययन क्षेत्र की कृषि उत्पादकता ज्ञात करने के लिये सफी के सूत्र का प्रयोग किया गया है जिसमें एक पक्ष में न्याय 
पंचायत स्तर पर कृषि उपज तथा उसका क्षेत्रफल एवं दूसरे पक्ष में जिला स्तर पर उपज तथा उसका क्षेत्रफल रखा है | दोनों ही 
स्तरों पर विभिन्‍न फसलों को तीन हिस्सों में रखा गया है तथा खाद्यान्न फसलें, दलहनी फसलें तथा तिलहनी फसलें। अन्य फसलों 
का उत्पादन क्षेत्रफल कम होने के कारण अति अल्प है। प्रो. सफी का सूत्र इस प्रकार है | 
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४५ खाद्यान्न फसलें 

१४ दलहनी फसलें 

५ तिलहनी फसलें 

सम्बन्धित फसलों का न्याय पंचायत स्तर पर क्षेत्रफल 


ग सम्बन्धित फसलों का जिला स्तर पर क्षेत्रफल 


किम िशलिलि नल दिलीनि नि मनन निधि कमल नि विश लिन नल डि लि शक ल नि न निड न डडिलीड नल ल नल नि लडकी नी शिनिलिनि लि नि निशशशिलिल न शििकिक कील लीक भा निट न डन जज जज मम लिन ककफ तक जनक कमल जन आम ााााााााााााााााााा७७॥४ल्‍७७७८७७॥८७८८्श॥॥४७७॥रशशशशएशशशशशशशशशणणशणशणाशशशआ्शशआछ८आछ 


.... ४०7०. 9४ (98) +6ठणाब। ॥08|0068 ॥ 9४७७ ० #0्काएपरॉपा6 शि00प०एशॉ५ ॥ 
5 क०परॉपा6 0609907५. ४०. ९, 0000४ 20५0. ७0. १७५ 20॥#, + 227. 








विभिन्‍न फसलों के उत्पादन तथा क्षेत्रफल को तालिका 34 में दर्शाया गया है। 
तालिका 34 विभिन्‍न फसलों का उत्पादन तथा क्षेत्रफल - 4994-95 
उत्पादन (कुन्टल में )क्षेत्रफल (हेक्टेयर में ) 


ल्‍ | क्षेत्रफल | उत्पादन | क्षेत्रफल | उत्पादन | क्षेत्रफल | उत्पादन | 


खरूसा यु | _34976 | | 34703 
गढ़र | 27068। | | 6872 
रूराअडडू...| | _40448 | । 34864 
करमेर | 436070 | | 34009 
| ऐर |. _38988 | | 34703 
कुसमिलिया | 35632 | 37246 
बड़ागांव | _04779 | । 34656 
ऐेट ल्‍ | 99043 | | 3488 
बिनौरा | _35340 | | 34847 
जैसारीकला | | 99955 | | 34240 


डकोर | १3764 | 3707 | थे 


| कुल । 4943. | 530076| 4862 | 49899 | 596 | 55723 


उक्त तालिका 34 देखने से ज्ञात होता है कि इसमें सबसे अधिक उत्पादन खाद्यान्न फसलों का है जो कि 530076 है 
' तथा इसका कुल क्षेत्रफल भी सबसे अधिक 4943 हेकटे. है। इसके बाद अध्ययन क्षेत्र में दलहनी तथा तिलहनी फसलों का 
उत्पादन एवं क्षेत्रफल आता है जो क्रमशः 49899 कु. 862 हेक्टे. तथा 55723 कु. 596 हेकटे, है। खाद्यान्न फसलों 
के अन्तर्गत गेहूं, जौ, धान, ज्वार, बाजरा, मक्का आदि फसलों का उत्पादन सम्मिलित है तथा दलहनी फसलों के अन्तर्गत चना, 
मटर, मसूर, अरहर आदि फसलें सम्मिलित हैं तथा तिलहनी फसलों में अलसी, राई, सरसों, मूंगफली, रेडी आदि फसलें सम्मिलित 
हैं। 
95 






कृषि भूमि पर जनसंख्या भार - 

जनसंख्या में निरन्तर बृद्धि एक राष्ट्रव्यापी समस्या है। इस बृद्धि के परिणामस्वरूप कृषि क्षेत्र पर जनसंख्या भार बढ़ा है। 
यद्यपि जनसंख्या बृद्धि के साथ-साथ ही खाद्यान्न उत्पादन में भी बृद्धि हुई है, परन्तु देश में ऐसे बहुत से राज्य हैं जहां प्रतिव्यक्ति 
खाद्यान्न उत्पादन आवश्यकता से कम है। आवश्यक मात्रा में खाद्यान्न न मिल पाने के कारण कुपोषण जनित अनेक समस्‍यायें उठ 
खड़ी हुई है। ऐसे समस्याग्रत क्षेत्रों का अभिज्ञान आवश्यक है जिससे उनके लिये विशेष विकास कार्यक्रम तैयार किये जा सकें | 


अतः इसके लिये हमें कृषि भूमि पर जनसंख्या के भार को स्पष्ट करने के लिये निम्न विषयों के अन्तर्गत अध्ययन करना आवश्यक 
है। जा 
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. कायिक घनत्व - 
2. कृषि घनत्व - 
. कायिक घनत्व - 





किसी क्षेत्र की कुल कृषित भूमि (शुद्ध बोया गया क्षेत्रफल) एवं उस क्षेत्र की कुल जनसंख्या के अनुपात को कायिक 
घनत्व कहा जाता है। अध्ययन क्षेत्र के कायिक घनत्व को न्याय पंचायत स्तर पर तालिका 5.3 में प्रदर्शित किया गया है। 


तालिका 35 - कायिक घनत्व - 995 - 96 


न्याय पंचायत | जनसंख्या 


खरूसा | _4895 
गढ़र | _4932 
रूराअड्डू | _१43297 
करमेर | १5863 | 

ऐर | ]43]5 

कुसमिलिया | _0370 
बड़ागांव | 7704 

ऐट | 6667 
बिनोरा. | 4489 
जैसारीकला |. 0667 
डकोर 8233 


उक्त तालिका 35 में अध्ययन क्षेत्र में कायिक घनत्व का विवरण दिया गया है जिसे देखने से ज्ञात होता है कि अध्ययन क्षेत्र 





में 2.26 कायिक घनत्व है, जबकि सबसे अधिक कायिक घनत्व 3.2 रूराअड्डू न्याय पंचायत में है और सबसे कम कायिक 
घनत्व .9 बड़ागांव न्याय पंचायत में है। जबकि अन्य न्याय पंचायतों में ।.92 से 2.89 के मध्य कायिक घनत्व दूष्टिगत होता 
है। 
2. कृषि घनत्व - 

किसी क्षेत्र में क्षित कुल भूमि एवं कृषि कार्य में लगे कुल व्यक्तियों की संख्या के अनुपात को क्षि घनत्व कहते हैं। इससे 
कृषि भूमि पर जनसंख्या के दबाव का ज्ञान होता है। अध्ययन क्षेत्र में लगभग 75% भू-भाग पर क्ृषि कार्य होता है तथा कुल 
जसंख्या की लगभग 38.42% जनसंख्या कृषि कार्य में संलग्न है । अध्ययन क्षेत्र के कृषि घनत्व को तालिका 5.4 में दर्शाया गया 
है। 
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तालिका 36 - कृषि घनत्व 





न्याय पंचायत कृषिगत जनसंख्या 


कृषिगत क्षेत्रफल 
(हेक्टेयर में ) 















खरूसा 






गदर 


रूराअड्डू 
करमेर 








ऐर 






कुसमित्रिया 






बड़ागांव 






ऐट 
बिनौरा _ 


जैसारीकला 








डकोर 





कुल 29449 क्‍ 65773 . 0.44 


उक्त तालिका 36 में कृषिगत जनसंख्या के घनत्व का विवरण प्रस्तुत है जिसे देखने से ज्ञात होता है कि अध्ययन क्षेत्र में 
कुल कृषिगत जनसंख्या घनत्व 0.44% है, जबकि न्याय पंचायत के स्तर पर सबसे अधिक घनत्व 0.58% डकोर न्याय पंचायत में 
है, तथा सबसे कम घनत्व 0.22% बड़ागांव न्याय पंचायत में है। 


5.4 खाद्यान्न उत्पादन तथा जनसंख्या सन्तुलन - 





मानव जीवन के लिये खाद्यान्न एक अति आवश्यक वस्तु है और यह सत्य है, कि बिना खाद्यान्न के मानव जीवन की 
कल्पना करना भी सम्भव नहीं है। खाद्यान्नों के प्रयोग से मानव को प्रतिदिन के कार्यों को सम्पादित करने के लिये कार्यशक्ति ही नहीं 
मिलती बल्कि मानव के शारीरिक विकास के लिये शरीर की कोशिकाओं को ऊर्जा भी प्राप्त होती है । अतः तीब्रगति से बढ़ती 
जनसंख्या के लिये खाद्यान्नों की मांग भी बढ़ती जा रही है | चूंकि भूमि स्थिर है और उसे आवश्यकतानुसार घटाया बढ़ाया नहीं जा 
सकता है। इस कारण क्ृषि भूमि पर निरन्तर जनसंख्या का भार बढ़ता ही जा रहा है। अध्ययन क्षेत्र की कृषि पर जनसंख्या के भार 
को ज्ञात करना भी इस अध्ययन का एक मुख्य उद्देश्य है। 

हम जो भोजन प्रतिदिन लेते हैं उसमें बहुत से खाद्य पदार्थ सम्मिलित होते हैं। उदाहरण के लिये खाद्यान्न, जड़ तथा पत्तेदार 
सब्जियां, दाल, फल, चिकनाई, दूध आदि सम्मिलित होते हैं। उक्त खाद्य पदार्थों से हमें अनेक पोषक तत्व प्राप्त होते हैं, जिनमें 
से प्रोटीन, बसा, कार्बोहाइड्रेड, नमक, विटामीन तथा खनिज लवण प्रमुख है। भारत में ये मुख्य तत्व मुख्यतः खाद्यान्न वाली 
फसलों से उत्पन्न अनाज को भोजन में प्रयोग करने से प्राप्त होते हैं। अतः इस कारण हमारा अध्ययन मुख्यतः इस मान्यता पर 
आधारित है कि अध्ययन क्षेत्र में खाद्यान्न ही पोषक तत्वों को प्रदान करने वाला मुख्य स्त्रोत है। हम भोजन में जो खाद्यान्न उपभोग 
करते हैं, उससे प्राप्त ऊर्जा का मापन कैलोरी द्वारा किया जा सकता है। कैलोरी के रूप में ऊर्जा की आवश्यकता विभिन्‍न आयु बर्ग 
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के व्यक्तियों को भिन्न-भिन्न मात्रा में होती है। ऊर्जा की आबश्यक मात्रा पर लिंग तथा कार्य के स्वभाव का भी प्रभाव पड़ता है | 
एक व्यक्ति को प्रतिदिन औसत रूप में जितनी ऊर्जा ही आवश्यकता पड़ती है इस सम्बन्ध में विभन्‍न विद्वानों के अलग-अलग 
मत है | उदाहरण के लिये - अक्रोड़“!” ने 2600 कैलोरी, सुकास्में ?” ने 2300 कैलोरी, स्टाम्प/3” ने 2460 कैलोरी का 
सुझाव दिया है| भारतीय पोषण सलाहकार समिति““” द्वारा भारतीय परिस्थितियों के लिये आवश्यक ऊर्जा का मापन 200 
कैलोरी किया गया है। यहां पर 2400 कैलोरी मानक पैमाना मानकर ही विभिन्‍न गांवों में प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन की गणना की गई 
| अध्ययन क्षेत्र के चुने हुये गांवों में खाद्यान्नों से प्राप्त प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन कैलोरी की मात्रा को तालिका 37 में दर्शाया गया है| 
तालिका 37 
चुने हुये गांवों में प्रतिग्यक्ति प्रतेदिन उपलब्ध कैलोरी ९ 


खाद्यान्नों से उपलब्ध ऊर्जा 
(कैलोरी 





पुर 
अमरौढ़ 
कुसमिलिया 
रमपुरा 
इमिलिया 
गोरा खुर्द 
नरछा 


बोहदपुरा 


768.30 
2440.5 
2242.4 
2350.5 

2443.45 
2252.5 
2239.5 
2246.5 
968.5 
2258.4 
2040.4 


- 63.7 
+ 40.5 
- ]57.6 
- 49.5 
+ 43.45 
47.5 
60.5 
53.5 
434.5 
4.6 
389.6 


हजरतपुरा 


220.90 - 23.35 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि अध्ययन क्षेत्र में प्रतिग्यक्ति प्रतिदिन औसत प्राप्त कैलोरी 220 .90 है। और 


यह शरीर की आवश्यकता से - 23.35 कम मात्रा में उपलब्ध हो रही है। इससे स्पष्ट हो रहा है कि अध्ययन क्षेत्र के व्यक्तियों 


को आबदइयकता से कम मात्रा में कैलोरी प्राप्त हो रही है जिसके कारण उनकी कार्यक्षमता प्रभावित होती है। 
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षण स्तर - प्रति चयित ग्रामों का अध्ययन 





पोषण स्तर प्रत्यक्ष रूप से मानव जीबन को प्रभावित करता है। यदि लोगों की भोजन सामग्री में पर्याप्त पोषक तत्वों का 
समावेद् होता है तो लोगों का स्वास्थ भी सामान्यतया अच्छा रहता है, और उनमें कार्य करने की शक्ति पर्याप्त मात्रा में पाई जाती 
| जिसके कारण बे अधिक कार्य करने में सक्षम होते हैं| कार्य क्षमता अधिक बढ़ने के कारण कुल उत्पादन में भी वृद्धि होती है, 
तथा उत्पादन अधिक बढ़ने से राष्ट्रीय आय में एवं प्रति व्यक्ति आय में भी वृद्धि होती है। इसके विपरीत यदि भोजन में पोषक तत्वों 
की मात्रा निम्नतम या कम होती है तो उसके कारण मानव की कार्य शक्ति तथा कार्य क्षमता दोनों ही प्रभावित होती है। और पोषण 


स्तर निम्न होने से कुपोषण जन्य बीमारियां हो जाती है। जिसके फलस्वरूप कार्यक्षमता तथा स्वास्थ दोनों ही प्रभावित होते हैं 
तथा जीवन व्यतीत करना दूभर हो जाता है| 


भोजन का स्वरूप न केवल मनुष्य के शारीरिक विकास के लिये ही आवश्यक है अपितु उसके मानसिक विकास के लिये भी 
भोजन में पोषक तत्वों की उचित मात्रा का समावेश होना आवर्यक है | यह कहना अतिद्ायोक्ति न होगा कि मनुष्य के सम्पूर्ण 
व्यक्तित्व का निर्धारण उसके द्वारा ग्रहण किये गये भोजन के द्वारा ही होता है। 


खाद्य सामग्री के उत्पादन में भारत वर्ष भले ही आत्म निर्भर कहा जाये किन्तु यहाँ की आम जनता की भोजन सामग्री में 

पोषक तत्वों का प्रायः अभाव पाया जाता है। जिसके कारण हमारे देश की आबादी का एक बड़ा भाग आज भी कुपोषण का शिकार 
| खासकर स्त्रियों एबं बच्चों में यह काफी मात्रा में द्वष्टिगत होता है। इसी कारण बिकसित देशों की तुलना में आम भारतीयों की 
कार्यक्षमता कम है तथा हमारे देश में आज भी कुपोषण जन्म बीमारियां अधिक है जबकि अन्य देशों में इसकी मात्रा नगण्य ही है। 


अध्ययन क्षेत्र उरई तहसील में पोषण स्तर ज्ञात करने की कार्य विधि निम्नांकित है।. 


3 ९० ६ अध्ययन क्षेत्र में पोषण स्तर ज्ञात करने के लिये एक सर्वेक्षण किया गया एबं उसके द्वारा पोषण से सम्बन्धित आंकड़े प्राप्त 
किये गये | अध्ययन क्षेत्र की लगभग 80% जनसंख्या गांवों में निवास करती है इस कारण पोषक तत्वों का निर्धारण करने के लिये 
गांवों को ही चुना गया है | गांवों का चुनाव करते समय समस्त क्षेत्र को प्रतिनिधित्व प्रदान करने हेतु छोटे-बड़े तथा मध्यम 
आकार के गांबों को चुना गया | अध्ययन क्षेत्र में स्थित न्याय पंचायतों को आधार मानकर प्रत्येक पंचायत में से एक गांव का 
चयन किया गया एवं उसमें स्थित जनसंख्या, परिवारों की आर्थिक स्थिति, धर्म, जाति आदि बातों को ध्यान में रखा गया | तथा 
गांव को तीन श्रेणियों , सामान्य, उच्च तथा निम्न वर्ग में बांट कर परिवारों का सर्वे स्टेटिस्टिकल सिस्टमैटिक सैम्पलिंग तरीके से 
किया गया जिससे कि आंकड़े सही एवं पर्याप्त मात्रा में प्राप्त हो सके | इन सभी आंकड़ों को ज्ञात करने के लिये एक प्रइनावली 
तैयार की गई (जिसका प्रारूप अध्याय के बाद तालिका । में विशेष बिवरण के रूप में दिया गया है।“!” जिसे मौखिक प्रइन पूछ 
कर पूरा किया गया | प्रइनों का प्रारूप निम्न आधार पर तैयार किया गया। 





. .प्रइनावली प्रारुप - पेज नं. 
































. परिवार के सदस्यों की संख्या 
2. व्यवसाय, धर्म तथा जाति 
3. पिछले दिन खपत भोजन की मात्रा | 
4... दूध, शक्कर, गुड़ आदि की मात्रा 
5. सब्जियों तथा फलों की मात्रा 
6. शाकाहारी अथवा मांसाहारी 
7. आर्थिक एवं सामाजिक स्थिति 
8. सामान्य बीमारियां 


| प्रतिचयित ग्रामों का कृषि प्रारूप एवं जनसंख्या - ग्रामों का क्षि प्रारूप एवं जनसंख्या - 





. भूमि का उपयोग एक जटिल समस्या है, भूमि का किस प्रकार उपयोग किया जाये जिसके कारण उससे अधिक से अधिक 
लाभ अर्जित किये जा सके । प्रत्येक भूमि उपयोग की स्पष्ट बिद्ेषतायें भूमि के किस्म तथा मानव की आपसी अन्तर्क्रियाओं का 
परिणाम होती है, क्योंकि “मानव भूमि को प्रभावित करता है और भूमि मानव को |” 





भूमि उपयोग की वर्तमान दद्ा में भूमि के संसाधनों का अनुकूलतम विदोहन नहीं हो पा रहा है। कृषि कार्य भूमि उपयोग का 


एक बहुमूल्य पक्ष है | कृषि कार्य की द्वुष्टि से वर्तमान भूमि उपयोग का ढांचा एक ओर भूमि के अल्प उपयोग और दूसरी ओर उसके 
अपकर्ष एवं भूमि क्षरण की समस्या उत्पन्न कर रहा है | इसलिये इस बहुमूल्य उपहार का समुचित प्रबन्ध आवश्यक है ताकि मनुष्य 
अपनी आवश्यकताओं को सम्यक रूप से पूरा कर सके और आगामी पीढ़ी को भी इसे सक्षम बनाये रखते हुये हस्तांतरित कर सके। 


इसी परिप्रेक्ष्य में अध्ययन क्षेत्र उईई तहसील के कुछ छोटे, मध्यम तथा बड़े आकार वाले गांवों का चयन किया गया एवं 
उनमें होने वाली कृषि जनसंख्या, पोषण स्तर, पोषक तत्वों का विस्तृत अध्ययन किया गया है | प्रत्येक न्याय पंचायत से एक गांव 
का चुनाव किया गया जो कि न्याय पंचायत स्तर का प्रतिनिधित्व करता है | इस प्रकार समस्त ग्यारह न्याय पंचायतों में छोटे-बड़े 
तथा मध्यम आकार के ग्यारह गांवों को चुना गया जिसके द्वारा पूरे क्षेत्र की जानकारी उपलब्ध हो सके | गांवों का चुनाव करते समय 


विशेष रूप से वहां की आबादी, स्थित परिवारो की संख्या, क्षेत्रफल तथा बहां की सामाजिक, आर्थिक स्थिति का ध्यान रखा गया 
है। चुने हुये गांव निम्नलिखित हैं जिनका विवरण आगे प्रस्तुत किया गया है। 


.  राहिया 2. बरसार 

3. गोरा खखुर्द 4... नरछा 

5. हजरतपुराु...... 6. इमिलिया 
7. बोहदपुरा .. 8. पुर 

9. अमरौढ़ 0. कुसमिलिया 
]. रमपुरा 
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राहिया गांव करमेर न्याय पंचायत का एक गांव है। जिसका क्षेत्रफल 455.37 हेक्टेयर है। इस गांव की भूमि समतल है 
| इस गांव के पूर्व में सरसौरबी गांव, पश्चिम में रगेदा तथा उरई नगर, उत्तर में रेबा तथा दक्षिण में इखलासपुर गांव स्थित है। इस 
गांव तक पहुंचने के लिये राजमार्ग (उरई-कानपुर) से पक्की सड़क गई हुई है। यह गांव राजमार्ग के दोनो किनारों पर बसा हुआ है| 
इस गांव का निकटतम नगर उरई है जिसकी गांव से दूरी मात्र 6 कि.मी. है| इस गांव के निकट ही उरई का औद्योगिक क्षेत्र विकसित 
है। गांव के अन्दर भी कुछ कच्ची तथा पक्की सड़के हें। 

इस गांव की जनसंख्या 995 के अनुसार 726 है। जिसमें 393 पुरूष, 333 स्त्रियां है और कुल परिवारों की संख्या 
27 है। इस गांव के अधिकांश लोग कृषि कार्य करते हैं। कुछ लोग गांव के निकट स्थित औद्योगिक क्षेत्र की फैक्ट्रियों में भी कार्य 
करते हैं। गांव में साक्षर व्यक्तियों की संख्या 283 है। जिसमें से 27 पुरूष तथा 66 महिलायें है। इस गांव की व्यावसायिक 
संरचना का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है| 


राहिया में न्यवसायिक संरचना - 995' 
तालिका 38 कुल जनसंख्या - 726 


वर्ग | पुरूषों की संख्या | स्त्रियों की संख्या कुल जनसंख्या से % 


क्षक 





कृषक मजदूर 

पशुपालक 

घरेलू उद्योग 

लघु एवं बड़े उद्योग 

वित्त एवं बाणिज्य 

परिवहन एवं संचार | 

अन्य सेवायें ल्‍ क्‍ |] 
निर्माण विभाग 


कुल जनसंख्या से स्त्रियों का प्रतिशत < 2.34 

कुल जनसंख्या से पुरूषों का प्रतिशत - 29.20 

कुल कार्यरत जनसंख्या से स्त्रियों का प्रतिशत < 7.42 
कुल कार्यरत जनसंख्या से पुरूषों का प्रतिशत < 92.58 


उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि राहिया गांव में कुल जनसंख्या में केबल 3.54% लोग ही विभिन्‍न व्यवसायों 
में कार्य कर रहे हैं। जिसमे से स्त्रियों की संख्या मात्र 2.34% ही है जबकि कार्य करने वाले पुरूषो की संख्या 29.20% है| कुल 





... जनपदीय सेंसर्स हैंड बुक - 990 
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व्यवसायों में लगे समस्त कार्य करने वालों की संख्या 229 है। जिसमें से 75.55% लोग कृषि कार्य तथा कृषक मजदूर के रूप 
कार्य कर रहे हैं और कुल कार्य कर रहे व्यक्तियों में स्त्रियों की संख्या केवल 7.42 ही है जबकि कुल कार्य करने बालों में पुरूषों 
संख्या 92.58% 


जलवायु - 


भौगोलिक पर्यावरण के तत्वों में जलवायु एक प्रभावशाली तत्व है, जिसका प्रत्यक्ष प्रभाव किसी स्थान विशेष की जनसंख्या 
पर पड़ता है | और इसकी कार्यक्षमता प्रभावित होती है और कृषि मुख्य रूप से प्रभावित होती है। 

राहिया गांव की जलवायु समशीतोष्ण है जिसमें गर्मियों के मौसम में औसत तापमान 30 से.ग्रे. रहता है तथा दिन 
अत्यधिक गर्म एवं रातें अपेक्षाकृत ठण्डी होती है। दोपहर के समय घूल भरी आंधियां चलती है। और लू भी चलती है | कभी कभी 
तापमान 42० से.ग्रे. तक चला जाता है शीत ऋ्लतु में अत्यधिक ठण्ड नहीं पड़ती है किन्तु शुष्क ठण्डी हवायें चलती है और 
सामान्यतः औसत तापमान 8.5 से.ग्रे. तक रहता है किन्तु कभी-कभी तापमान 47 से.ग्रे. तक गिर जाता है। वर्षा अधिकांशत: 


जुलाई अगस्त के माह में होती है, कभी-कभी शीतक्तु के नवम्बर माह में भी बारिश होती है | राहिया गांव में वर्षा का विवरण निम्न 
तालिका में प्रस्तुत है। 


तालिका 39 राहिया में खरीफ फसल में वर्षा 994 
ह | माह 
फेक जुलाई अगस्त सितम्ब अक्टूब.. कुल 
क्‍ क्‍ 3089 4075.  46.4. 27.3... 527.5 
।2 38 


राहिया में रबी फसल में वर्षा 994 - 995 
साह 
नवम्बब दिसम्ब जनवरी फरवरी. मार्च 
मी.में | 4.5 6.2 20.5 55.2 8. 
दिन | 2 2 


मिट्टियों का वर्गीकरण - 





राहिया गांव एक समतल भूमि पर स्थित गांव है। यहां की भूमि को यहां पर पाई जाने वाली मिट्टी के आधार पर वर्गक्रित 
किया गया है यहां पर मुख्य रूप से पडुवा, मार, काबर और राकड़ पतरी मिट्टियां पाई जाती है इन्हीं के आधार पर किया गया. 
वर्गीकरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 





.  उरई नगर मुख्यालय ऑफिस रिकॉर्ड 995 - 96. ले द ; 
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न य० .. ९५०. रिधिाायाफासााशाकानाक या करद्ाउतान प्रकार सााकामपकालसप का 
मा ओ पा का | बा बा * ए७ वसा न भरत अप लाक शएएलसालबटजउदा 
|. ४ :अरराकक्र्काआ१४परफरतआाफर 2 लपसप जूक शान कला _शलकपाइंसअकइपरफकक, 
दी ' ऑ, पम हे उ्न्ाक्यओ जाओ 
अााकाका,.. मे. था का. बा शा ता आय आय धुत ैधन्‍भ4 भा 
का रे मा मा ा आय या आय आय मा मा मे 'ण का लि कब 
००० को 4० ही. कक. बरक मा  । * पा का 
मी सो 8 बा का मा , आया कल्नरणपण 
पा  म न् धरना शा... मा भा काका भा भा 











आस 8 8 8 का 
कान... लि वश आओ आग. जा... मे. का... मर..." आए राधा ॥ ७ | मय भाथा आता कक आया ५॥ मात्रा का; 'ध भात्रा काका आना था. 
३ का आड़ का का आका  आ . ५०० आज बाली ला नयी मं काओए ॥ आक काका बा भार आया जात आका बा का 5 


का धमाका शा मा हा जि आया आए बता #आक भ आआ आया कर भरता बा हब आता भा आग #* 
:' सा हा... आम ला भा आता बा थक शत आामा व आय आया शा बना बा भा आए, 
शाह आना आह का भा मा का जा ना भा। बा व जता आक बार 








" ना एएआ भा का क्मामा आह आता साहा बा बात अल बता आक धाम $ मे । 
' व आ बड़ बा बा मं आओ बा आज आा प्राधम भा आओ मिक्ाओ ३ आई अं ५ कम अब हा; अञजा आल लातल आम बला शर्त आए बंध पका |”, 
8 & आय जाला आता बात का बा था का बा भय आता बक १ 
धरा लाता भा धारा आता का। भा का भर जता काम का जता आता भा जय कं... मे जहा आता आता आला का कथा भा भा भा काका 

गत आल आक आम आया बता बा ॥0॥ आाद बता कमा बा बता मामा का का क्या भा कक >म 2 का आम था 0 आ का भा आर, 














"हा नताता न आज आया आता जा आता भा भा 20 थक कान अमान का जता आज का आय धाम बता वा कराता 
“'॥ आ आशा आबाा आग का आन बा बा बा करा आम आभाह जा बात आता प्रा शक बन बता का अमान: 







»0॥॥| 







मल आता लय का आओ अनाज आओ आम था भा आन अत आक आन बा आक अमा आम भा", 
आक भा शाह बा आओ लाता बा आना बहा बात ॥ा आधा ला बता भा आ आम ब्रा 
१ शा धान निया आधा! आग आओ आम बा भागा मं आआ आा ब्ाता क्रह आकार, 
॥ आआ। भतार लक आग भागा बा अत आधा कमाए ला का ब्रा भा क्र ।* 


४ भा का बता बता बा आका बा का जाता ताक कक भा का ॥ 


2 बा बता बात जहा आता बात नाल का कक मामा बा बा भा 
"जा कतार नाता आओ बा नाता आड़ का आना का मा का 


(॥0॥0. . रवि: 


जय! सिख! वंकाद का! धाहा अमल! बडा ला पममामा कहा बार आक 
जा आधा बात का भाग भा आह का आन का कक २०० 


>वत लए! सह आम आम बा माल मम आए व्का फ़का |. 
हैं शइक आल एथक हवात पमएर हला अक आता लंबा मकल जब) * 
री. आर ७७७४५७०७७४/ ७७४ ७ ॑ण आए 
« सिकियोए आग! अल #कालया ग्रका परकेड मिला लाए माता बाधक आह आस बा 


॥/॥॥॥ 


























जला बला बला आा आए बाला भा आम आ बा कया आओ! कत् काओ 
चक्र एक अभालद धान 28/ काला साल बा शान पका शाम बाला पाला जा 
हा हंभभीआा ली को 
भा लि आए आता आजा आ आह आओ का का 
आजा भाह आम आता बा मात बा का का 
(मी 5० ॥०५७७७७ «७०७ रंग 
। आओ आध बम आह आय बात बा का ॥ 
#॥ माता लय भात। बहा आह कह भा आआ ।, 
> जा काल आजा आगा भा आता का 
अलावा गला4 धमाहाए जा शकड लाला पा 
“हल बा बहाल तह आता ला 
बा" बह आता माता आक 
, हे बडे 


































॥॥ ९ ॥।। 








काबर मिट्टी 
मार मिट्टी 


राकड परती 


अन्य मिट्टी 





>9/27057" 506 ५//२|2$ 














राहिया में मिट्टियों का वर्गीकरण 
तालिका 4॥ (क्षेत्रफल - 455.37 हेक्टेयर) 


राकड़ पतरी 
अन्य मिट्टी 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पड़ुवा मिट्टी (अ) का क्षेत्रफल 24.40 हेक्टे. है तथा उसका कुल भूमि से 
प्रतिशत 27.32% है। काबर मिट्टी (ब) का क्षेत्रफल 42.34 हैक्टे. और कुल भूमि से प्रतिशत 3.26% है। मार मिट्टी (स) 
का क्षेत्रफल 32.89% हेक्टे. और कुल भूमि से प्रतिशत 7.22 है जबकि राकड़ पतरी मिट्टी (द) का क्षेत्रफल 26.20 है और 
उसका कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 27.72% ही है एबं अन्य मिट्टी के अन्तर्गत 29.53 हैक्टै. भूमि आती है जो कि कुल गांव के 


क्षेत्रफल का केवल 6.48; ही है इस तालिका में यह भी स्पष्ट हो रहा है कि सबसे अधिक भूमि 42.35 है काबर (ब) मिट्टी तथा 
सबसे कम क्षेत्रफल अन्य मिट्टी का मात्र 29.53 हैक्टे. ही है। 


ः भूमि उपयोग - 
भूमि उपयोग के अन्तर्गत सबसे अधिक महत्व पूर्ण तत्व क्ृषित भूमि उपयोग है | इसके द्वारा ही विभिन्‍न अबस्थाओं में 
मानव के सामाजिक, आर्थिक एवं सांस्कृतिक बिकास के स्तर का परिचय प्राप्त होता है। 
गांव राहिया में ।994-95 के भूमि उपयोग के विवरण को निम्न तालिका में प्रस्तुत किया गया है। 


राहिया में भूमि उपयोग - 994-95 
क्षेत्रफल 455.37 हेकटे. 













के 


| भूमि उपयोग | क्षेत्रफल हेक्टे, में. कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 





बोया गया क्षेत्र 
कृषि योग्य बंजर भूमि 

कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि क्‍ 
नवीन परती भूमि 
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उक्त तालिका में स्पष्ट हो रहा है कि राहिया गांव का कुल 54.42% क्षेत्र बोये गये क्षेत्र के अन्तर्गत आता है जबकि यह कुल 
क्षेत्रफल में से 247.80 हेक्टे. है। तथा कृषि योग्य बंजर भूमि के अन्तर्गत 95.97 हेक्टे क्षेत्र आता है एबं उसका गांव के कुल 
क्षेत्रफल से प्रतिशत 2.06% है और कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि के अन्तर्गत 25.09 हैक्टे, क्षेत्र है जबकि उसका कुल क्षेत्रफल 


प्रतिशत 5.50% है एवं नबीन परती भूमि के अन्तर्गत कुल क्षेत्रफल का मात्र 86.58 हेक्टे. क्षेत्र ही आता है जिसका कुल 
क्षेत्रफल से प्रतिशत 9.02% है। 


“492 


के 4% कफ 


रबी की फसल में भूमि उपयोग - क्‍ 


9 ऊपर दी गई तालिका 42 में स्पष्ट हो रहा है कि गांव का बोया गया क्षेत्र 54.42% है और इस क्षेत्र में जो रबी की फसलें 
उत्पन्न की जाती है उनका विवरण निम्न तालिका मे स्पष्ट है। 


रबी फसल का वितरण - 994-95 
तालिका 43 क्षेत्रफल 455.37 हैक्टे . 


क्षेत्रफल हेक्टे. में... | कुल रबी के क्षेत्रफल से ४ 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि राहिया गांव के कुल क्षेत्रफल का 54.2% क्षेत्र रबी की फसल के अन्तर्गत 
प्रयोग किया जाता है जिसमे से 84 हैक्टे. क्षेत्र गेहूं के लिये प्रयोग किया जाता है जिसका कुल रबी के क्षेत्रफल तथा कुल क्षेत्रफल 
से प्रतिशत क्रमश: 34.00% और 8.45% है। तथा 9 हैक्टे, क्षेत्र गेहूं चना के लिये जिसका कुल रबी के क्षेत्र से तथा कुल 
क्षेत्रफल से प्रतिशत क्रमश: 7.69 और 4.7% है। एबं 4 हैक्टे, क्षेत्र जौ तथा 2 हैक्टे. क्षेत्र मटर के लिये प्रयोग होता है जिसका 
7 कुल रबी के क्षेत्र से तथा कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत क्रमद: .6%, .80% तथा .88%, .44% है चना के लिये 46 हैक्टे. भूमि तथा 
मसूर के लिये 79 हैक्टे. भूमि प्रयोग की जाती हे जिनका कुल रबी के क्षेत्रफल से तथा कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत क्रमशः । 8.6 2%, 
3.98% और 0.0%, 7.35% है। जबकि अलसी के लिये 3 हैक्टे. क्षेत्र का प्रयोग किया जाता है जिसका कुल रबी के 

क्षेत्रफल से तथा कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत क्रमदः 5.26% और 2.85% है। 

राहिया में खरीफ और जायद की फसलों का प्रचलन नहीं है | 








..._. तहसील कार्यालय ऑफिस रिकॉर्ड 995 - 96 
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भूमि में कृषि क्षमता - >* 


राहिया गांव में उत्पन्न कुल खाद्यान्न फसलों के आधार पर गणितीय विधि के द्वारा प्रति व्यक्ति उपलब्ध खाद्यान्न मात्रा 
एबं उसमें प्राप्त पोषक तत्वों को ज्ञात किया गया एवं भूमि की कृषि क्षमता ज्ञात की गई जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट 
है। 


राहिया में कृषि क्षमता * 
तालिका 44 क्षेत्रफल 455.37 हेक्टे. 


जनसंख्या | खाद्यान्न उत्पादन | प्रतिव्यक्ति उपलब्ध | प्राप्त पोषक तत्व 


ग्रामें | मात्राग्रा में ।| ग्रा. में 


726. [| 293304 948.82 | 6486.7 





उक्त तालिका में स्पष्ट हो रहा है कि राहिया की जनसंख्या 726 है और गांव मे उत्पन्न कुल खाद्यान्नों की मात्रा 293304 


ग्र. है और प्रति व्यक्ति उपलब्ध खाद्यान्न 98.82 ग्रा. है और उसमें प्राप्त पोषक तत्वों की मात्रा 6486.॥7 ग्रा. है। 
पोटेन्शियल प्रोडक्टिव यूनिट (सम्भावित उत्पादक इकाई) - (?2(0.5.) 


मिट्टी के प्रकारों के आधार पर उसकी औसत उत्पादन क्षमता को गणितीय विधि के द्वारा ज्ञात किया गया है तथा उससे 
.पी. यूएस. संख्या को ज्ञात किया गया है जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 
तालिका 45 औसत उत्पादन प्रति हैक्टे. 644 किग्रा. 


| मिट्टी के प्रकार | क्षेत्रफल. | औसत उत्पादन प्रति हेक्टेयर | २.20.5. संख्या 
द .| प्रतिहेक्टे. किग्रा. | उत्पादकता 
पड़॒वा मिट्टी (अ) 
काबर मिट्टी (ब) क्‍ 
मार मिट्टी (स) द द क्‍ 
राकड़ पतरी (द) 








उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पडुबा (अ) मिट्टी का क्षेत्रफल 24.40 हेक्टे. और औसत उत्पादन प्रति 
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हेक्टे. 98 कि.ग्रा. तथा प्रति हेक्टे, उत्पादकता .52 है। और इसकी पी पी. यू. संख्या 89.08 है काबर (ब) मिट्टी का क्षेत्रफल 
42.35 हेक्टे. औसत उत्पादन प्रति हेक्टे. 660 किग्रा. तथा प्रति हेकटे. उत्पादकता .02 है और इसकी पी.पी.यू. संख्या 
45.9 है। मार मिट्टी (स) का क्षेत्रफल 32.89 औसत उत्पादन प्रति हेक्टे. 540 कि.ग्रा. और उत्पादकता प्रति हेक्टे. .84 है 


| तथा इसकी पी.पी.यू. संख्या 27.62 है। राकड़ मिट्टी (द) का क्षेत्रफल 26.02 हेक्टे. है औसत उत्पादन 406 प्रति हेक्टे. 


-ग्रा. तथा उत्पादकता .63 प्रति हेक्टे. है तथा इसकी पी.पी.यू. संख्या 79.5 है जबकि कुल क्षेत्रफल की पी.पी.यू. संख्या 
43.40 है। 


भोजन सन्‍्तुलन पत्रक - सनन्‍्तलन पत्रक - 


3 खायान्न उत्पादन का कुल जनसंख्या के आधार पर प्रति व्यक्ति प्रतिदिन की प्राप्त खाद्यान्न मात्रा और उसमें प्राप्त 
पोषक तत्वों की मात्रा के आधार पर भोजन सनन्‍्तुलन पत्रक का निर्माण किया गया है, जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है| 


(95)... 














गोरा खुर्द 


गोरा खुर्द ऐर न्याय पंचायत का एक गाँव है, जिसका क्षेत्रफल 204.78 हे. है। इस गाँव के पूर्व में बरदर, ददरी गांव, उत्तर 
में करमेर, पश्चिम में करई खुर्द और दक्षिण में करूई बुजुग गांव स्थित है| यह गांव उरई नगर के पूर्ब में स्थित है। उरई इसका 
निकटतम नगर है। तथा उरई नगर से इसकी दूरी केवल 2 कि.मी. है। इस गांव तक पहुंचने के लिये कच्ची एवं पक्की सड़कें बनी 
हुई है | 


गोरा खुर्द गांव की जनसंख्या 995 के अनुसार 205 है। जिसमें पुरूषों की संख्या 07 तथा स्त्रियों की संख्या 98 है। 
गांव में 64 व्यक्ति साक्षर है जिसमें 56 पुरूष तथा 9 स्त्रियां है। 


गोरा खुर्द की व्यावसायिक संरचना का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है | 


तालिका 47 (995) गोरा खुर्द में व्यावसायिक संरचना (जनसंख्या 205 


पुरुषों की संख्या | स्त्रियों की संख्या | कुलसंख्या | कुल जनसंख्या % 


कृषक 
कृषक मजदूर 
पशुपालक 
घरेलू उद्योग 

... | लघु एवं बड़े उद्योग 





वित्त एवं बाणिज्य 

। परिवहन एवं संचार 
अन्य सेवायें 
निर्माण विभाग 


उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि गांव की 24.39% जनसंख्या कृषि कार्य में संलग्न है जिसमें 20% कृषक के 
रूप में तथा 4.39% कृषक मजदूर के रूप में कार्य कर रहे हैं। कुल कार्य कर रहे व्यक्तियों में 82 प्रतिशत कृषक तथा 8% कृषक 
मजदूर है। 





गांव की जलवायु सम सीतोष्ण है| गांव में सामान्यतः तीन क्रतुयें होती है। शीत च्रतु में दिन, रातों की अपेक्षा कम ठण्डे 

होते है। सामान्यतः तापमान 8.2० सें.ग्रे. तक रहता है। तथा शुष्क शीत लहर चलती है| कभी कभी तापमान 0 सें.ग्रे. तक 
चला जाता है। ग्रीष्म काल में औसत तापमान 33 सें.ग्रे. तक रहता है। एक रातों की अपेक्षा दिन अत्यधिक गर्म होते हैं। दोपहर 

. के समय धूल भरी आंधियां चलती है। कभी कभी तापमान 42० सें.ग्रे. तक पहुंच जाता है | वर्षा अधिकांशतः जुलाई अगस्त के 





... जनपदीय सेंसस हैंड बुक - 990 
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वर्षा मि.मी.में 60.4 290.2 


वर्षा के दिन 8 


तालिका 49 रबी फसल में वर्षा 4994- 





मिट्टी यों का वर्गीकरण - 
गोरा खुर्द गांव में पाई जाने बाली मिट्टीयों का वर्गीकरण निम्न तालिका में स्पष्ट है | 


तालिका 50 गोरा खुर्द में मिट््‌टियों का वर्गीकरण 
क्षेत्रफल 204.78 हे. 


| कुल क्षेत्रफल से % 
पडुवा मिट्टी (अ) 
काबर मिट्टी(ब) 


काबर मिट्टी (स) 
अन्य (द) 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पडुवा मिट्टी (अं) का क्षेत्रफल 68.26 है तथा कुल क्षेत्रफल से इसका प्रतिशत 
33.33; है। काबर मिट्टी का क्षेत्रफल 05.63 हे. है तथा कुल क्षेत्रफल से इसका प्रतिशत 5.68 है | काबर मिट्टी (स) का 
क्षेत्रफल 8.6 हे. है तथा कुल क्षेत्रफल से इसका प्रतिशत 9.0% है। एबं अन्य मिट्टी (द) का क्षेत्रफल 2.28 हे. है। जबकि 
कुल क्षेत्रफल से इसका प्रतिशत 5.99$ है। 





. न्याय पंचायत कार्यालय ऑफिस रिकार्ड - 4995 - 96 
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गोरा खुर्द गांव का भूमि उपयोग से सम्बन्धित विइलेषण का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट 


तालिका 5 गोरा खुर्द में भूमि उपयोग 
क्षेत्रफल 204,78 हे. 


क्षेत्रफल है. में क्‍ कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 
बोया गया क्षेत्र 


कृषि योग्य बंजर भूमि 


कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि 
नवीन परती भूमि 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुल क्षेत्रफल की 76.83 हे. भूमि बोये गये क्षेत्र के अन्तर्गत आती है। 

जिसका कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 86.35; है | क्षृषि योग्य बंजर भूमि के अन्तर्गत 6.67 हे. भूमि आती है जिसका कुल क्षेत्रफल 

से प्रतिशत 3.26; है। कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि के अन्तर्गत 3.76 हे. भूमि आती है जिसका कुल भूमि से प्रतिशत 6.72% 
| जबकि नवीन परती भूमि के अन्तर्गत 7.52 हे. भूमि आती है और इसका कुल भूमि से प्रतिशत 3.67 है। ' 


रबी फसल में भूमि उपयोग - 


गोरा खुर्द गांव के कुल क्षेत्रफल का 83.02% क्षेत्र रबी की फसल के लिये प्रयोग किया जाता है| गांव में रबी की फसल के 
अन्तर्गत बोइ जाने वाली फसलें तथा उनके क्षेत्रफल का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 


तालिका 52 994-95 गोरा खुर्द में रबी फसल का वितरण 
क्षेत्रफल 204.78 हे. 






कुल रबी के क्षेत्रफल 
से प्रतिशत _ 


कुल क्षेत्रफल 
से प्रतिशत 
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उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि रबी की फसल का सबसे अधिक क्षेत्र 6 हे. गेहूँ की कृषि के लिये प्रयोग किया 
जाता है| जिसका कुल रबी के क्षेत्रफल से प्रतिशत 68.24 तथा गांव के कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 56.65$ है | बेझड़ के लिये 3 
. भूमि उपयोग की जाती है| जिसका कुल रबी के क्षेत्रफल से प्रतिशत .76% तथा कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत .46% है। चना 
के लिये 7 हे. भूमि उपयोग की जाती है। जिसका कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 3.42% तथा रबी के क्षेत्रफल से प्रतिशत 4.2% है। 
मटर के लिये 4 हे. क्षेत्र का प्रयोग किया जाता है। जिसका रबी के क्षेत्रफल से प्रतिशत 20.02% है। मसूर के लिये 2 हे. क्षेत्र का 
प्रयोग किया जाता है| जिसका रबी के क्षेत्रफल से प्रतिशत .8% तथा कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत .98% है | जबकि अलसी के 
मात्र | हे. भूमि उपयोग की जाती है जिसका रबी के क्षेत्रफल से प्रतिशत .59% तथा कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत .49% है | एवं 
समस्त क्षेत्रफल की 83.02 भूमि रबी की फसल के अन्तर्गत बोई जाती है। 


खरीफ फसल का भूमि उपयोग 
गोरा खुर्द में कुल क्षेत्रफल की 43.67% हे. भूमि को खरीफ फसल के लिये प्रयोग किया जाता है। खरीफ फसल के अर्न्तगत 
बोई जाने वाली फसलों तथा उनके क्षेत्रफल का विबरण निम्न तालिका में स्पष्ट है | 


तालिका 53 4994-95 गोरा खुर्द में खरीफ फसल का वितरण '* 








क्षेत्रफल 204.78 है. 
फसल |. क्षेत्रफल हे.में. | कुलखरीफकेक्षेत्रफल | कुल क्षेत्रफल 
से प्रतिशत | से प्रतिशत 


ज्यार, अरहर 





43.46 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुल क्षेत्र के 8 है. में उर्द की कृषि की जाती है। जिसका कुल खरीफ के क्षेत्रफल 
से प्रतिशत 9.0% है तथा कुल क्षेत्रफल से 39.55% है | ज्वार, अरहर के लिये 6 हे. भूमि का उपयोग किया जाता है जिसका कुल 
खरीफ के क्षेत्रफल से प्रतिशत 6.74% तथा कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 2.93 है| जबकि ईख और सोयाबीन प्रत्येक के लिये . 
. भूमि का उपयोग किया जाता है जिसका कुल खरीफ के क्षेत्रफल से प्रतिशत .2% तथा कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत .49% 
जबकि कुल खरीफ के लिये .89 हे. भूमि का उपयोग किया जाता है जिसका गांव के कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 43.46 है। 


गांव में जायद की फसल का प्रचलन नहीं है। 











..._. तहसील कार्यालय ऑफिस रिकार्ड -995 - 9 
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भूमि में कृषि क्षमता - 
गांव के कुल खाद्यान्न उत्पादन के आधार पर गणितीय विधि द्वारा प्रति व्यक्ति उपलब्ध मात्रा एबं उसमें प्राप्त 
को ज्ञात किया गया है | जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 


तालिका 54 4995 - गोरा खुर्द में कृषि क्षमता 
क्षेत्रफल 204.78 हे. 





प्रतिव्यक्ति उपलब्ध 
मात्रा कि ग्रा. में 


947.89 |28475.74 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि गोरा खुर्द गांव का क्षेत्रफल 204.78 है. तथा जनसंख्या 205 है। जबकि कुल 
उत्पादन 39938 किग्रा. तथा प्रति व्यक्ति उपलब्ध मात्रा 4947.89 ग्रा. है और उसमें प्राप्त पोषक तत्बों की मात्रा 28475.74 
है। 


पोटेन्शियल प्रोडक्टिव यूनिट (2[2[).3.) सम्भावित उत्पादक क्षमता 


गांव में मिट्टीयों के क्षेत्रफल के आधार पर गणितीय विधि के द्वारा उसकी औसत उत्पादन क्षमता को ज्ञात किया गया और 
उसकी पी.पी.यू एस. संख्या ज्ञात की गई जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 





तालिका 55 औसत उत्पादन क्षमता प्रति हे. 498 किग्रा. ' 


| मिस्टरीयों के प्रकार | क्षेत्रफल | औसत उत्पादन | प्रति. है. 
| प्रतिहे. किग्रा. |. उत्पादकता 





कुल | 204.78 |।_85.84 


क्‍ निम्न तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पडुवा (अ) भूमि का क्षेत्रफल 68.26 हे. प्रति है. औसत उत्पादन 527 
॥$ ... किग्रा, तथा प्रति है. उत्पादकता .06 है जबकि इसकी पी.पी.यू एस. संख्या 72.35 है। काबर (ब) भूमि का क्षेत्रफल 05.63 
है. है | प्रति है. औसत उत्पादन 464 किग्रा. तथा प्रति है. उत्पादकता . 93 है जबकि इसकी पी.पी.यू एस. संख्या 98.23 है 
काबर (स) भूमि का क्षेत्रफल 8.6 है. है, प्रति है. उत्पादन औसत 42 कि.य्रा. है, प्रति है. उत्पादकता .82 है। जबकि उसकी 


जा पी.पी.यू एस. संख्या 5.26 है| गांव का कुल क्षेत्रफल 204.78 है और इसकी पी.पी.यू एस. संख्या 85.84 है। 
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भोजन सन्‍्तुलन पत्रक - 


कुल खाद्यान्न उत्पादन के आधार पर प्रति व्यक्ति उपलब्ध खाद्यान्न मात्रा और उसमें प्राप्त पोषक तत्वों की मात्रा के 
आधार पर भोजन सन्तुलन पत्रक का निर्माण किया गया है जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 
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पुर गांव बिनौरा न्याय पंचायत का एक गांव है। जिसका कुल क्षेत्रफल 890.6 है. है। इस गांव के पूर्व में गोरन, उत्तर में 
नुनसई, सुचैना, झोंका, गांव पद्चिम में ऐंधा तथा हुसेपुरा और दक्षिण में बिनौरा खदानी, कड़ोखरा,गांब स्थित है | इस गांव की 
भूमि समतल है। इस गांव का सबसे निकटतम नगर उरई है। उरई से पुर गांव की दूरी केबल 23 कि.मी. है। इस गांव तक पहुंचने 
के लिये कच्ची तथा पक्की दोनों प्रकार की सड़कें बनी हुई है। 


पुर गांव की जनसंख्या 995 के अनुसार 877 है जिसमें 403 स्त्रियां तथा 474 पुरूष है, और गांव में स्थित परिवारों 
की संख्या 39 है | इसं गांव में मुख्य व्यवसाय कृषि है अतः यहां की अधिकांश जनसंख्या कृषि कार्य में संलग्न है | इस गांव में 
साक्षर व्यक्ति 362 हैं। जिसमें से 67 स्त्रियां तथा 295 पुरूष है। गांव की व्यवसायिक संरचना का विवरण निम्न तालिका में 
स्पष्ट है 


तालिका 57 पुर में व्यवसायिक संरचना' - 995 
(जनसंख्या 877) 


| स्त्रियों की संख्या | कुल संख्या | कुल जनसंख्या से % 


कृषक मजदूर 


पशुपालक 
घरेलू उद्योग 
लघु एवं बड़े उद्योग 





वित्त एवं बाणिज्य 
परिवहन एवं संचार 
अन्य सेवायें 





कुल जनसंख्या से स्त्रियों का प्रतिशत - .37% 
कुल जनसंख्या से पुरूषों का प्रतिशत - 26.56% 
कुल कर्मकारों से स्त्रियों का प्रतिशत - 4.90% 
कुल कर्मकारों से पुरूषों का प्रतिशत - 95.0% 








. जनपदीय सैंसस हैण्ड बुक 990 
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उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुल जनसंख्या की केवल 27.94% जनसंख्या कार्य कर रही है जिसमें से 
स्त्रियों का प्रतिशत केवल .37 ही है जबकि पुरूष वर्ग 26.56% कार्य कर रहा है। कुल व्यवसायों में कार्य करने वालों की संख्या 
233 है जिसमें से 89.79% पुरूष तथा 4.08% स्त्रियां कृषि कार्य एवं कृषक मजदूर के रूप में कार्य कर रहे हैं | जबकि कुल कार्य 
करने बालों में 95.0% पुरूष तथा 4.90% स्त्रियां है। 


भोगोलिक पर्यावरण के अर्न्तगत जलवायु के अनेक तत्व वर्षा, तापमान, आदि किसी स्थान विशेष की जनसंख्या को 
प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूप से प्रभावित करते हैं बिशेष कर उसकी कार्यक्षमता को प्रभावित करते हैं। और मुख्य रूप से उस स्थान 
विशेष की कृषि को भी प्रभावित करते हैं। द 

पुर गांव की जलवायु भी समसीतोष्ण हैं जिसमें ग्रीष्म काल में औसत तापमान 347 से ग्रे. रहता है तथा रातों की अपेक्षा 
दिन गर्म रहते हैं। दोपहर के समय घूल भरी आंधियाँ चलती हैं। कभी-कभी तापमान 40 से.ग्रे. तक पहुंच जाता है। शीत काल 
में अधिक ठण्ड नहीं पड़ती है, किन्तु शुष्क शीत लहर का प्रकोप रहता है। और सामन्यतः औसत तापमान 7.40 से.ग्रे. तक 
रहता है किन्तु कभी-कभी तापमान 0.5० से.ग्रे. तक भी पहुंच जाता है। अधिकांश वर्षा जुलाई अगस्त माह में होती है। कभी- 
कभी शीत क्लूतु के अक्टूबर, जनवरी, फरवरी माह में भी वर्षा होती है। 


पुर गांव में वर्षा का बिवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है | 


तालिका 58 पुर में खरीफ फसल में वर्षा 4994 


जून जुलाई अगस्त सितम्बर अक्टूबर कुल 


वर्षामि.मी.में.. 62.4 298.8. 445.2. 485 26.3 524.2 
वर्षा के दिन 4 0 42 3 5 34 





तालिका 59 रबी फसल में वर्षा का बितरण 994-95 


दिसम्बर जनबरी फरवरी 


वर्षा मि.मी. में मा 8.2 40.4 
वर्षा के दिन 4 5 





मिट्टियों का वर्गीकरण - 


पुर गांव सामान्य धरातल पर बसा हुआ गांब है। यहां के धरातल को गांव में पाई जाने बाली मिट्टियों के आधार पर बर्गक्रित 
किया गया है | जो निम्न तालिका में स्पष्ट है। द 





।. न्याय पंचायत कार्यालय ऑफिस रिकार्ड - 995 - 96 
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तालिका 60 पुर में मिट्टियों का वर्गीकरण 
(क्षेत्रफल 890.6 है.) 


मिट्टियों के प्रकार 


228.47 


05.34 
222.54 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पुर गांव में पडुवा (अ) मिट्टी का क्षेत्रफल 333.84% है. तथा कुल क्षेत्रफल से 
उसका प्रतिशत 37.5% है। काबर (ब) मिट्टी का क्षेत्रफल 228.47 है. तथा कुल क्षेत्रफल से उसका प्रतिशत 25.66% है। 
काबर (स) मिट्टी का क्षेत्रफल 05.34 है. है तथा कुल क्षेत्रफल से इसका प्रतिशत .83% है | जबकि मार (द) मिट्टी का 
क्षेत्रफल 222.54 है. है तथा कुल क्षेत्रफल से इसका प्रतिशत 25% है। 


भूमि उपयोग - 
भूमि उपयोग के अर्न्तगत सबसे अधिक महत्वपूर्ण कृषि भूमि उपयोग है | इसके उपयोग पर ही मनुष्य के सामाजिक, 
आर्थिक स्तर का परिचय प्राप्त होता है। 


गांव पुर के भूमि उपयोग का बिवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 


तालिका 6 पुर में भूमि उपयोग - 995 
(क्षेत्रफल 890.6 है.) 


॥। 


भूमि उपयोग क्षेत्रफल है. में कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 
बोया गया क्षेत्र 
कृषि योग्य बंजर भूमि 


कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि 


नवीन परती भूमि 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पुर गांव का 84.24 है. क्षेत्र बोये गये क्षेत्र के अर्न्वगत आता है जबकि इसका 
कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 9.48% है| कृषि योग्य बंजर भूमि तथा कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि के अर्न्तगत क्रमशः 25.50, 





।... जनपदीय सैंसस हैण्ड बुक 990. ले 
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25.50 है. क्षेत्र आता है जिसका कुल भूमि से प्रतिशत 2.86% है। एवं नबीन परती भूमि के अर्न्तगत कुल क्षेत्रफल का केवल 
24.92 है. क्षेत्र ही आता है जिसका कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 2.80% है। 


खरीफ की फसल में भूमि उपयोग - 





पुर गांव के कुल क्षेत्रफल का केवल 5.05% क्षेत्र ही खरीफ फसल के अर्न्तगत उपयोग किया जाता है। खरीफ फसल के 
अर्न्तगत बोई जाने बाली फसलों तथा उनके क्षेत्रफल का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है | 


तालिका 62 पुर में खरीफ फसल का वितरण - 994-95 
(क्षेत्रफल 890.6 है.) 


कुल खरीफ के क्षेत्रफल 
से प्रतिशत 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुल क्षेत्रफल में से केबल 45 है. क्षेत्र ही खरीफ की फसल के अर्न्तगत उपयोग 
किया जाता है। जिसका कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत मात्र 5.05% है। 
खरीफ की फसल के अर्न्तगत सबसे अधिक क्षेत्र सोयाबीन के लिये 25 है. तथा 8 है. धान के लिये प्रयोग किया जाता 
है जिसका कुल खरीफ के क्षेत्रफल से प्रतिशत क्रमश: 55.56%, 40% है | जबकि कुल क्षेत्रफल से इनका प्रतिशत क्रमश: 
2.8% तथा 2.02% है। जबकि ईख और तरकारी प्रत्येक के लिये एक है. भूमि उपयोग की जा रही है जिसका कुल खरीफ के 
क्षेत्रफल से प्रतिशत 2.22% तथा कुल क्षेत्रफल से .4% है। 


रबी की फसल में भूमि उपयोग - 





पुर गांव की भूमि का लगभग 88.65 क्षेत्र रबी की फसल के अर्न्तगत प्रयोग किया जाता है। रबी के अर्न्तगत बोई जाने 


बाली फसलों तथा उनका क्षेत्रफल का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है| 





५ तहसील कार्यालय ऑफिस रिकार्ड - 995 - 96 
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तालिका 63 पुर में रबी फसल का वितरण! - 4994-95 
(क्षेत्रफल 890.6 है. 


कुल रबी के क्षेत्रफल 
से प्रतिशत 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि रबी के क्षेत्र का सबसे अधिक क्षेत्र मटर के लिये 290 है. प्रयोग किया जाता है 
जिसका प्रतिशत कुल खरीफ तथा कुल क्षेत्रफल से क्रमशः 36.76% और 32.58% है। इसके पश्चात्‌ 259 है. क्षेत्र मसूर के 
लिये प्रयोग किया जाता है जिसका खरीफ के क्षेत्रफल से तथा कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत क्रमश: 32.83% और 29.0% है। 408 . 
क्षेत्र गेहूँ के लिये तथा 78 है. क्षेत्र चना के लिये और 38 है. क्षेत्र गेहूँ चना के लिये उपयोग किया जाता है जिसका क्रमशः खरीफ 
के क्षेत्रफल तथा कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत, क्रमद: 3.67% और 2.3%, 9.89% और 8.76%, तथा 4.82% और 4.27% . 
है। 





इसके अतिरिक्त लाही के लिये 3 है. अलसी के लिये 2 है. और बेझड़ और सब्जियों के लिये एक-एक है. क्षेत्र प्रयोग किया 
जाता है| जिसका क्रमशः .38% .23%, .25% .23% और .3% तथा .4% है | जबकि कुल क्षेत्रफल का 88.63 क्षेत्र री की... 
फसल के अन्तर्गत उपयोग किया जाता है। 


गांव में जायद की फसल का प्रचलन नहीं है | 
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भूमि में कृषि क्षमता - 


पुर गांव में कुल खाद्यान्न उत्पादन के आधार पर प्रति व्यक्ति उपलब्ध मात्रा तथा उसमें प्राप्त पोषक तत्वों का बिइलेषण 
गणितीय विधि के द्वारा किया गया | जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है | 


तालिका 64 पुर में कृषि क्षमता 
(क्षेत्रफल 890.6 है.) 


गांव जनसंख्या खाद्यान्न उत्पादन प्रति व्यक्ति उपलब्ध प्राप्त पोषक तत्व 
किग्रा. में मात्रा ग्रा. में 
877 897632 2799.67 6744.809 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पुर गांव की जनसंख्या 877 तथा कुल खाद्यान्न उत्पादन 897632 किग्रा. 
है| प्रति व्यक्ति उपलब्ध खाद्यान्न मात्रा 2799.67 ग्रा. एवं उसमें प्राप्त पोषक तत्वों की मात्रा ।674.89 है। 
पोटेन्दियल प्रोडक्टिव यूनिट (सम्भावित उत्पादक क्षमता) 


गांव में मिट्ट्रीयों के प्रकारों के आधार पर उसकी औसत उत्पादन क्षमता को गणितीय विधि के द्वारा ज्ञात किया गया तथा 


उससे संख्या को ज्ञात किया गया | जिसका विवरण निम्न तालिका में दिया गया है। 
तालिका 65 औसत उत्पादन प्रति है. 764 कि. ग्रा. 


मिट्टीयों के प्रकार । औसत उत्पादन | प्रति है. उत्पादकता 
| प्रति. है. कि.ग्रा. 


06.64 





पु 


उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पडुवा (अ) मिस्ट्री का क्षेत्रफल 333.8] है. तथा औसत उत्पादन प्रति है 
20 कि.पग्रा. और प्रति हैक्टेयर उत्पादकता .58 है एवं इसकी पी.पी.यू एस.संख्या 527.4 है। काबर (ब) मिट्टी का 
क्षेत्रफल 228.47 है, औसत उत्पादन प्रति है. 786 कि.श्रा., प्रति है. उत्पादकता .02 तथा पी.पी.यू एस. संख्या 233.03 है 
| काबर (स) मिट्टी का क्षेत्रफल 05.34 है. औसत उत्पादन प्रति है. 680 कि.पग्रा,, प्रति है. उत्पादकता .89 तथा पी.पी.यू एस. 
संख्या 93.75 है। जबकि मार (द) मिट्टी का क्षेत्रफल 222.54 है, औसत उत्पादन प्रति है. 560 कि.ग्रा., प्रति है. उत्पादकता 
.73 तथा पी.पी.यू एस. संख्या 62.45 है| जबकि समस्त गांव का क्षेत्रफल 890.6 है. है तथा उसकी पी.पी.यू एस. संख्या 





















व 02 50॥ 
5.४ 83/87२रि 850॥ 








१ 





40 


न न्टनसननबाड न 
220 6 कक कक 


02 


गटर! 
शा बिक 
बम 


हा 


“४ ४६८२/॥(७६ 27२0००७०७ ८०७४ (०४7२ /०७5७।॥% 





0.73 








अिकनान- रथ पकधकन८- लत अल पसा८ उञ- सका के कह अमित केक न धक्का टपलार >कमक लीन -<ल -कल॥ अल उप तीयक 3 :लनपन-3 नल पपननान न थ<२ 4 +तकनन-+--नलास पतन -स्‍स न 6333-3५: 2नन+-अन-2०5 23०4 ३ -तना+अज८-आ 3८४८ 3-3 +५+++ व कनफनननन तक +क+ तन हर तनम अनन फ सी 4-4७ -उलनपननिनानन 2पनन-++ बन ननिनननन+ 3५ कननभ+-मे-- 





कल 





मा (#क04 २: पा 


भोजन सन्‍्तुलन पत्रक 


कुल खाद्यान्न उत्पादन के आधार पर प्रति व्यक्ति प्रतिदिन की प्राप्त खाद्यान्न मात्रा के आधार पर भोजन सन्तुलन पत्रक का 
निर्माण किया गया है | जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है | 
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हजरतपुरा 


हजरतपुरा रूरा अडूडू न्याय पंचायत का एक गांव है| इसका क्षेत्रफल 4.52 है. है इस गांव के पूर्व में ऑता और 
ककहरा, उत्तर में तहसील जालौन, पश्चिम में जगतपुरा बुजुर्ग और दक्षिण में औंता गांव स्थित है। यह गांव उरई चुरखी मार्ग पर क्‍ 
स्थित है| चुरखी मार्ग से इस गांव तक पहुँचने के लिये कच्चा रोड़ बना हुआ है। उरई नगर इसका सबसे निकटतम्‌ नगर है। गांव 
से उरई नगर की दूरी मात्रा कि.मी. है | 


इस गांव की जनसंख्या 995 के अनुसार 94 है। जिसमे 57 पुरूष ओर 37 महिलायें शामिल है | इस गांब में साक्षर 
व्यक्तियों की संख्या 44 है जिसमें से 34 पुरूष तथा 0 महिलायें है | 


+ 


इस गांव का मुख्य व्यवसाय कृषि है। अतः अधिकांश लोग कृषि कार्य में ही संलग्न है। 
गांव की व्यवसायिक संरचना का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 





तालिका 67 हजरतपुरा में व्यवसायिक संरचना - 995 
पुरुषों की संख्या 


कृषक 

कृषक मजदूर 
पशुपालक 

घरेलू उद्योग 

लघु एवं बड़े उद्योग 
वित्त एवं वाणिज्य 
परिवहन एवं संचार 
अन्य सेवायें 
निर्माण विभाग 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि हजरतपुरा गांव की लगभग 30.85% जनसंख्या कार्यरत है| जिसमें से 22 
व्यक्ति कृषक, 4 व्यक्ति कृषक मजदूर 2 व्यक्ति लघु एवं बड़े उद्योग और व्यक्ति निर्माण विभाग में कार्य कर रहे हैं। जिनका कुल 
जनसंख्या से प्रतिशत क्रमशः 23.40%, 4.25%घ 2.4%, .075 है। 
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में 





दिन अत्यधिक गर्म तथा रातें दिन की अपेक्षाकृत ठण्डी 6 


का 


हजरतपुरा गांव की जलवायु समसीतोष्ण जलवायु है ग्रीष्मकाल 
होती है। औसत तापमान 37" से. ग्रे. तक रहता है। कभी-कभी तापमान 40" से.ग्रे. तक भी पहुंच जाता है। शीत क्लतु में । 





अत्यधिक ठण्ड नहीं पड़ती है। किन्तु शुष्क शीत लहर का प्रकोप रहता है| तापमान सामन्यतः 25० से.ग्रे. तक रहता है। कभी- | 





कभी तापमान 2"० सें.ग्रे. तक चला जाता है। अधिकांश वर्षा जुलाई, अगस्त माह में होती है। कुछ वर्षा जनवरी, फरवरी माह में 





भी हो जाती है। हजरतपुरा में वर्षा का वितरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 





तालिका 68 हजरतपुरा में खरीफ फसल में वर्षा 994 ५ 





जून जुलाई अगस्त सितम्बर अक्टूबर कुल 
| वर्षा मि.मी. में 62.4 285.7 425.2 8.] 20.5 54.9 
| वर्षा के दिन 6 0 3: 4 5 38 


तालिका 69 रबी फसल में वर्षा 4994-95 
















जनवरी फरवरी मार्च 


6.4 . 38.3 
3 5 





मिट्टीयों का वर्गीकरण - 
हजरतपुरा गांव में पाई जाने वाली मिट्टीयों का वर्गीकरण तथा उनके क्षेत्रफल का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट 


तालिका 69 हजरतपुरा में मिट्टीयों का वर्गीकरण 
(क्षेत्रफल 4.52 है.) 





मिस्टरीयों के प्रकार . कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 
255 
50% 
8.5% 


68.85% 





. . न्याय पंचायत कार्यालय ऑफिस रिकार्ड - 4995 - 9. 
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जन 
हिमपपाध्यवसतातकासत पाप मीरा 
क्‍ जा अके जाता जा शक भलांक कमर 
थे थक ऑल पंकज काका! आऑधांक 00 के भा भमामि: 
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अत आप भा अ्रमातर मियांव क। हक संकात मेक श्रतााक केक मरे हर अगवा काम अंाबक. अक+ के. कह आफ समा: अभधाद आमक प्री के #याक आम अंतामा कक ओह पं मम 

जा भा मं बाकी. ऋात भ॥ रद. आधा आफ तमकना: समान कर थ+ अमाम- कक ब्रभाल.. आकक मे। पे आफ आम: प्रा परे दर की मजाक वा ऋाआ॥॥. आवंकक का। कद अधिक अंक 
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आर केलआ अेकर सोडोमा+. अंधआं का मेक मकाक आपके मजे शा का सा कमा आम मजे. बआओ 
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आम अत बेताबंड कि७ जे #ए मिधाक शक परकामय: ऋका को के कमका आता ग्रामका,. कफ 
अदा आम आयाम. मका 44 मे धाम आम! सममक अकोम का 8 बकार आओ आमंड.. मात मो था आक अभी ऋआमकक॑ आपात भी मे। शजाओ पते अंकल. मानक 2 कमान. 
कद्कथ 
ऑकोशी: 
कक. 
नमन मनन 
अकाक 
कि जनम नक 25; 
कक, 
बन 
कान 
का 










| 
हर 
। 
। 
| 
[ 
ह 
| 
। 
ई 
! 
डर 
| 
8॥8] 











अिध्यपि ि ता :5 4 ५. क्‍ 


के आए सामाक्ा श्र भाााक 


8!] #88॥88॥4 








[|4॥|॥ ॥।[[|!| | 


([84[।!6[॥[|| 


+ खक्ात कि जार करंओी फिलसि 
ाक २ हा आओ शक आंकाक 
आन्या #; 4६ ककल अऑक आममात 
बात 2 है। अगली. ओम आजा, 
झाकार १६ के ऋषित अढक अंक 
समोके हे सी आम भाड़ अं 
अत, हर का मककोग जज) विश्ंगक 
धरासा+ केक य। धरकास आआक उमव,. ऑफ, 
अम्मा थ« आह अमन कं बा सकल 
आया को शत साधा, आधा अछाक 
खब्कने थह कक केला अंडा आखिर पाक 
आंत कं 6 काम+ पका पका. आम 

आजमा आ सह अभाक आमगा शकमकरः. िभंओ ( 

अं 2 भा अभाक अभाका साला कोष 
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उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि गांव में पडुवा (अ) मिट्टी का क्षेत्रफल 28.63 है. है तथा कुल भूमि से इसका 


प्रतिशत 25% है। काबर (ब) मिट्टी का क्षेत्रफल 57.26 है. तथा कुल भूमि से प्रतिशत 50% है। मार मिट्टी (स) का क्षेत्रफल 
20.78 है. तथा कुल भूमि से इसका प्रतिशत 8.5% है। जबकि अन्य (द) मिट्टी का क्षेत्रफल 7.85 है. है तथा कुल भूमि से 





इसका प्रतिशत 6.85$ है| द 


भूमि उपयोग 


"तल लमनतनकन-त नल कपकतन कल ++ “तन नरक 








हजरतपुरा गांव के भूमि उपयोग से सम्बन्धित विवरण को निम्न तालिका में स्पष्ट किया गया है | 


तालिका 70 995- हजरतपुरा में भूमि उपयोग' 
क्षेत्रफल 4.52 है. 
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| भूमि उपयोग । कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 





कृषि योग्य बंजर भूमि 
कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि 


| नवीन परती भूमि 


बोया गया क्षेत्र 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कृषि योग्य बंजर भूमि के अर्न्तगत 4.45 है. क्षेत्र आता है जिसका कुल क्षेत्रफल 
से प्रतिशत 3.88% है। कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि के अर्न्तगत 8.50 है. क्षेत्र आता है जिसका कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 
7.43% है। नवीन परती भूमि के अर्न्तगत 3.28 है. क्षेत्र आता है जिसका कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 2.86% है, और बोये गये क्षेत्र 
के अर्न्नगत 98.29 है. क्षेत्र प्रयोग किया जाता है | जिसका कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 85.83 है। 


खरीफ फसल का भूमि उपयोग - 





हजरतपुरा गांव में खरीफ फसल के अर्न्तगत बोई जाने वाली फसलें तथा उनके क्षेत्रफल का विवरण निम्न तालिका में 
स्पष्ट है। 
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तालिका 7। 994-95 हजरतपुरा में खरीफ फसल का वितरण 
क्षेत्रफल 4.52 है. 


| कुल खरीफ के क्षेत्रफल से प्रतिशत | कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 





मूँगफली 
सोयाबीन 
ज्यार-बाजरा-मक्का 








उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि खरीफ की फसल के अर्न्तगत 60 है. क्षेत्र का प्रयोग किया जा रहा है जो कुल 
क्षेत्रफल का 52.39% है| उर्द के लिये 3 है. भूमि प्रयोग की जा रही है जिसका कुल खरीफ के क्षेत्रफल से प्रतिशत 2.66% तथा 
कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत .35% है। तिल के लिये 0 है. क्षेत्र का प्रयोग होता है जिसका कुल खरीफ के क्षेत्रफल से प्रतिशत 
6.66% है और कुल क्षेत्रफल से इसका प्रतिशत 8.73%% है। जिसका कुल खरीफ के क्षेत्रफल से प्रतिशत 5.00% तथा कुल 
क्षेत्रफल से प्रतिशत 2.62% है | सोयाबीन के लिये 32 है. भूमि का प्रयोग किया जा रहा है जिसका कुल खरीफ के क्षेत्रफल से 
प्रतिशत 53.33% तथा कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 27.94% है। ज्वार, बाजरा, मक्का की मिश्रित फसलों के लिये 2 है. भूमि का 
प्रयोग किया जा रहा है जिसका कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत .74% तथा खरीफ के क्षेत्रफल से प्रतिशत 3.33% है। 


हे 


रबी फसल का उपयोग - 
हजरतपुरा गांब के कुल क्षेत्रफल का 89.94% क्षेत्र रबी फसल के अर्न्तगत प्रयोग किया जाता है | रबी फसल के अर्न्तगत 
बोई जाने वाली फसलें तथा उनके क्षेत्रफल का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। | 
तालिका 72 995- हजरतपुरा में रबी फसल का वितरण 
क्षेत्रफल 4.52 है. 





कुल रबी के क्षेत्रफल से प्रतिशत | कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत | । 








।&2. तहसील कार्यालय ऑफिस रिकार्ड - 4995 - 96. 
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उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि रबी फसल के अर्न्तगत 03 है. क्षेत्र का उपयोग किया जाता है जिसका कुल 
भूमि से प्रतिशत 89.94% है। गेहूँ के लिये 39 है. भूमि का प्रयोग होता है जिसका खरीफ के क्षेत्रफल तथा कुल क्षेत्रफल से 
प्रतिशत क्रमश: 37.86% और 34.06% है। चना के लिये 4 है. क्षेत्र का प्रयोग किया जाता है जिसका खरीफ तथा कुल क्षेत्रफल 
से प्रतिशत क्रमश: 3.88% और 3.49% है। मटर के लिये 5 है. भूमि प्रयोग की जाती है। जिसका कुल खरीफ के क्षेत्रफल से 
तथा कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत क्रमशः 4.56% और 3.0% है। मसूर के लिये 38 है. क्षेत्र का प्रयोग किया जा रहा है जिसका 
कुल खरीफ के क्षेत्रफल से प्रतिशत 36.89% तथा 33.8% है। सब्जियों और सरसों प्रत्येक के लिये . है. क्षेत्र का प्रयोग हो 
रहा है। जिसका कुल खरीफ के क्षेत्रफल से प्रतिशत .97% तथा कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत .87% है | 


भूमि में कृषि क्षमता - 
हजरतपुरा गांव की भूमि में कृषि क्षमता का मापन कुल खाद्यान्प उत्पादन के आधार पर गणितीय विधि द्वारा किया गया है| 
जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है | 
तालिका 73 994-95 हजरतपुरा में कृषि क्षमता 
क्षेत्रफल 4.52 है. 


गांव जनसंख्या. कुल उत्पादन कि.ग्रा.में . प्रतिग्यक्ति उपलब्ध मात्रा ग्रा.में. प्राप्त पोषक तत्व 
हजरतपुरा 4 55364 4523.23 28969.46 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि हजरतपुरा गांव की जनसंख्या 94 है तथा कुल खाद्यान्न उत्पादन 55364 क्‍ 
कि.ग्रा. तथा प्रतिव्यक्ति उपलब्ध मात्रा 4523.23 ग्रा. है और उसमें प्राप्त पोषक तत्वों की मात्रा 2896.46 है। 


पोटेन्शियल प्रोडक्टिब यूनिट (सम्भावित उत्पादकता) (?/?७.5.) 
मिट्टीयों के वर्गीकरण के आधार पर क्षेत्रफल की सम्भावित उत्पादन क्षमता का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 


तालिका 74 औसत उत्पादन ईकाई प्रति है. 258 


| पडुबा (अ) 











| काबर (ब) 
| मार (स) 





| अन्य 





नामालाताा 

उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि हजरतपुरा गांव में पडुबा (अ) प्रकार की भूमि का क्षेत्रफल 28.63 है. है तथा 
उसमें औसत उत्पादन प्रति है. 338 कि.ग्रा. तथा प्रति है. उत्पादकता .3 है जबकि उसकी पी.पी.यू एस.संख्या 37.5 है। 
. काबर (ब) प्रकार की भूमि का क्षेत्रफल 57.26 है. प्रति है. उत्पादन 262 कि.ग्रा. तथा प्रति है. उत्पादकता .02 है उसकी... 


: पी.पी.यू एस.संख्या 58.40 है जबकि मार (स) प्रकार की भूमि का क्षेत्रफल 20.78है., प्रति है. उत्पादन 208 कि.ग्रा. उत्पादकता 
क्‍ (6) 
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प्रति है. .8 तथा पी.पी.यू एस.संख्या 6.83 है और हजरतपुरा गांव की कुल पी.पी.यू एस.संख्या 2.73 है | 


भोजन सनन्‍्तुलन पत्रक - 


जेट लक कनननान-मननन न जन न+++तन जन कमन+ ८३ न ननन नल नकनन-स-न नजनन पल कमन+४ कल जानना प मनन नजकना 


हजरतपुरा गांव की जनसंख्या क्षेत्रफल के अनुसार खाद्यान्न उत्पादन तथा प्रति व्यक्ति खाद्यान्न उपलब्ध और उसमें प्राप्त 
पोषक तत्वों की मात्रा का बिइलेषण निम्न तालिका में स्पष्ट है | 
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नरछा 





नरछा बड़ा गांव न्याय पंचायत का एक गांव है इसका क्षेत्रफल 268.32 है. है। इस गांव के पूर्व में काबिलपुरा, उत्तर में 
भुवा, पश्चिम में सहपुरा गिरथान, दक्षिण में नुनसई और सेसा गांव स्थित है | यह गांव झांसी उरई मुख्य मार्ग से हट कर स्थित है 
| इस गांव में जाने के लिये पक्की सड़क बनी हुई है | गांव का निकटतम्‌ नगर उरई है जो कि गांव से केवल 4 कि.मी. की दूरी पर 


स्थित है| यह गांव उरई नगर के दक्षिण पह्चिम में बसा हुआ है। 


नरछा गांव की जनसंख्या 995 के अनुसार 299 है, जिसमें 59 पुरूष तथा 40 स्त्रियां है। गांव में साक्षर व्यक्तियों 
की संख्या 83 है जिसमें 57 पुरूष और 26 स्त्रियां है| गांव की व्यवसायिक संरचना का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है | 





तालिका 76 995- नरछा में व्यवसायिक संरचना' 
जनसंख्या 299 < 


स्त्रियों की संख्या 





कृषक 

कृषक मजदूर 
पशुपालक 

घरेलू उद्योग 

लघु एवं बड़े उद्योग 
वित्त एवं वाणिज्य 
परिवहन एवं संचार 
अन्य सेवायें 
निर्माण विभाग 


कुल 





कुल कार्य करने वालों से पुरूषों का प्रतिशित -_ 90% 
कुल कार्य करने बालों से स्त्रियों का प्रतिशित -_0% 
कुल जनसंख्या से पुरूषों का प्रतिशत -. _ 27.09% 
कुल जनसंख्या से स्त्रियों का प्रतिशत -. 3.0% 
उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि गांव की 30.40% जनसंख्या कार्यों में लगी हुई है जिसमें 70 व्यक्ति कृषक है 
जिनका कुल जनसंख्या से प्रतिशत 23.4% है। 6 व्यक्ति कृषक मजदूर के रूप में कार्य कर रहे हैं, जिनका कुल जनसंख्या से 
प्रतिशत 5.35% है। अन्य सेवाओं में 3 व्यक्ति कार्य कर रहे हैं जो कि कुल जनसंख्या का % है। घरेलू उद्योग में व्यक्ति कार्य 
कर रहा है जिसका कुल जनसंख्या से प्रतिशत .33% है। 








।._ जनपदीय सैंसस हैण्ड बुक 990 
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जलवायु - । 

नरछा गांव की जलवायु समसीतोष्ण जलबायु है। गांब में ग्रीष्म काल में दिन अत्यधिक गर्म तथा रातें दिन की अपेक्षाकृत 
ठण्डी होती है। औसत तापमान 34० से ग्रे. तक रहता है किन्तु कभी-कभी यह 43० से.ग्रे. तक भी चला जाता है। दोपहर में घूल 
भरी आंधियां चलती है ओर लू का भी प्रकोप रहता है। शीत काल में शुष्क ठण्डी हवायें चलती है, तथा औसत तापमान 25० से ग्रे. 
तक रहता है किन्तु कभी कभी तापमान 3० से.ग्रे. तक भी चला जाता है। अधिकांश वर्षा जुलाई, अगस्त माह में होती है कुछ वर्षा 
दिसम्बर जनवरी माह में भी होती है। गांव की वर्षा के विवरण को निम्न तालिका में स्पष्ट किया गया है | 








तालिका 77 नरछा में खरीफ फसल में वर्षा' - 4994 





जून जुलाई अगस्त सितम्बर अक्टूबर < 
वर्षा मि.मी. में. 75.4 305.8 45.3 4.] 28.7 539.3 क्‍ 
वर्षा के दिन 5 8 7 4 6 








तालिका 78 रबी फसल में वर्षा - 994-95 क्‍ 


माह रा 

दिसम्बर जनवरी फरवरी मार्च कं ॥ 

वर्षा मि.मी. में 20.4 
वर्षा के दिन 4 ० 


मिट्टीयों का वर्गीकरण - । 
नरछा गांव में पाई जाने वाली मिस्टीयां तथा उनके क्षेत्र के विबरण को निम्न तालिका में स्पष्ट किया गया है।... प। 






तालिका 79 नरछा में मिट्टीयों का वर्गीकरण 
(क्षेत्रफल 268.32 है.) 


मिस्टीयें के प्रकर | क्षेत्रफल है. में |. कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 


उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि मार (अ) मिट्टी का क्षेत्रफल 78.40 है. है जो कि कुल क्षेत्रफल की 29.22% 
है। काबर (ब) मिट्टी का क्षेत्र 80.28 है. जो कि कुल क्षेत्रफल की 29.92% है। काबर(स) मिट्टी का क्षेत्र 79.58 है. जो कुल 
क्षेत्रफल की 29.66% है। अन्य का क्षेत्रफल 30.06 है. है जो कि कुल क्षेत्रफल का .20% है। 





।.. न्याय पंचायत कार्यालय ऑफिस रिकार्ड - 995 - 96 
(20) 
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नरछा गांव में भूमि उपयोग के विभिन्‍न उपयोगों के विवरण को निम्न तालिका में स्पष्ट किया गया है | 








तालिका 80 4995- नरछा में भूमि उपयोग 
क्षेत्रफल 268.32 है. 





भूमि उपयोग कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 


कृषि योग्य बंजर भूमि 





कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि... न 


बोया गया क्षेत्र 
नवीन परती भूमि 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि नरछा में .36 है. भूमि कृषि योग्य बंजर भूमि के अर्न्तगत आती है। जो कुल 
भूमि का 4.6% है। कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि के अर्न्तगत 5.58% है. भूमि आती है जो कुल भूमि की 5.88: है। बोये गये... 
क्षेत्र के अर्न्वगत 238.80 है. भूमि आती है जो कुल क्षेत्रफल की 89. 00% है। एबं नबीन परती भूमि के अर्न्तगत 2.58 है. भूमि 
आती है जो कुल भूमि की .96% है। के 











रबी फसल का भूमि उपयोग चर द कर 
नरछा गांव में 90.56% भूमि पर रबी की फसल बोई जाती है। रबी की फसल में बोई जाने वाली फसलों का विवरण निम्न 
तालिका में स्पष्ट है । 








तालिका 88 4994-95 नरछा में रबी फसल का वितरण? 
क्‍ क्षेत्रकल 268.32 है. 
कुल रबी के क्षेत्रफल से प्रतिशत 
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उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुल क्षेत्रफल में से 243 है. भूमि रबी की फसल के लिये प्रयोग की जा रही है 
जो कुल क्षेत्रफल की 90.56% है। इसमें से 65 है. भूमि गेहूँ चना के लिये जिसका कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 24.22% है. प्रयोग 
की जा रही है। चना के लिये 35 है. भूमि जो रबी के क्षेत्रफल की 4.40% तथा कुल क्षेत्रफल की 3.04% है | मटर के लिये 46 
के है. भूमि प्रयोग हो रही है जो खरीफ के क्षेत्रफल की 8.93% तथा कुल क्षेत्रफल की 7.44% है। मसूर के लिये 57 है. भूमि प्रयोग 
हो रही है जो खरीफ के क्षेत्रफल की 23.46% तथा कुल क्षेत्रफल की 2.24% है। बेझड़ के लिये 34 है. भूमि का प्रयोग हो रहा 
है जो खरीफ के क्षेत्रफल की 3.99% तथा कुल क्षेत्रफल की 2.67% है। एवं गेहूँ के लिये 6 है. भूमि का प्रयोग हो रहा है जो 

खरीफ क्षेत्रफल की 2.47 तथा कुल क्षेत्रफल की 2.24% है | 





भूमि में कृषि क्षमता - 


(७५५५०. ॥४५॥४३४॥॥ ० हलकक/#०५५५ १५५ ५#१५१७५५७७५॥ 


गांव में कुल खाद्यान्न उत्पादन तथा प्रति व्यक्ति उपलब्ध मात्रा के आधार पर उसमें प्राप्त पोषक तत्वों के विइलेषण का 
विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 


तालिका 82 995- नरहछा में कृषि क्षमता 
क्षेत्रफल 268.32 है. 


उत्पादन कि.ग्रा. में. प्रतिव्यक्ति उपलब्ध मात्रा ग्रा. में. प्राप्त पोषक तत्व 









232.33 2664.09 


उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि गांव नरछा की जनसंख्या 299 तथा कुल खाद्यान्न उत्पादन 23233 किग्रा. 
' 2. है तथा प्रतिव्यक्ति उपलब्ध मात्रा 226 ग्रा. में है एवं उसमें प्राप्त पोषक तत्व 2664.09 है। 


"कर कक कन त मना वसा 3 यूनिट 


पोटेन्शियल प्रोडक्टिव यूनिट (पी.पी.यू एस.) सम्भावित उत्पादन ईकाई) 


गांव में पाई जाने वाली मिट्टीयों के आधार पर प्रति है. औसत उत्पादन तथा प्रति है. उत्पादकता से गणितीय विधि के द्वारा 
पी.पी.यू एस. संख्या ज्ञात की गई है। जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 


तालिका 83 औसत खाद्यान्न उत्पादन प्रति है. 505 किग्रा. 
0८०32 20७ 02 
| मार (अ) | 78.40 | 6व8... | [.22 
| काबर (ब) | 80.28 | 52 
| काबर (स) 79.58 476 |... #.94 


पी.पी.यू एस. संख्या 






उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि मार (अ) मिट्टी का क्षेत्रफल 78.40 है. है इसकी औसत उत्पादन क्षमता 68 
कि.ग्रा. प्रति है. है। तथा प्रति है. उत्पादकता .22 है। एवं इसकी पी.पी.यू एस. संख्या 95.65 है | काबर (ब) मिट्टी का 
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क्षेत्रपल 80.28 है. प्रति है. औसत उत्पादन 52 किग्रा. प्रति है. उत्पादकता .0 तथा पी.पी.यू एस, संख्या 8.08 है | 
काबर (स) मिट्टी का क्षेत्रफल 79.58 है. औसत उत्पादन क्षमता 476 
पी.पी.यू एस. संख्या 74.80 है जबकि नरछा गांव का कुल क्षेत्रफल 268.32 है. है और इसकी पी.पी.यू एस. संख्या 25.53 


हे 





.ग्रा. प्रति है. तथा प्रति है. उत्पादका .94 एबं 


भाजन सनन्‍्तुलन सतत न +प न आन क +५+-%+.७+० आना 


भोजन सन्तुलन पत्रक 
नरछा गांव में कुल खाद्यान्न उत्पादन के आधार पर प्रति व्यक्ति उपलब्ध खाद्यान्न मात्रा तथा उसमें प्राप्त पोषक तत्वों की 
मात्रा का विउलेषण निम्न तालिका में स्पष्ट है | 


! मै 
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बरसार 





बरसार गांव जैसारीकला न्याय पंचायत का एक गांव है, इसका क्षेत्रफल 220.74 हैक्टेयर है | इसके पूर्ब में जेसारी, 
पश्चिम में नदा, ललपुरा, किशोरा, दक्षिण पश्चिम में कोटरा नगर एवं दक्षिण में कमठा तथा सिकरी गांव स्थित है | एवं उत्तर में 
गोरन, गुरू, कडोखरा गांव स्थित है। यह गांव कोटरा उरई मार्ग पर स्थित है। कोटरा इसका निकटतम नगर है, जिसकी दूरी गांव 
से मात्र 30 कि.मी. है। गांव के अन्दर भी कच्ची पक्की सड़कें है। 





हि 





बरसार गांव की जनसंख्या 995 के अनुसार 2057 है। जिसमें 75 पुरूष तथा 882 स्त्रियां है| गांव में 332 
परिवार है। गांव में साक्षर व्यक्ति 727 है जिसमें 62 पुरूष एवं 5 स्त्रियां है। गांव की अधिकांदा जनसंख्या कृषि कार्यों में 


संलग्न है| बरसार गांव की व्यवसायिक संरचना का विवरण निम्न तालिका में किया गया है| का 





तालिका 84 995- बरसार व्यवसायिक संरचना 
जनसंख्या 2057 


जनसंख्या से प्रतिशत 





कृषक 

कृषक मजदूर 
पशुपालक 

घरेलू उद्योग 

लघु एबं बड़े उद्योग 
वित्त एवं वाणिज्य 
परिवहन एवं संचार 
अन्य सेवायें 
निर्माण विभाग 


कुल 





29.42% 

-34% 

98.84% 
2.6% 


कुल जनसंख्या से पुरूषों का प्रतिशत 


कुल जनसंख्या से स्त्रियों का प्रतिशत 


कुल कर्मकरों से पुरूषों का प्रतिशत 
कुल कर्मकरों से स्त्रियों का प्रतिशत 






उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि गांव की अधिकांश जनसंख्या कृषि कार्यों में ही संलग्न है। 430 व्यक्ति कृषक 
के रूप में कार्य कर रहे है,जिनका कुल जनसंख्या से प्रतिशत 20.90% है। तथा 35 व्यक्ति कृषक मजदूर के रूप में कार्यरत है 
| जिनका कुल जनसंख्या से प्रतिशत 6.56 है। पशुपालक में 5, घरेलू उद्योग में ।, लघु एवं बड़े उद्योगों में 4, वित्त एवं वाणिज्य 





।. जनपदीय सैंसस हैण्ड बुक 990 
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में 4], परिवहन एवं संचार में ।, अन्य सेवाओं में 7 तथा निर्माण विभाग में 2 व्यक्ति कार्य कर रहे हैं। जिनका कुल जनसंख्या 
से प्रतिशत क्रमश: .24, .05, .09, .53, .05, .83, .0% है। जबकि कुल जनसंख्या में से केवल 29.46% व्यक्ति ही कार्य . 
कर रहे हैं | 





जलवायु - 


बरसार गांव की जलवायु समसीतोष्ण जलबायु है। ग्रीष्म काल में अत्यधिक गर्मी पड़ती हैं। तथा रातें दिन की अपेक्षाकृत 4 
ठण्डी होती है। औसत तापमान 38० से.ग्रे. तक रहता है किन्तु कभी-कभी तापमान 42० से.ग्रे. तक पहुँच जाता है | 
समय घूल भरी आंधियां चलती है तथा लू का प्रकोप रहता है। शीत काल में अधिक ठण्ड नहीं पड़ती है। औसत तापमान 7० 








दोपहर के 








से.ग्रे. तक रहता है कभी कभी तापमान 2० से.ग्रे. तक भी पहुँच जाता है | शीत काल में शीत लहर किन्तु शुष्क हवा का प्रकोप. |।| 
रहता है। सुबह आसमान में कोहरा रहता है। अधिकांश वर्षा जुलाई, अगस्त माह में ही होती है किन्तु कुछ वर्षा जनवरी फरवरी 
माह में भी होती है। बरसार गांव में वर्षा के विवरण को निम्न तालिका में स्पष्ट किया गया है | 


तालिका 85 बरसार में खरीफ फसल में वर्षा' - 4994 









जुलाई अगस्त सितम्बर 
288.4 22.2 क्‍ 8.7 32.6 532.4 
42 3, 5 














तालिका 86 रबी फसल में वर्षा - 





दिसम्बर जनवरी फरवरी. मार्च कुल 
6.4 
5 






वर्षा मि.मी. में 
वर्षा के दिन 






मिट्टीयों का वर्गीकरण - 





बरसार गांव में पाई जाने बाली मिट्टीयां तथा उनके क्षेत्रफल का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट 





. न्याय पंचायत कार्यालय ऑफिस रिकार्ड - 995 - 5. 
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तालिका 87 बरसार में मिट्टीयों का वर्गीकरण 
(क्षेत्रफल 220.74 है.) 


मिट्टीयें के प्रकार | कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 


पड़॒वा (अ) 
काबर (ब) 
काबर (स) 
राकड़ पतरी (द) 


220.74 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पड़ुवा (अ) मिट्टी का क्षेत्रफल 386.9 है. है जबकि कुल क्षेत्रफल से इसका 
प्रतिशत 3.69% है। काबर (ब) मिट्टी का क्षेत्रफल 468.34 है. जबकि कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 38.37% है। काबर(स) 
मिट्टी का क्षेत्रफल 22.82 है. तथा कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 7.43% है। राकड़ पतरी (द) मिस्टी का क्षेत्रफल 26.43 है. 
है तथा इसका कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 0.36% है। एवं अन्य मिट्टी का क्षेत्रफल 26.24 है. है जबकि कुल क्षेत्रफल से इसका 
2.5% है। 


भूमि उपयोग 





बरसार गांव के भूमि उपयोग के विवरण को निम्न तालिका द्वारा स्पष्ट किया गया है। 


तालिका 88 995- बरसार में भूमि उपयोग' 
क्षेत्रफल 220.74 है. 
| भूमि उपयोग | क्षेत्रफल है. में | कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 


बोया गया क्षेत्र | 4054.77 
कृषि योग्य बंजर भूमि | 55.44 
कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि | 47.75 
नवीन परती भूमि 62.84 


220.74 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि गांव का 86.40 क्षेत्र बोये गये क्षेत्र के अर्न्तंगत आता है। 





।.. जनपदीय सैंसस हैण्ड बुक 990 
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न अल व कर पर आज कप! पक हक भा  प 

सम “अर पा पक 2 पट 2 कमर गुड ऋ ज टी 
जज कक लक अजय तक बज कक व क कक: 
जब जनक कि अर कण जज पे अल 


4.54 3.97 
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054.77 है. है। कृषि योग्य बंजर भूमि के अर्न्तगत 55.44 है. क्षेत्र आता है। जिसका प्रतिशत 4.54% है | कृषि के लिये 
अनुपलब्ध भूमि के अर्न्तगत 47.75 है. क्षेत्र है जिसका कुल भूमि से प्रतिशत 3.9% है| जबकि नवीन परती भूमि के अर्न्तगत 
62.84 है. क्षेत्र आता है जबकि इसका कुल भूमि से प्रतिशत 5.5 है। 








खरीफ फसल में भूमि उपयोग - 


रत किला सनक 2७ वजन गाव शक पक तक न ० एक ताल नक "तह कनक१%५५५५+क०.-५०५०१५५ ७ ५५५ ४० (कान करता नल मे क30५५॥ ९-५ कल कम लण मत 








गांव में खरीफ फसल के अर्न्तगत कुल भूमि की केवल 9 है. अर्थात 7.45% भूमि ही प्रयोग की जाती है। खरीफ फसल 
के अर्न्तगत बोई जाने वाली फसलों के विवरण को निम्न तालिका में दिखाया गया है | 
तालिका 89 994-95 बरसार में खरीफ का वितरण 
क्षेत्रकल 220.74 है. 


कुल खरीफ के क्षेत्रफल से प्रतिशत | कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 










9। | क्‍ है ._ 7.45 


उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुल क्षेत्रफल के केबल 7.45% क्षेत्र पर ही खरीफ की फसल पैदा की जाती है 
| धान के लिये 2 हैक्टेयर क्षेत्र प्रयोग किया जाता है जिसका कुल खरीफ के क्षेत्रफल से प्रतिशत 23.08 तथा कुल क्षेत्रफल से 
.72% है। उर्द के लिये 36 हैक्टेयर भूमि प्रयोग होती है जिसका खरीफ के क्षेत्रफल से प्रतिशत 39.56% तथा कुल क्षेत्रफल से 
2.95% है| तिल के लिये 6 हैक्टेयर क्षेत्र का प्रयोग किया जा रहा है जिसका खरीफ के क्षेत्रफल से प्रतिशत 47.58 तथा कुल 
क्षेत्रफल से .3% है | सोयाबीन के लिये 8 हैक्टेयर क्षेत्र का प्रयोग किया जा रहा है जो कि खरीफ के क्षेत्रफल का 9.78% 
तथा गांव के कुल क्षेत्रफल का .47% है। 


>अलतकितताणतलेकककक ता बकक काजर० ७८४०4» कप रन ५५ भज-० १३३54 मा भक५+ “न तरल हार > वकननम५+ मनन तातनाका 


बरसार में रबी की फसल के अर्न्तगत 0.5% हैक्टेयर भूमि का उपयोग किया जाता है। रबी की फसल के अर्न्तगत बोई 
जाने वाली फसलों का विवरण निम्न तालिका में दिया गया है | 


रबी फसल का भूमि उपयोग - 
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तालिका 90 994-95 बरसार में रबी फसल का वितरण! 
क्षेत्रकल 220.74 हेक्टेयर 





कुल रबी के क्षेत्रफल से प्रतिशत | कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 














उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि गांव के कुल क्षेत्रफल का 83.5% अर्थात 05 हैक्टेयर क्षेत्र रबी फसल के 
अर्न्तगत प्रयोग किया जाता है। जिसमें से गेहूँ के लिये 544 हैक्टेयर क्षेत्र का उपयोग होता है जो रबी के क्षेत्रफल का 53.60% तथा 
गांव के क्षेत्रफल का 44.56% है। चना के लिये 85 हैक्टेयर क्षेत्र प्रयोग किया जाता है जो खरीफ के क्षेत्रफल का 8.37% तथा कुल 
क्षेत्रफल का 6.96% है। जौ के लिये 87 हैक्टेयर क्षेत्र का प्रयोग हो रहा है जो खरीफ के क्षेत्रफल का 8.57% तथा कुल क्षेत्रफल का 
7.3% है| मटर के लिये 246 हैक्टेयर क्षेत्र प्रयोग किया जाता है। जो खरीफ के क्षेत्रफल का 24.24% तथा कुल क्षेत्रफल का 
20.5% है। मसूर के लिये 35 हैक्टेयर क्षेत्र का उपयोग हो रहा है जो खरीफ के क्षेत्रफल का 3.45% तथा कुल क्षेत्रफल का 
2.87% है। सब्जियां और लाही प्रत्येक के लिये 9-9 हैक्टेयर क्षेत्र का प्रयोग हो रहा है जो कि खरीफ के क्षेत्रफल का .89% तथा 
कुल क्षेत्रफल का .74% है। 


गांव में जायद की फसल का प्रचलन नहीं है। 


भूमि में कृषि क्षमता - 


(0 कलाकक नल क जलन पतन तल नल नननना तन ५ 


गांव में कुल खाद्यान्न उत्पादन के आधार पर प्रति व्यक्ति उपलब्धता तथा उसमें प्राप्त पोषक तत्वों के विइलेषण का 
विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट किया गया है। 
तालिका 94 995- बरसार में कृषि क्षमता 
क्षेत्रफल 268.32 है. 









जनसंख्या 
बरसार 2057 


प्राप्त पोषक तत्व 
 4272.74 


उत्पादन कि.ग्रा. में... प्रतिव्यक्ति उपलब्ध मात्रा ग्रा. में 
738370.70.._ 238.59 












.._ तहसील कार्यालय ऑफिस रिकार्ड - 995 - 96 


(29) 








जंसल जन हर 
खाक. पक 







न ड़ 
कलजक के. "कर कक उसका 
'"स+क'. हमकामपपाभका५बाभारम+भ5 सं... 26, ८८. +मधपाप७८५छक ++ ४ 
कक अ कक त्मकरग्सक, जनक के कक मा मन के ऋोओी ५ ४ “सा को कह न यमन कक के... +न्‍« ॥ अीआ अअन्‍कोंक -० । उक कक «५ है. लगाम पाक पल्‍नकीफनक+ के जज “का दरशामाजुक ७. झा है ; 
| (कक न्‍टा. का 4७७७७७७७७७७७॥७७७७७७७शशशशशाादत | कलम 
|; 7 कषअताा/भ पर-आ की. 2मवदायाल+- आ..५ अमका-- जत संदर्भ सखाकामआ+०ञ३न+ तस०१७९११०३७:० तनु 8४5 मन ाता# गहन उाइआानकारानंनत पक आक भार भरकम ले फपकमा#न सनकनथमा कल 
क्‍ तक. +5 का आता हु 
है 
हे (पाए ' ० यशाप३ करके ०० ३१3५३०+मनतक३# बन -*कमक४+ ००4०७ 3. 
है,ब लाख लक (आ 0 पका०००५, से 40९००६७१०॥७कतरउताका_क: -२/नर अल सभ तक '4मासा.. वास अभाम सर्ाजतआानकामाालकनकपत 48. पक के. के कक 0ह डक 
हे । 5 भर आप कक के & ड 
है कं आल के + कर आल सकी डर कक ज लरक्रकतसस.+ -. समा कक ने. 
रे [ मल न 
] कब जे के: लोक 7 कीट ६१% >फै्क की.  फज-ओ #ड 
हर है * आह का २ अरनामाम फमाक्ा+ जोक व कंस पाक जा आ० 
ल्‍्म न 
है औ 
हक 
हैक 
जीप है। 
हि 
अर पु 
नि भ् 
अं 
के है है| 
| 
* 4, 
+].' 
लि | 
है चक है 
4३ हि 
$ह्न न 
कक 
हे 
के 


जि 


अन्न कक कथन €4.. आए कक आन 











" 83 है 
ह ै 
कं की 
र गा 
है| | 

हि 

कर । 
५ 

क। 

३... 
"पर ४. 

नह । गे प है 
५ 
४+ १६ क्र 

हा ही 

कु 

| पर. 

नहा 

के 'ः ्प 

» ० 

कि 

' | गा 

$५ 

भर 

+भ 

(१ हो 
' 

ण हूँ ! 












कस हे 
दि 
५ 2 डर 
0/0 | ६ 
/ है 0 6 । 
है आओ मी? हक 4 | 
है * "ई के ४6० कि ह 
हे अं +ः के | 
' । ४ 
पा हु हि हु ट ।] | थे द 
: १ द 3#95॥07२॥ 
6 ह हि 5 
(हि 4:5.8|- 











%्छ |; 
कि्म्म्मामाण हे ः एकल फमयय है! 2८8) 
2/2॥॥ 


टन अथर 







हू _ैं: 2. 
च्च च ४ 
खनन २०--क अपन ल-न+ननननन+ सके -परयाय-पनछनक अर 2७ धनवान. उन्‍कणक >नन्‍्ा_ ही -. ट> हा न 
श्र हे ५ अब 
न मा ५ 
ख्न 


3 कक कक अऋम्क पक 


को 


७ 
े [ः 0 >- 


३4... कह 4, "७ हि 





व 


उ्फममेसक8« उप. सेसफए-+न<-म- पक ब्काबक “ेक, दर 
ब>कक 3७ «७3 ननमरनन्पीशन+ तम केफननबभ:..3.. कट 5 
हु 


है 
|] 

फू 42 नह 

/4//0//2///6/0% कक] ! पर 

| पे) | 45. का ० ] | 5 रु 

0 | ४ /७8 ॥0॥२॥ :. . ४८ 

४३ ४ ५४ | ॥ ६ ह# 0 
कह ॥ 
( ! | ! दर 
के १ 







<।5| 


हे , * या] 
१, के के ४ ] की 
आप है, ०. ; 






(१ ै सा! 
कि १३ .कऔ पड कि * क) कक ० | रु ] ह |; | हे 
70 07]]ग].427]0॥क7 : 
०22 हि 07 /207]]:5।2/0॥]0॥न7 *: 
208 मय 28:87 70 कक का व मय 
हा क 0 हक आल री 8 % 49:55 5६ ; 5 
१ 





| 
॒ 


0 धरा 


त्ह्ह्छः 


#.. #.. ऋ न्‍कऋुऊ 
० आल 


५-7 २08] 5650)4 ॥994-95 


के 
हे 





छऊरिषान 





रे 
' | (क्षय हि । क्‍ | 0 | 
। ५8७॥77१8 0.६. व 


3 मे 4॥< 





(3।(. 5958 











॥ 37॥ 5 मार। ।॥८॥.0+ 





अक्षर पक के 


४0 असल लक ेकनना 3>कथक+ अरतथत-ना. 


3 अ्तनफल का. .5५+ के. अनकल्‍कक के 3 











नि उरी 3 आतमकजत्र नजर जअभाकम कफ कम कनकप हे हक कल कत हर की _प लीन वन रि जनियकननलत जन >- +न्‍-८ *-सपस-न-न<-- 3५4०० +++ आटे हु है हु है 
आल 4८9७४ ७७७४४७७॥७७८४ऑधंकायं 








आस झ् ! 


है ५७७७७ राणा आधा लक 





हि * ये 5 

४ ६ 

आओ बह आबा ्ः - 
.*: 3. अब | का 

पी जा |$ 

आय हैँ । | 

“5. आओ | 

रा हल ध 

५ 5 < ; 

5] 3 है 


हि ॥ 





ः पा त22॥ 702४ 





हा 
का 


2, 
। । 
रा 
#; |] 8 है 0 





























2३४ 














उक्त तालिका में स्पष्ट हो रहा है कि बरसर गांव की जनसंख्या 2057 है तथा खाद्यान्न उत्पादन 738370.70 कि ग्रा. 
और प्रति व्यक्ति उपलब्ध मात्रा 238.59 ग्रा. है। और इसमें प्राप्त पोषक तत्वों की मात्रा 272.74 है। 





पोटेन्शियल प्रोडक्टिव यूनिट (पी.पी.यू एस.) सम्भावित उत्पादन ईकाई) 
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गांवों में मिस्टीयों के क्षेत्ररल के आधार पर गणितीय विधि के द्वारा उसकी औसत उत्पादन क्षमता तथा उसकी 


कं 


पी.पी.यू एस. संख्या को ज्ञात किया गया है। जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है 









तालिका 92 औसत खाद्यान्न उत्पादन प्रति है. 2475 कि.ग्रा. 
प्रति है. उत्पादकता | पी.पी.यू एस. संख्या 


पडुवा (अ) 
काबर (ब) 
काबर (स) 


राकड़ पतरी (द) 


220.74 जिओ क्‍ | 86.29 


उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पडुवा (अ) प्रकार की भूमि का क्षेत्रफल 386.9 है. है औसत उत्पादन 
2628 कि.ग्रा. उत्पादकता .06 तथा पी.पी.यू एस. संख्या 40.2 है। काबर (ब) भूमि का क्षेत्रफल 468.34 किग्रा. 
उत्पादकता .00 प्रति हैक्टेयर तथा पी.पी.यू एस. संख्या 468.34 है। काबर (स) भूमि का क्षेत्रफल 22.82 हैक्टेयर 
उत्पादन 2374 कि.य्रा. प्रति हैक्टेयर तथा प्रति हैक्टेयर उत्पादकता .96 और पी.पी.यू एस. संख्या 204.3 है| जबकि राकड़ 
पतरी (द) भूमि का क्षेत्रफल 26.43 हैक्टेयर उत्पादन प्रति हैक्टेयर 2027 किग्रा. उत्पादकता प्रति हैक्टेयर 0.82 तथा 
पी.पी.यू एस. संख्या ।03.52 है। और बरसार गांव की कुल पी:पी.यू एस. संख्या 86.29 है| 
भोजन सनन्‍्तुलन पत्रक 

बरसार गांव में उत्पन्न खाद्यान्नों की मात्रा प्रति व्यक्ति खपत तथा उसममें प्राप्त पोषक तत्वों की मात्रा का विइलेषण निम्न 
तालिका में स्पष्ट है | 
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रमपुरा 


रमपुरा गांव डकोर न्याय पंचायत का एक छोटा सा गाँव है। जिसका क्षेत्रफल 43.20 है यहां गाँव उरई राठ मार्ग पर 
मोहम्दाबाद से पूर्व की ओर स्थित है। इस गाँव में प्रवेश करने के लिये मोहम्दाबाद से कन्चा रोड बना हुआ है| उरई इसका निकटतम 
नगर है। जिसकी गाँव से दूरी केवल 3 कि.मी.है इस गाँव के पूर्व में टीकर, उत्तर में कुबैन्दा, पर्चिम में मुहम्दाबाद और ऐरी तथा 
दक्षिण में बन्धौली गांव स्थित है। मुहम्मदाबाद से इसकी दूरी केबल 6 कि.मी. है। 











इस गांव की जनसंख्या 4995 के अनुसार 500 है जिसमें से 272 पुरूष तथा 228 स्त्रियां हैं। यहाँ पर साक्षर :यक्रितयों 
की संख्या 234 है। जिसमें 94 पुरूष तथा 40 महिलायें शामिल है। इस गांवका मुख्य पुरूष व्यवसाय कृषि है इस कारण से 








अधिकांश जनसंख्या कुषि कार्य में संलग्न है| इस गांव की व्यवसायिक संरचना का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 








तालिका 93 995 रमपुरा में व्यवसायिक संरचना' 
जनसंख्या 500 


कुल जनसंख्या से प्रतिशत 
कृषक 
पशुपालक 
घरेलू उद्योग 
लघु एवं बडे उद्योग 
वित्त एबं बडे उद्योग 
परिवहन एवं संचार 
अन्य सेवायें 
निर्माण विभाग 


उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कुल जनसंख्या की 27.4 ४ जनसंख्या कार्यरत है| जिसमें 26.2४ जनसंख्या का 
कृषक .2% कृषक मजदुर .4%४ पशुपालक .2% वित्त एवं वाणिज्य .4% अन्य सेवाओं में कार्यरत है। कुल कर्मकर पुरूष वर्ग है। इसमें 
गांव में एक भी स्त्री कार्यरत नहीं है। सभी 37 कर्मकर पुरूष वर्ग ही है। 


के 


जलवायु 
रमपुरा गाँव की जलवायु समसीतोष्ण जलबायु है। ग्रीष्म काल के समय दोपहर में घूल भरी आँधियाँ चलती है तथा दोपहर 
के समय लू का प्रकोप रहता है। औसत तापमान 32० से.ग्रे. तक रहता है किन्तु कभी कभी तापमान 38० से .ग्रे. तक भी पहुँच जाता 





।.. जनपदीय सैंसस हैण्ड बुक 990 
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कभी तापमान |7 से ग्रे. 





| शीतकाल में शुष्क शीत लहर का प्रकोप रहता है| औसत तापमान 8० से ग्रे, तक रहता है ति कभी 
में होती है। कुछ वर्षा शीतकाल के अक्टूबर 





और जनवरी, 





तक पहुँच जाता है। वर्षा काल में अधिकांड वर्षा जुलाई अगस्त माह 


फरवरी माह में भी हो जाती है। रमपुरा गाँव में वर्षा के बितरण को निम्न तालिका में स्पष्ट किया गया है। 
तालिका 94 रमपुरा में खरीफ फसल में वर्षा' - 994 





जून जुलाई अगस्त सितम्बर अक्टूब. कुल | 
75.4 305.8 45.3 74. 28.7 539.3 
5 8 ् 4 6 30 





तालिका 95 रबी फसल में वर्षा - 4994-95 


दिसम्बर जनवरी 


20.4 
4 











मिद्दीयों का वर्गीकरण 





रमपुरा गाँव समतल घरातल पर बसा हुआ गाँव है। यहाँ के धरातल को मिद्दीयों के प्रकारों के आधार पर बर्गीकृत 
किया गया है। जो निम्न तालिका में स्पष्ट है। 


तालिका 96 रमपुरा में मिद्द्यीयों का वर्गीकरण 
क्षेत्रफल 43.20 है. 


कुल क्षेत्रफल से.ग्रे. ४ 


पडुवा (अ) 

पडुवा (ब) क्‍ 5 रे 
काबर (स) क्‍ 

राकड पतरी (द) 








उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि रमपुरा गाँव में पडुवा (अ) मिट्टी का क्षेत्रफल 2.85 है. है। तथा उसका कुल 
क्षेत्रफल से प्रतिशत 27.3% है। पडुवा (ब) का क्षेत्रफल 5.65 है. है। तथा कुल भूमि का |2.50% है| काबर (स) का क्षेत्रफल 





.. न्याय पंचायत कार्यालय ऑफिस रिकार्ड - 995 - 96 
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42.40 जो कि कुल क्षेत्रफल का 0.9 ५ है। जबकि राकाड पतरी 
क्षेत्रफल का 50% है। 


मिददी का क्षेत्रफल सबसे अधिक 206.60 है. है जो कुल 


रमपुरा में भूमि उपयोग 


शा४ १०५४ पक कम '४4+ंजा इजेमात 84०4 कक स कब 





रमपुरा में भूमि उपयोग का विवरण निम्न तालिका से स्पष्ट है। |. 





तालिका 97 995 रुमपुरा में भूमि उपयोग' 
क्षेत्रपल 43.20 है 

















| भूमि उपयोग 
| बोया गया क्षेत्र 
| नवीन परती भूमि 
वन 
कृषि योग्य बंजर भूमि 


कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि रमपुरा गाँव में बोये गये क्षेत्र के अन्तर्गत 228.46 है. क्षेत्र है जो कुल क्षेत्रफल 
का 55.29% है। नबीन परती भूमि के लिये 56.45 है. जो कुल क्षेत्रफल का 3.66% है। बनों के अन्तर्गत 3.6 है. क्षेत्र है जो. 
कि कुल क्षेत्रफल का 7.54% है। तथा कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि के अन्तर्गत .8 है. क्षेत्र है जो कुल क्षेत्रफल का मात्र .20% 
ह ही है। 


खरीफ फसल का भूमि उपयोग 











गाँव में खरीफ फसल के अन्तर्गत बोई जाने वाली फसलों का क्षेत्रफल निम्न तालिका में स्पष्ट है| 
तालिका 98 4995 रमपुरा में खरीफ फसल का बितरण 
क्षेत्रफल 43.20 है. 


४2 ७.७७७७७७७७७७७७७७ था आ शक मंध कं मं सस कके के पर क+- ०: ]:8० 92३०० ३-३ उबर रन दा कार को का काम यमन 2 पर कर कर 2% ७ 


। क्षेत्रफल है. में कुल खरीफ के क्षेत्रफल से.% 








सोयाबीन 
ज्वार, मक्का, बाजरा 
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उक्त तालिका में देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुल क्षेत्रफल की 32.43$ क्षेत्र पर खरीफ 
से 7.67 ४ ज्वार , अरहर .62 5 उर्द के लिये ।.20% ईख के लिये .73४ क्षेत्र ज्वार, मक्का, बाज़रा 
35.82 5 उर्द के लिये तथा 3.72 5 क्षेत्र ईख की फसल के लिये प्रयोग किया जा रहा है। 












रबी फसल की भूमि उपयोग < 
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गाँव रमपुरा में रबी की फसल के अन्तर्गत बोई जाने वाली फसलों क्तथास उनके क्षेत्रफल 





तैत्रफल का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है 


पा जय 






तालिका 99 रमपुरा में रबी फसल का वितरणः 994-95 
प्रेत्रफल है 443.20 


कुल रबी के क्षेत्रफल से प्रतिशत क्‍ | कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 





उक्त तालिका में स्पष्ट हो रहा है कि कुल क्षेत्रफल के 55.8 $ क्षेत्र पर रबी की फसल बोई जाती है। जिसमें 8.45% 
है चना के लिये 0.65% मटर के लिये तथा 3.39% मसूर के लिये पगयोग किया जो रहा है। कुल रबी के क्षेत्रफल का 32.89 क्षेत्र 
गेंहूँ के लिये 4 .23% चना के लिये 9.30% मटर के लिये 6.4% मसूर के लिये तथा। 2.28% जौ की कृषि के लिये प्रयोग की जा 
रही है। गाँव में जायद की फसल का प्रचलन नहीं है। 








रमपुरा गाँव की भूमि में कृषि क्षमता का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 








तालिका 400 995 कृषि क्षमता रमपुरा में... 
| गाँव जनसंख्या उत्पादन कु. में. प्रतिब्यक्ति प्रतदिन प्राप्त पोषक तत्व 
जिया क्‍ क्‍ उपलब्ध मात्रा ग्राम में |] 
| स्मपुरा 500 6084.77 3336.75 43379.88 .. . |. 
क्‍ .. उक्त तालिका में स्पष्ट हो रहा है कि रमपुरा गाँव की कुल जनसंख्या 500 है और इस गाँव का कुल उत्पादन 6084.77 








किंव्टल है। तथा इस गाँव में प्रतिव्यक्ति उपलब्ध मात्रा 3336.75 ग्रा है। और इस उपलब्ध मात्रा में प्राप्त पोषक तत्व 3379.88 








ऑफिस रिकार्ड - 995 - 96 
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पोटेन्शियल प्रोडक्टिव यूनिट - (पी.पी.यू एस.) (सम्भावित उत्पादन ईकाई) 


रमपुरा में मिट्ट्रीयों के प्रकारों के आधार पर उसकी औसत उत्पादन क्षमता को गणितिय विधि के द्वारा ज्ञात किया गया। एवं 
उससे (पी.पी.यू एस.) संख्या ज्ञात कि गई। जिससे विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 





तालिका 404 औसत उत्पादन प्रति है. 322 (कि.ग्रा. में ) 


औसत उत्पादन | प्रति है. उत्पादन 
प्रति है. कि.ग्रा, 

पडुबा (अ) 

पडु॒वा (ब) 

काबर (स) 


| राकड पतरी (द) 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पड़ु॒वा “ए“ मिट्टी का क्षेत्रफल 2.85 है. औसत उत्पादन प्रति है! 646 कि. 
उत्पादकता प्रति है. 2.0| है तथा इसकी पी.पी.यू एस. संख्या 226.83 है। पडुवा “बी“ मिट्टी का क्षेत्रफल 5.65 है. 
औसत उत्पादन प्रति है. 362 कि.ग्रा. उत्पादकता प्रति है' .2 और पी.पी.यू एस. संख्या 57.84 है। काबर “सी“ मिट्टी 
क्षेत्रफल 42.40 है. औसत उत्पादन प्रति है. 240 कि.ग्रा. उत्पादकता प्रति है. .75 है। तथा इसकी पी.पी.यू एस. संख्या3.58 
है। जबकि राकड पतरी “डी“ मिट्टी का क्षेत्रफल 206.60 है. औसत उत्पादन प्रति है. 205 कि.य्रा. प्रति है. उत्पादकता .64 है। 
तथा इसकी पी.पी.यू एएस. संख्या 32.22 है। जबकि कुल क्षेत्रफल 43.20 है. है और इसकी पी.पी.यू एस. संखया 448.47 





भोजन सनन्‍्तुलन पत्रक : 





भोजन सन्‍्तुल पत्रक का निर्माण गाँव में उत्पन्न खाद्यान्न की मात्रा तथा प्रति व्यक्ति उपलब्ध खाद्यान्न मात्रा में प्राप्त पोषक तत्वों की 
मात्रा के आधार पर किया गया है। जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 
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कुसमिलिया 


कुसमिलिया न्याय पंचायत का कुर्सामिलिया एक मुख्य गाँव है। जिसका क्षेत्रफल| 47.03 है. है। कुर्सामिलिया 
गाँव के पूर्व में हैदलपुर ऐरी उत्तर में मुहम्दाबाद, चिल्ली, पश्चिम में भटपुरा इकहरा तथा दक्षिण में डकोर गाँव स्थित है। उरई राठ 





मार्ग इस गांव में मध्य से होकर गुजरता है। उरई नगर इसका निकटतम नगर है। जिसकी दूरी केवल 9 कि.मी. है। 





इस गाँव की जनसंख्या 995 के अनुसार 3529 है। जिसमें से 495 पुरूष तथा 64 स्त्रियां है। गाँव में 
साक्षर व्यक्तियों की संख्या ।444 है। जिसमें से ॥057 पुरुष तथा 387 सित्रयाँ है | कृषि यहाँ का मुख्य व्यवसाय है। गाँव की 
व्यवसायिक संख्या का विवरण निम्न तालिका में सपष्ट है। 


तालिका 403 4995 कुर्सामिलिया व्यवसायिक संरचना 
(जनसंख्या 3529) 


पुरुषों की संख्या | स्त्रियों की संख्या | | कुल जनसंख्या से ४ 


क़षक 
कृषक मजदूर 
पुशुपालक 
घरेलू उद्योग 
लघु एवं बडे उद्योग 
वित्त एवं बाणिज्य 
परिवहन एवं संचार 
अन्य सेवायें 
निर्माण विभाग 
कुल 99| 


कुल कर्मकरों के स्त्रियों का प्रतिशत - 4.2 | 
कुल कर्मकरों से पुरुषों का प्रतिशत - 85.88 

कुल जनसंख्या से स्त्रियों का प्रतिशत - 4.62 

कुल जनसंख्या से पुरुषों का प्रतिशत - 28.08 


उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुसमिलिया में सबसे अधिक 692 व्यक्तियों कृषिकार्य में संलग्न है 
जिनका कुल जनसंख्या से प्रतिशत 9.6% है। जिसमें से स्त्रियों की संख्या 77 तथा पुरुषों की संख्या 65 है। जबकि कुल 





. जनपदीय सैंसस हैण्डबुक7990... हा डे 
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कर्मकरों का कुल जनसंख्या से प्रतिशत 32.70 % है। एवं इसमें स्त्रियों का प्रतिशत 4.62 तथा पुरुषों का 28.08५ है। 
जबकि कुल कर्मकरों में पुरुषों का प्रतिशत 85.88% तथा स्त्रियों का प्रतिशत 4.42 प्रतिशत है। कृषक मजदूरों में पुरुषों की 
संख्या 285 तथा ख्तरियों की संख्या 83 है। जबकि कुल कृषक मजदूरों की संख्या 368 है जिसका कुल जनसंख्या से प्रतिशत 
0.43% है। 








कुसमिलिया गाँव की जलवायु समसीतोष्ण जबलायु है। ग्रीष्म काल में औसत तापमान 32० से.ग्रे. तक रहता है 
किन्तु कभी-कभी तापमान बढकर 40० से.ग्रे. तक भी पहुँच जाता है। ग्रीष्म काल में दिन की अपेक्षा रातें कुछ ठण्डी होती है। 
दोपहर के समय घूल भरी आंधियां चलती है। तथा लू का प्रकोप रहता है। शीत काल में औसत तापमान 8.50 से.ग्रे. तक 
रहता है किन्तु कभी-कभी तापमान 47 से.ग्रे. तक भी उतर जाता है। रात्रि में शुष्क शीत लहर का प्रकोप रहता है | वर्षा 
अधिकांश जुलाई अगस्त माह में होती है। कुछ वर्षा जनवरी फरवरी माह में भी होती है। कुसमिलिया गाँव में वर्षा का वितरण 
निम्न तालिका में स्पष्ट है। 


तालिका 404 कुसमिलिया में खरीफ फसल में वर्षा! 4994 





। । माह 






जुलाई अगस्त सितम्बर अक्टूब3.._ कुल 
308.7 22.4 24.3 30.5 556.5 
43 0 3 5 


तालिका 405 रबी फसल में वर्षा 4994-95 
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मिट्टीयों का वर्गीकरण : 





कुसमिलिया गाँव के धरातल को वहाँ पर पाई जाने वाली मिट्टियों के आधार पर वर्गीक्रू त किया गया है। जिसका 
विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 





. न्याय पंचायत कार्यालय ऑफिस रिकार्ड -995 - 9. जी हे 
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तालिका 406 कुसमिलिया में मिट्टीयों का वर्गीकरण 
क्षेत्रफल 47.03) 


मिट्टियों के प्रकार 





367.76 
42.,86 
295.40 
386.0] 
4474.03 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पडु॒वा (अ) मिट्टी का क्षेत्रफल367.76 है. है जो कि कुल क्षेत्रफल का 
25% है। काबर (ब) मिट्टी का क्षेत्रफल 424.86 है. है। जो कुल क्षेत्रफल का 28.68% है। काबर (स) मिद्टी का क्षेत्रफल 
295.40 है. है। जो कि कुल क्षेत्रफल का 20.08% है. है जो कि कुल क्षेत्रफल का 26.24 % है। 


भूमि उपयोग : 


भूमि उपयोग के अन्तर्गत सबसे अधिक महत्वपूर्ण कृषि भूमि उपयोग ही है। कुसमिलिया गाँव में भूमि उपयोग 
वितरण को निम्न तालिका में स्पष्ट किया गया है। 
तालिका 407 995 कसमिलिया में भूमि उपयोग 
(क्षेत्रफल 47.03 है.) 





| भूमि उपयोग |. क्षेत्रफल है. में कुल क्षेत्रफल से % 


बोया गया क्षेत्र 457.24 
कृषि योग्य बंजर भूमि | 8.27 
| कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि | 202.25 
क्‍ नवीन परती भूमि | 93.283 
47,03 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि बोये गये क्षेत्र के अन्तर्गत |57.24 है. क्षेत्र आता है जो कुल क्षेत्रफल 

का 78.67% है। नवीन परती भूमि के अन्तर्गत 93.23 है. क्षेत्र आता है। जो कुल क्षेत्रफल का 6.34% है। 82.2 % भूमि कृषि 
योग्य बंजर भूमि है जिसका कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत .24% है। तथा कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि 202.35 है. है जिसव 
कुल भूमि से प्रतिशत 3.75% है। 











... जनपदीय सैंसस हैण्ड बुक 990 
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खरीफ फसल का भूमि उपयोग 


कुसमिलिया गाँव में खरीफ फसल का वितरण निम्न तालिका में स्पष्ट हो रहा है। 
तालिका 408 995 खरीफ फसल का वितरण! (क्षेत्रफल 47.03 है.) 


गे छू 


कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 


/' 


कुल खरीफ के क्षैत्रफल से 








सोयाबीन 
ज्वार, मक्का, बाजरा 


उक्त तालिका दखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुल भूमि का केवल 2.8% क्षेत्र ही खरीफ की फसल के लिये प्रयोग 
किया जाता है। जिसमें सबसे अधिक .6% उर्द के लिये .48% तिल के लिये, .4% सोयाबीन के लिये, .27% ज्वार,मक्का, बाजरा, 
.20 धान और ईख के लिये प्रयोग किया जाता है। हु 

जबकि कुल खरीब के क्षेत्रफल का सबसे अधिक क्षेत्र 28.3% उर्द के लिये 2.88% तिल के लिये 8.75% 
सोयाबीन के लिये 2.5% ज्वार, मक्का, बाजरा के लिये 938% धान तथा ईख के लिये प्रयोग किये जाते है 


रबी फसल का भूमि उपयोग: 
रबी की फसल में उगाई जाने वाली फसलों का वितरण निम्न तालिका से स्पष्ट है। 


क्‍ तालिका 409 रबी फसल का भूमि उपयोग' 994-95 
(क्षेत्रफल 474.03 है.) 





| क्षेत्रफल है. में. | कुल खरीफ फसल के क्षेत्रफल से ४ | ॒ कुल क्षेत्रफल 





.-2..._ तहसील कार्यालय ऑफिस रिकार्ड -995 - 9. 
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उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुसमिलिया गाँव के कुल क्षेत्रफल का 87.56 $ क्षैत्र रबी की फसल के 
लिये उपयोग किया जाता है| जिसमें से सबसे अधिक 26.0% गेंहूँ के लिये 23.72% मटर के लिये 20.9% मसूर के लिये 
5.36% चन के लिये .36% गेहूँ चन के लिये .68% जौ के लिये तथा .4% अलसी के लिये प्रयोग किया जाता है। जबकि कुल 
रबी की फसल के क्षेत्रफल के अनुसार 29.8% गेहूँ के लिये 27.0% मटर के लिये 23.06% मसूर के लिये |7.55% चना के 
लिये , 4.55 $ गेहूँ चना के लिये .78% जौ के लिये तथा .6% अलसी के लिये किया जाता है। और सबसे अधिक 384 है. क्षेत्र 
गेहूँ के लिये 349 है. मटर के लिये 297 है. मसूर के लिये 226 है. चना के लिये 20 है. गेहूँ चना के लिये 0 है. जी के लिये तथा 
2 है. भूमि का अलसी के लिये प्रयोग किया जाता है| 


कुसमिलिया गांव में जायद की फसल पैदा नहीं की जाती है। 





कुसमिलिया गांब के कुल खाद्यान्न उत्पादन के आधार पर गणितीय आंकलन करके भूमि की कृषि क्षमता को 
ज्ञात किया गया है जो निम्न तालिका में स्पष्ट है। 


तालिका 40 4995 - कुसलिलिया में कृषि क्षमता 


हे 
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जनसंख्या उत्पादन क्विंटल में. प्रतिव्यक्ति उपलब्धता कि ्रा.में प्राप्त पोषक तत्व 








कुसमिलिया 3529 787438.5 4387.67 850.25 





उक्त तालिका में स्पष्ट हो रहा है कि कुल जनसंख्या पर खाद्यान्न उत्पादन 787438.5 क्विंटल है जबकि 
प्रतिव्यक्ति उपलब्ध मात्रा 4387.6] ग्रा. है जिसमें प्राप्त पोषक तत्वों की मात्रा 850.25 है। 


पोटेन्शियल प्रोडक्टिव यूनिट (पी.पी.यू. एस.) (सम्भावित उत्पादक ईकाई) 





कुसमिलिया में मिट्टीयों के प्रकारों के आधार पर गणितीय आंकलन करके औसत उत्पादन क्षमता को ज्ञात किया 
गया तथा उससे पी.पी.यू एस. संख्या ज्ञात की गई जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 


तालिका व4 औसत उत्पादन प्रति हैक्टेयर 222 कि. ग्रा. 


मिट्टीयों के प्रकार क्षेत्रफल हैक्टेयर में... औसत उत्पांदन उत्पादकता पी.पी.यू एस. 
प्रति हैक्टेयर.कि.पग्रा. प्रति हैक्टेयर. संख्या 


47.03 " द 543.26 
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उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पडुबा (अ) मिट्टी का क्षेत्रफल 367.76 हैक्टेयर औसत उत्पादन | 476 

.ग्रा. प्रति हैक्टेयर उत्पादकता .27 प्रति हैक्टेयर है। और इसकी पी.पी.यू एस. संख्या 444.99 है। काबर (ब) मिट्टी का क्षेत्र 

42.86 हैक्टेयर, औसत उत्पादन 284 कि.य्रा. प्रति हैक्टेयर, उत्पादकता प्रति हैक्टेयर .05 है | और इसकी पी.पी.यू एस. 

हे संख्या 442.95 है। काबर (स) मिट्टी का क्षेत्र 295.40 हैक्टेयर है, औसत उत्पादन प्रति हैक्टेयर |98 कि.ग्रा. उत्पादकता प्रति 
हैक्टेयर .98 है जबकि इसकी पी.पी.यू एस. संख्या 289.49 है। मार (द) मिट्टी का क्षेत्र 386.04 है, औसत उत्पादन 066 

-ग्रा. प्रति हैक्टेयर तथा उत्पादकता .87 प्रति हैक्टेयर है। जबकि इसकी पी.पी.यू एस. संख्या 335.83 है। और कुसमिलिया गांव 


का क्षेत्र |47.03 हैक्टेयर है जबकि इसकी पी.पी.यू एस. संख्या 53.26 है। 





भोजन सन्‍्तुलन पत्रक 


कुसमिलिया गांव में कुल खाद्यान्न उत्पादन के आधार पर प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन उपलब्ध खाद्यान्न मात्रा एवं उसमें 
प्राप्त पोषक तत्वों के आधार पर भोजन सन्तुलन पत्रक का निर्माण किया गया है | जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। क्‍ 
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बोहदपुरा 


बोहदपुरा गाँव गढ़र न्याय पंचायत का एक गाँव है | जिसका कुल क्षेत्रफल 704.8 है. है। इस गाँव के पूर्व में मबई मौखरी, तथा 
उरई नगर, उत्तर में पिया निरंजनपुर और कुकर गाँव, पश्चिम में मगराँया तथा गढ़र एबं दक्षिण में बजीदा और करसान गाँव स्थित 





है। इस गाँव की भूमि समतल है । उरई नगर इसका निकटतम नगर है। जिससे बोहदपुरा गाँव केवल 5 कि.मी. की दूरी पर स्थित 






है | इस गाँव तक पहुँचने के लिये पक्की सड़क बनी हुई है | उरई जालौन मार्ग इस गाँव के मध्य से होकर गुजरता है। 


बोहदपुरा गाँव की जनसंख्या 995 के अनुसार 736 है जिसमें 832 पुरुष ता 804 महिलायें हैं। इस गाँव में 585 व्यक्ति 
साक्षर हैं। जिसमें 452 पुरुष तथा 33 महिलाएं है यहाँ का मुख्य व्यवसाय कृषि है। एवं अधिकांश जनसंख्या क्ृषि कार्य में 
संलमन है गाँव की व्यवसायिक संरचना का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 


तालिका 3 व्यवसायिक संरचना! 995 
(कुल जनसंख्या < 736) 


पुरुषों की संख्या | स्त्रियोंकी संख्या | कुल | कुल जनसंख्या से प्रतिशत 


क़षक 
कृषक मजदूर 
पशुपालक 

घरेलू उद्योग 

लघु एबं बड़े उद्योग 
वित्त एवं बाणिज्य 
परिवहन एवं संचार 


अन्य सेवायें 
निर्माण विभाग 


कुल 502 


कुल जनसंख्या के स्त्रियों का प्रतिशत -7.95 
कुल जनसंख्या के पुरुषों का प्रतिशत - 28.92 
कुल कर्मकरों से स्रियों का प्रतिशत -2.56 
कुंल कर्मकरों से पुरुषों का प्रतिशत - 78.44 


उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुल जनसंख्या की 36.87 & जनसंख्या कार्यरत है। जिसमें 25.75% कृषक, 6.22% 
कृषक मजदूर .44% पशुपालक .46% लघु एवं बड़े उद्योग .75% वित्त एवं वाणिज्य .7% परिवहन एवं संचार .96% अन्य 





।.. जनपदीय सांख्यकीय पत्रिका 990 कि 
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सेवा .2% निर्माण विभाग में कार्यरत हैं| कुल जनसंख्या से कार्यरत 
जबकि कुल कर्मकारों में 20.56% स्त्रियाँ ती 78.44% पुरुष बर्ग है। 


बोहदपुरा गाँव की जलवायु समसीतोष्ण जलबायु है | ग्रीष्म काल अत्याधिक गर्म रहता है | तथा ग्रीष्म काल में दिन की अपेक्षा 





रातें ठण्डी रहती हैं| ग्रीष्म काल का औसत तापमान 347 से ग्रे. तक रहता है| किन्तु कभी-कभी तापमान 4? से.ग्रे. तक भी 

पहुँच जाता है दोपहर के समय घूल भरी आँधियाँ चलती हैं। शीत काल में अधिक ठण्ड नही पड़ती है | किन्तु शुष्क शीत लहर 

का प्रकोप रहता है । और सामान्यतः: औसत तापमान 8.2० से.ग्रे. तक रहता है किन्तु कमी-कभी तापमान 0 से.ग्रे. तक भी 

पहुँच जाता है । कभी-कभी जनवरी माह में मी वर्षा हो जाती हे | बोहदपुरा में वर्षा के वितरण को निम्न तालिका में दिखाया गया 
- है। 


तालिका 44 बोहदपुरा खरीफ फसल में वर्षा' 999 


माह 


जून जुलाई 
वर्षा मि.मी.में 64.6 288.4 25.3 20.7 24.9 523.9 
वर्षा के दिन 4 5 0 5 5 40 









तालिका 45 रबी फसल में वर्षा 4994-9 





माह 
जनवरी 


मिट्टीयों का वर्गीकरण- 





बोहदपुरा एक समतल धरातल वाला गाँव है यहाँ पर पाई जाने बाली मिट्टीयों के वर्गीकरण को निम्न तालिका में स्पष्ट किया गया 


हे। 











.. न्याय पंचायत कार्यालय ऑफिस रिकार्ड - 4995 - 96 
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तालिका 446 बोहदपुरा में मिट्टीयों का वर्गीकरण 


मिट्टीयों के प्रकार | कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 


पडुवा (अ) 


काबर (ब) 





काबर (स) 
राकड पतरी (द) 


कछार (३) 








उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पडुवा अ मिट्टी का क्षेत्र 2.4 है. है जो कुल क्षेत्रफल का 5.94% है | काबर ब 
मिट्टी का क्षेत्र 95.58 है. है जो कुल क्षेत्रफल का 35.7% है | काबर स मिट्टी का क्षेत्र /2.0 है. है जो कुल क्षेत्रफल का 
7.20% है । राकड पतरी द मिट्टी का क्षेत्र 362.42% है. है जो कुल क्षेत्रफल का 5.47% है। कछार इ मिट्टी का क्षेत्र 
2.84 है. है जो कुल क्षेत्रफल का केवल .82% ही है। 


भूमि उपयोग - 
भूमि उपयोग के अन्तर्गत सबसे अधिक महत्वपूर्ण कृषि योग्य भूमि उपयोग है | इसके उपयोग पर ही मनुष्य के सामाजिक, 





आर्थिक, स्तर का परिचय प्राप्त होता है । 





बोहदपुरा गाँव में भूमि का उपयोग का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 


080 0080 
कि क0॥॥॥॥0॥8 





तालिका 47 बोहदपुरा में भूमि का उपयोग' 
भूमि का उपयोग कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 


बोया गया क्षेत्र 
क्रषि योग्य बंजर भूमि 


कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि 
नबीन परती भूमि 


बन | 





* उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि बोहदपुरा गाँव में बोये गये क्षेत्र के अन्तर्गत 393.25 है. क्षेत्र आता है जिसका कुल 

क्षेत्रफल के प्रतिशत 55.85 है। कृषि योग्य बंजर भूमि के लिये 36.66 है. क्षेत्र जो कुल क्षेत्रफल का 5.2% है। क्रृषि के लिये 

. अनुपलब्ध भूमि के अन्तर्गत 94.30 है. क्षेत्र जो कुल क्षेत्रफल का 3.39% है । नबीन परती भूमि के लिये 3.52 है. क्षेत्र जो कुल 
क्षेत्रफल का .50% है। एवं बन के लिये ।76.45 है. क्षेत्र का उपयोग हो रहा है जो कि कुल क्षेत्रफल का 25.05% है। 















।.. जनपदीय सैंसस हैण्ड बुक 990 
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उपयोग - 


खरीफ की फसल में भूमि 


ाा 
नल नस +नलन नल ननननन न पतन कि पाटनगपि पा कालाकल लेन “न वन कम न नल कजकककन 33०० 





बोहदपुरा गाँव में खरीफ फसल के अन्तर्गत बोई जाने बाली फसलें तथा उनके क्षेत्रफल का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट 


तालिका 8 खरीफ फसल का वितरण! 4995 
हे (क्षेत्रफल 704.8 है.) 


ज्वार 
ज्चार अरहर 


अरहर 


तरकारी 

ल 
सोयाबीन 
चारा, मक्का, 


| बाजरा, ज्वार | द ड़ 






कक 
डिश हक 





हरि 





७ की उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुल क्षेत्रफल का 22.44% माग खरीफ की फसल में उपयोग किया जाता है। जिसमें 
सबसे अधिक भूमि 2.64% उर्द के लिये 3.98% तिल के लिये .85% सोयाबीन के लिये .4 अरहर और ज्वार, बाजरा मक्का 
के लिये .85% अरहर के लिये .28% ज्वार और तरकारियों के लिये प्रयोग किया जाता है । जबकि कुल खरीफ के क्षेत्रफल के अनुसार 
सबसे अधिक 56.33; उर्द के लिये 47.72% तिल के लिये 8.23% सोयाबीन के लिये 5.06% अरहर के लिये 3.80% ज्चार, 
अरहर के लिये तथा .26% ज्वार के लिये प्रयुक्त किया जाता है। 


| 
; 


।.._ तहसील कार्यालय आफिस रिकार्ड - 994-95 
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रबी का भूमि उपयोग - द 





बोहदपुरा गाँव में रबी की फसल का भूमि उपयोग निम्न तालिका में स्पष्ट है 


तालिका 49 रबी फसल का वितरण! 4995 
क्षेत्रफल 704.8 है.) 


कुल रबी केक्षेत्रफल 


प्रतिशत 


उक्त तालिका से स्पष्ट हो रहा है कि कुल क्षेत्रफल का 58.93 क्षेत्र रबी की फसल में उपयोग किया जाता हे | जो कि विभिन्न 
फसलों में क्रमश: 29.25% गेहूँ 4.26% जौ .85% बेझड़, .28% चना, 6.76% मटर, 2.70% मसूर .28% सब्जियाँ 
.70% लाही .7% अलसी .4% क्षेत्र बरसीन के लिये प्रयोग किया जा रहा है । कुल रबी के क्षेत्रफल का 49.64% गेहूँ 7.23% 
जौ 3.3% बेझड़ 2.7% चना 28.43% मटर 4.58% मसूर .48% सब्जियाँ 2.89% लाही .20% अलसी तथा .24% 
बरसीन के लिये प्रयोग की जा रही है। 


गाँव में जायद की फसल का प्रचलन नहीं है। 





।.._ तहसील कार्यालय आफिस रिकार्ड - 4994-95 
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कृषि क्षमता - 


भूमि में कृषि क्षमता - 


बोहदपुरा गाँव में कुल खाद्यान्न उत्पादन के आधार पर प्रति व्यक्ति उपलब्ध खाद्यान्न माला तथा उसमें प्राप्त पोषक तत्वों को 
गणितीय विधि के द्वारा ज्ञात किया जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 


दे तालिका 420 बोहदपुरा में कृषि क्षमता - 


गाँव | जनसंख्या | उत्पादन | प्रतिब्यक्ति | प्राप्त पोषक 


कि.ग्रामें.. | उपलब्ध मात्रा | तत्वग्रा.में 


736 | /9940 | ]234,42 | 60679.02 





उक्त तालिका में स्पष्ट हो रहा है कि गाँव में कुल जनसंख्य 736 है तथा कुल खाद्यान्न उत्पादन 799440 कि.ग्रा. तथा प्रति 
व्यक्ति उपलब्ध मात्रा 234.42 ग्रा. है। और इसमें प्राप्त पोषक तत्वों की मात्रा 6679.02 है | 


पोटेन्शियिल प्रोडक्टिव यूनिट (सम्भावित उत्पादक ईकाई )-(पी.पी.यू एस.) 


नीति बनननननननन- नमक नकल अमन» ५५५.५५५५५५+4५०>नलनन-मन-- »प.लक ०५4 न+ज०+ 3५८. 





गाँव में मिट्टियों के प्रकारों के आधार पर उसकी औसत उत्पादन क्षमता को गणितीय विधि द्वारा ज्ञात किया गया तथा उसके 
आधार पर पी.पी.यू एस. संख्या ज्ञात की गई | जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है - 


तालिका 42(4 औसत उत्पादन प्रति है. 840 कि. ग्रा. 


पड़ुवा अ 










प्रति है. उत्पादकता 
प्रति है. कि.ग्रा. 








44./9 
09.92 
8.68 
337.05 





काबरस 





राकड़ पतरी 
कछार इ 





4.68 


उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो राह है कि पड़ु॒वा अ मिट्टी का क्षेत्र ।2.24 है , औसत उत्पादन 080 किग्रा. प्रति है. है और. 
उत्पादकता .29 है. है जबकि इसकी पी.पी.यू एस. संख्या |44.79 है | काबर ब मिट्टी का क्षेत्र 95.58 है. औसत उत्पादन 
965 कि.प्रा. प्रति है. है और उत्पादकता .5 प्रति है. है। जबकि इसकी पी.पी.यू.एस. संख्या ॥09.92 है| काबर स मिट्टी 

का क्षेत्र ।2.40 है., औसत उत्पादन 825 कि.य्रा. प्रति है. तथा उत्पादकता .98 है | जबकि इसकी पी.पी.यू एस. संख्या 


650) . 
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8.68 है । राकड पतरी द मिट्टी का क्षेत्र 362.42 है. औसत उत्पादन 785 कि.ग्रा, तथा उत्पादकता .93 प्रति है. है जबकि 
इसकी पी.पी.यू एस.संख्या 337.05 है। कछार दू मिट्टी का क्षेत्रफल 2.84 है. औसत उत्पादन 762 किग्रा. प्रति है. 
उत्पादकता .97 प्रति है. है। जबकि इसकी पी.पी.यू एस.संख्या .68 है। बोहदपुरा गाँव का कुल क्षेत्रफल 704.8 है। और 
इसकी पी.पी.यू एस.संख्या 722.2 है। 











सनन्‍्तुलन पत्रक - 


भोजन सन्‍्तुलन पत्रक - 


कुल खाद्यान्न उत्पादन के आधार पर प्रति व्यक्ति प्रतिदिन की प्राप्त खाद्यानन मात्रा के आधार पर भोजन सन्तुलन पलक का 
निर्माण किया गया है । जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 
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| इधिलिया 


न्याय पंचायत खरुसा का इमिलिया एक बडा गॉव है | तथा इसका क्षेत्रफल 275.67 है. है, इमिलिया के पूर्व में बडा गाँव उत्तर 
में उसर गाँव मिनौरा उरई पश्चिम में कुसमी, खरुसा दक्षिण में पुरवा, कपासी और भुवा गाँव स्थित हैं। यह गाँव उरई झाँसी मार्ग 
के उत्तर में स्थित है। इस गाँव तक पहुँचने के लिये कच्चा और पक्का रोड दोनों ही बने हैं। उरई इसका निकटतम नगर है। उरई से 
इमिलिया की दूरी मात्र कि.मी. है | इस गाँव के दक्षिण से कोच उरई मार्ग निकलता है, जो कि कच्ची सडक के माध्यम से 
इमिलिया गाँव से जुड़ता है | 


इस गाँव की जनसंख्य 995 के अनुसार 66 है| जिसमें स्त्रियों की संख्या 738 तथा पुरुषों की संख्या 923 है। इस गाँव 
में 470 परिवार हैं गाँव में साक्षर व्यक्ति 649 हैं। जिसमें पुरुष 502 तथा स्तरियाँ 47 हैं। इस गाँव का मुख्य व्यवसाय क्रृषि है 
तथा अधिकांश जनसंख्या कृषि कार्य में संलग्न है. गाँव की व्यवसायिक संरचना का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है । 


तालिका 423 व्यवसायिक संरचना! 995 
(जनसंख्या 66) 





पुरुषों की संख्या स्त्रियों की संख्या कुल जनसंख्या 


से प्रतिशत 







क्षक 






कृषक मजदूर 







पशुपालक 
घरेलू उद्योग 
लघु एवं बडे उद्योग 







वित्त एवं वाणिज्य 






परिवहन एवं संचार 






अन्य सेवायें 






निर्माण विभाग 






कुल जनसंख्या के स्त्रियों का प्रतिशत - 0.47 

पुरुषों का प्रतिशत - 25.83 

कुल कर्मकरों से स्त्रियों का प्रतिशत - 28.56 

पुरुषों का प्रतिशत - 7.74 

उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुल जनसंख्या की 36% जनसंख्या कार्यरत है । जिसमें स्त्रियों का प्रतिशत केवल 
।0.7% ही है। जबकि पुरुषों का 25 .83% है। सबसे अधिक कर्मकर 25.95% कृषक हैं। तथा 8.55% कृषक मजदूर हैं। कृषकों 








।.. जनपदीय सैंसस हैण्ड बुक 990 
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की संख्या 43 तथा कृषक मजदूरों की संख्या 42 है। जिसमें से पुरुष क्रमशा: 287, और 8 तथा ख््रियाँ क्रमश: 44 और 
24 हैं। कुल कर्मकरों में स्त्रियों का 28.26% ही है। जबकि पुरुष 7.744% है। 


भौगोलिक पर्यावरण के अर्न्तगत जलवायु के अनेक तत्व वर्षा, तापमान आदि किसी स्थान विशेष की जनसंख्या को प्रत्यक्ष 
अथवा परोक्ष रुप से प्रभावित करते हैं और मुख्य रुप से उसकी कार्यक्षमता एवं क्षि को प्रभावित करते हैं। 

इमिलिया गाँव की जलवायु समसीतोष्ण जलवायु है। ग्रीष्म काल में दिन की अपेक्षा रातें ठण्डी होती हैं। तथा दोपहर के समय घूल 
किन्तु कभी-कभी 40० 


से.ग्रे. तक भी पहुँच जाता है। शीतकाल में अधिक ठण्ड नहीं पडती हे किन्तु शुष्क शीत लहर का प्रकोप रहता है। औसत तापमान 





भरी आँधियाँ चलती हैं । एवं लू का प्रकोप रहता है | सामान्यतः औसत तामाना 33० से.ग्रे. तक रहता है । 


9० से.ग्रे. रहता है किन्तु कभी-कभी तापमान 9.5० से.ग्रे. तक भी पहुँच जाता है | वर्षा अधिकांशत: जुलाई अगस्त माह में होती 
कभी-कभी शीत ऋतु में भी कुछ वर्षा हो जाती है। इमिलिया गाँव में वर्षा के वितरण को निम्न तालिका में दिखाया गया है 
तालिका 424 इमिलिया में खरीफ फसल में वर्षा 499 


जून. जुलाई अगस्त सितम्बर अक्टूबर 


वर्षा मि.मि. में 85.3 340.5 32.6 20.8 24.4 
वर्षा के दिन 4 ।2 ।2 5 4 





तालिका रबी फसल में वर्षा 994-95 
माह 
सितम्बर अक्टूबर 
58.7 


0 
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मिट्टीयों का वर्गीकरण- 





न 


इमिलिया गाँव में पाई जाने वाली मिट्टीयों को तथा उनके क्षेत्रफल को निम्न तालिका में दिखाया गया है | 


तालिका 426 इमिलिया में मिट्टीयों का वर्गीकरण - 
क्षेत्रफल 275.7 है.) 





शी क्षेत्रफल | कुल क्षेत्रफल से % 





|2/0./ | 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पड़ुबा अ मिट्टी का क्षेत्र ।46.3 है. है जो कुल क्षेत्रफल का .47% है। काबर 
ब मिट्टी का क्षेत्र 238.45 है. है जो कि कुल क्षेत्रफल का 8.69% है। मार स मिट्टी का क्षेत्र ।32.85 है. है जो कि कुल 
क्षेत्रफल का 0.4% है। और मार द मिट्टी का क्षेत्र 758.0 है. है जो कि कुल क्षेत्रफल का 59.43% है। 


भूमि उपयोग - 


इमिलिया गाँव में भूमि उपयोग का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है । 
हा तालिका 27 भूमि उपयोग 995 
(क्षेत्रफल 7275.7 है.) 








कुल क्षेत्रफल से प्रतिशत 


बोया गया क्षेत्र ।_478.27 
क्रंषि योग्य बंजर भूमि. | 73.24 
कृषि के लिये अनुपलब्ध 24.26 


2/5.77 





उक्त तालिका से स्पष्ट हो रहा है कि कुल क्षेत्रफल का 7.64% क्षेत्र कृषि के लिये अनुपलब्ध तथा कृषि योग्य बंजर भूमि के. 





अन्तर्गत आता है । जिसमें से 5.74% क्रषि योग्य बंजर भूमि का तथा .90% कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि का है 
97.53 है. भूमि मेंसे 73.25 है. भूमि कृषि योग्य बंजर भूमि केअन्तर्गत तथा 24.28 है. भूमि कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि 
के अन्तर्गत आती है । और 78.27 है. भूमि कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि के अन्तर्गत आती है । और 78.2 है. भूमि 
...बोये गये क्षेत्र के लिये है तथा कुल क्षेत्रफल से इसका प्रतिशत 92.36% है। ग्ह क्‍ 
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- खरीफ फसल का भूमि उपयोग - 


_>लकिफीलनाओंसलनल++ 4५०७० + तक न “+क पल नानक - नली पान घकिजतननकट ५५३०4 लक काका मात मनन“ » 43033 ना रह मैकक नलणक#--* कान» ०५५५॥॥ रकम» +न आना 


इमिलिया गाँव में खरीफ फसल के अन्तर्गत बोई जाने वाली फसलों तथा उनके क्षेत्रफल का विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट 
तालिका 428 खरीफ फसल का विवरण! 4995 


अरहर 


उर्द 


तरकारी 
ल 
सोयाबीन 


ज्यार, मक्का, बाजरा 








उक्त तालिका में स्पष्ट हो रहा है कि गाँव के कुल क्षेत्रफल का मात्र 2.90 क्षेत्र ही खरीफ की फसल के अन्तर्गत प्रयोग किया जा 
रहा है । जिसमें सबसे अधिक .48% सोयाबीन के लिये .08% अरहर के लिये, .63% उर्द के लिये, .08% तरकारी के लिये, .55% 
तिल के लिये तथा .08% ज्वार, मक्का बाजरा की मिश्रीत फसल के लिये प्रयोग किया जाता है | जबकि कुल खरीफ के क्षेत्रफल का 
8.92% तिल के लिये 5.35% सोयाबीन के लिये 2.62% उर्द के लिये, और 2.70% अरहर, तरकारी तथा ज्वार, मक्का, 
बाजरा की फसलों के लिये प्रयोग किया जाता है। कुल खरीफ फसल के अन्तर्गत प्रयोग की गई भूमि मात्र 37 है. है। जो कुल 
क्षेत्रफल का केवल 2.90% ही है। 


रबी फसल का भूमि उपयोग - 


गाँव में रबी के अन्तर्गत प्रयोग किया गया क्षेत्रफल तथा फसलों का विवरण निम्न तातिका में स्पष्ट है। 


।..._ तहसील कार्यालय आफिस रिकार्ड - 4994-95 
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तालिका 429 रबी फसल का वितरण! 995 
क्षेत्रल 4275.77 है.) 


क्षेत्रफल है. में 
क्षेत्रफल से % 





। क्‍ 78 । 92.34 


पर उक्त तालिका से स्पष्ट हो रहा है कि कुल क्षेत्रफल का 92.34$ क्षेत्र रबी की फसल में प्रयोग किया जाता है जिसमें से 9.80% 
गेहूँ, .65% गेहूँ चना, .02% जौ, 2,04% बेझड़, 4.58% चना, 6.93% मटर,45.70% मसूर, .08% क्रमश: तरकारी, 
लाही और बरसीन के लिये और .39% अलसी के लिये प्रयोग किया जाता है | कुल रबी के क्षेत्रफल का 0.6$ गेहूँ के लिये 
.78% गेहूँ चना के लिये .0% जौ के लिये 2.2% बेझड़ के लिये, 5.79% चना के लिये 8.34% मटर के लि 49.49% 
मसूर के लिये .08% क्रमश: तरकारी, लाही और बरसीन के लिये .42% अलसी के लिये प्रयोग की जाती है। रबी की फसल का 
क्षेत्रफल 78 है. है। जिसमें से 583 है. मसूर के लिये 26 है. मटर के लिये ती 86 और 25 है. क्रमश: चना और गेहूँ 
के लिये प्रयोग किया जाता है। द 

गाँव में जायद की फसल का प्रचलन नहीं है । 
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गाँव की भूमि में कृषि क्षमता को कुल खाद्यान्न उत्पादन तथा उसमें प्राप्त पोषक तत्वों के आधार पर ज्ञात किया गया है। जिसका 
है 


तालिका 430 कृषि क्षमता 995 





उत्पादन 
उपलब्ध मात्रा 


ग्रा. में 
0965.7 | |]503.72 





'. उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि यहाँ की कुल जनसंख्या 66] है और गाँव का कुल खाद्यान्न उत्पादन 096.7 कु. 
है | तथा प्रतिव्यक्ति उपलब्ध मात्रा 463.96 ग्रा. है। और उसमें प्राप्त पोषक तत्वों की मात्रा 503.72 है। 


पोटेन्शियल प्रोडक्टिव यूनिट - 


इमिलिया गाँव में मिट्॒टीयों के प्रकारों के आधार पर उसकी औसत उत्पादन क्षमता को गणितीय विधि के द्वारा ज्ञात किया गया 
तथा उससे पी.पी.यू एस. संख्या को निकाला गया। जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 


तालिका 3। औसत उत्पादन प्रति है. 4085 कि.ग्रा. 





मिट्टीयों के प्रकार | क्षेत्रफल है. में. | औसत उत्पादन प्रति है. .पी.यू.एस. 





| प्रतिहै. कि.ग्रामें.. | उत्पादकता | संख्या 


2/5.77 445.00 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पडुवा अ मिट्टी का क्षेत्रफल 46.37 है., औसत उत्पादन 232 किग्रा. प्रति है. 
और उत्पादकता .4 प्रति है. है। जबकि इसकी पी.पी.यू एस. संख्या 466.79 है। काबर ब मिट्टी का क्षेत्र 238.45 है. क्‍ 
औसत उत्पादन 080 कि.य्रा. प्रति है. और उत्पादकता .99 प्रति है. है जबकि इसकी पी.पी.यू.एस.संख्या 236.07 है। मार 
स मिट्टी का क्षेत्र ।32.85 है. औसत उत्पादन 924 किग्रा. प्रति है. और उत्पादकता प्रति है. .85 है। जबकि इसकी _ 
* पी.पी.यू.एस. संख्या 2.92 है। मार द मिट्टी का क्षेत्र 758.70 है. 
का _-83 प्रति है. है। जबकि इसकी पी.पी.यू.एस.संख्या 629.22 है । जबकि समस्त गाँव का क्षेत्र /275.77 है. 
| पी.पी.यू एस. संख्या 45.00 है।.. न .. (58 ५ 8 





औसत उत्पादन 905 किग्रा. प्रति है. तथा उत्पादकता 
और इसकी... 
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भोजन सन्‍्तुलन पत्रक - 
गांव के भोजन सन्तुलन पत्रक का निर्माण गाँव में उत्पन्न की जाने वाली फसलों के उत्पादन तथा उसमें प्राप्त पोषक तत्वों की 
मात्रा के अनुसार किया गया है जिसका विवरण निम्न तालिका में किया गया है | 


तालिका 
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अमरौढ़ एट न्याय पंचायत का एक गाँव है जिसका क्षेत्रफल 92.4 हैक्टेयर है | यह गाँव बेतवा नदी के किनारे समतल 
भूमि पर स्थित है। इसके पूर्व में सैदनगर, ननुबई, सिन्धौली ती उत्तर में लिधौरा, एवं घुरट गाँव, पश्चिम में तहसील कोंच के 
मवई एट, गुमावली, छिराबली, भरसूड़ा गांव तथा दक्षिण में बेतवा नदी बहती है | गाँव तक पहुँचने के लिये कच्ची तथा पक्की 
सड़के है । अमरौढ़ गॉव का निकटतम नगर उरई है जिसकी दूरी 33 कि.मी. है। 

अमरौढ़ की जनसंख्या 995 के अनुसार 32 है जिसमें 69 पुरूष ती 63 स्त्रियां है। साक्षर व्यक्तियों की संख्या ४२ 
है जिसमें 28 पुरूष तथा 4 महिलायें है। गाँव में अधिकांश व्यक्ति कृषि कार्य में संलग्न है। गाँव की व्यवसायिक संरचना का 
विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है | 
तालिका 33 4995 व्यवसायिक संरचना 

(जनसंख्या 432) 





पुरूषों की संख्या | स्त्रियों की संख्या | कुल संख्या | कुल जनसंख्या % 





क़षक 
कृषक मजदूर 
पशुपालक 

घरेलू उद्योग 

लघु एवं बड़े उद्योग 
वित्त एवं वाणिज्य 


परिवहन एवं संचार 


अन्य सेवायें 
निर्माण विभाग 


उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि गाँव की कुल जनसंख्या की 8.94% जनसंख्या कृषि कार्य में संलग्न है 
जबकि कुल व्यवसायों में लगे व्यक्तियों का कुल जनसंख्या से प्रतिशत 22.73% ही है। गाँव के 2.27% व्यक्ति कृषक मजदूर 
.76% पशुपालक तथा .76% व्यक्ति अन्य कार्यों के रूप में कार्य कर रहे हैं। 
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औसत तापमान 5० से ग्रे. तक रहता है 


्व्क्क 


के कारण लू का प्रकोप कम रहता है। शीतकाल में अधिक ठण्ड पड़ती है। किन्तु कभी 
29० से.ग्रे. तक भी चला जाता है | शुष्क शीत लहर का प्रकोप रहता है| वर्षा अधिकांश जुलाई, अगस्त माह में होती है | कुछ 


वर्षा जनवरी, फरवरी माह में भी हो जाती है | गाँव में वर्षा के वितरण को निम्न तालिका में स्पष्ट किया गया है 





तालिका व34 अमरौदढ में खरीफ फसल में वर्षा 99 





तालिका 435 रबी फसल में वर्षा 4994-95 


दिसम्बर जनवरी 
24.8 





मिट्टियों का वर्गीकरण - हक 


38 00॥ 
«4॥॥॥ 






अमरौढ़ गाँव में पाई जाने वाली मिस्टीयाँ ती उनके क्षेत्रफल को निम्न तालिका में स्पष्ट है 


तालिका 436 अमरौढ़ में मिट्टियों का वर्गीकरण 
क्षेत्रफल - 92. हेक्टेयर) 


| मिट्टियों के प्रकार क्षेत्रफल हेक्टे. में. कुल क्षेत्रफल से ५ 





उक्त तालिका देखने से 
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29.78% है | काबर मिट्टी (ब) का क्षेत्रफल 235.84 हैक्टे. है जो कुल क्षेत्रफल का 25.60% 
क्षेत्रफल 25.24% हेक्टे. है जो कुल क्षेत्रफल का 23.37 है | कछार मिट्टी का क्षेत्रफल 95.74 हैक्टे. है जो कुल क्षेत्रफल का 
2.25% ही है। 

भूमि उपयोग - 





(नल लनकरल रन नल तन गन पन पिन न नट+++ नल कहता कान 





भूमि उपयोग के अन्तर्गत सबसे अधिक महत्व पूर्ण कृषि भूमि उपयोग ही है । अमरौढ़ गाँव के भूमि उपयोग के विवरण को 





निम्न तालिका में स्पष्ट किया गया है | 


तालिका 37 अमरौढ़ में भूमि उपयोग - 995 
क्षेत्रफल 92.47 हेकटे. 


बोयी गयी भूमि 

कृषि योग्य बंजर भूमि 
कृषि के लिये अनुपलब्ध 
नवीन परती भूमि 








उक्त तालिका में स्पष्ट हो रहा है कि बोये गये क्षेत्र के अर्न्वगत 522.54 हैक्टेयर भूमि उपयोग की जा रही है जो कुल 
. क्षेत्रफल की 56.7% है। कृषि योग्य बंजर भूमि के अन्तर्गत .40 हेक्टे. भूमि का प्रयोग हो रहा है जो कुल क्षेत्रफल की .05% 
कृषि के लिये अनुपलब्ध भूमि के 95.07 हैक्टे. है जो कुल क्षेत्रफल की 2.8% है। नवीन परती भूमि के लिये 42.03 हेक्टे. 
क्षेत्र है जो कुल क्षेत्रफल की 4.56% है। एवं बन के लिये 46.07 हैक्टे. भूमि का प्रयोग हो रहा है जो कि कुल क्षेत्रफल की 
7.48% है खरीफ फसल में भूमि उपयोग - 


जननी तार तक कनकनानकत "के न निपन मनन न के +लानाजि लत“ न नल पिता गगन कम न ०० नम 








गाँव में खरीफ फसल के अर्न्तगत बोई जाने बाली फसलें तथा उनके क्षेत्रफल को निम्न तालिका में स्पष्ट किया गया है। 
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तालिका व38 खरीफफसल का वितरण! - 4995 
क्षेत्रफल 924.7 हैक्टे . 





कुल रबी के क्षेत्रफल 





तिल 
ज्वार, मक्का बाजरा 
सोयाबीन 


द | कुल 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुल भूमि का 3.5$ क्षेत्र ही खरीफ फसल में उपयोग किया जाता है 
जिसमें सबसे अधिक .30% ज्वार अरहर की फसल के लिये होता है। जबकि सबसे कम .22% क्षेत्र ज्वार, मक्का, बाजरा के 
लिये उपयोग किया जाता है | हैक्टेयर में सबसे अधिक क्षेत्र 2 हैक्टेयर ज्वार अरहर में तथा सबसे कम 2 हैक्टेयर ज्वार मक्का 
बाजरा के लिये प्रयुक्त होता है | कुल खरीफ के क्षेत्रफल को 4.38% प्रतिशत क्षेत्र ज्वार अरहर के लिये 37.93% तिल के लिये 
6.96 ज्वार मक्का बाजरा 3.79% सोयाबीन के लिये प्रयोग किया जाता है । 
रबी फसल का भूमि उपयोग - 
रबी फसल में बोई जाने बाली फसलों का वितरण इस प्रकार है जो निम्न तालिका में स्पष्ट है | 
है तालिका 39 अमरौढ़ में रबी फसल का वितरण' - 995 
को क्षेत्रफल 92. हैक्टे. 





कुल रबी के क्षेत्रफल से % 


गेहूँ, चना 
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उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि कुल क्षेत्रफल का 55.37% क्षेत्र रबी की फसल के लिये प्रयोग किया जाता 
है जिसमें सबसे अधिक 8.3% चना के लिये, 43.57% मसूर के लिये, 7.82% गेहूँ चना के लिये, 5.65% गेहूँ के लिये 
उपयोग किया जाता है | जबकि कुल रबी के क्षेत्रफल का सबसे अधिक 32.75% चना के लिये, 24.5% मसूर के लिये, 
4.2% गेहूँ चना के लिये, ।0.78% मटर के लिये, ।0.20% गेहूँ के लिये, ।.57% अलसी के लिये प्रयोग की जाती है। 


अमरौढ़ गाँव में जायद की फसल का उत्पादन नहीं किया जाता है। 





गांव के कुल खाद्यान्न उत्पादन के आधार पर गणितीय आकलन करके भूमि की कृषि क्षमता को ज्ञात किया गया है| जो 
कि निम्न तालिका में स्पष्ट है । 
तालिका 440 995 अमरौढ़ में कृषि क्षमता' 


जनसंख्या खाद्यान्न उत्पादन प्रति व्यक्ति उपलब्ध प्राप्त पोषक तत्व 
किग्रा. में मात्रा ग्रा. में ग्रा. में 


32 409266 8494.04 4959.04 





उक्त तालिका में स्पष्ट हो रहा है कि यहां की जनसंख्या 32 पर 409266 किग्रा. खाद्यान्न का उत्पादन हो रहा है । 
जिसमें प्रति व्यक्ति प्राप्त खाद्यान्न की मात्रा 8494.04 ग्रा. है। जिसमें पोषक तत्वों की मात्रा 49590.4 ग्रा. है । 


पोटेन्दियल प्रोडक्टिव यूनिट (सम्भावित उत्पादक इकाई) - (22.5. 


गाँव में पाई जाने बाली मिट्टीयों के आधार पर प्रति हैक्टे. औसत उत्पादन तथा प्रति हैक्टेयर उत्पादकता से गणितीय 
विधि के द्वारा पी.पी.यू एस. संख्या ज्ञात की गई है जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है । क्‍ 


तालिका 44। औसत उत्पादन प्रति हैक्टे. ।80 किग्रा. 


औसत उत्पादन प्रति हेक्टेयर. | 22.5. संख्या 
क्‍ प्रति हेक्टे. कि.ग्रा. उत्पादकता 
मार मिट्टी (अ) 
काबर मिट्टी (ब) 


पड़॒वा मिट्टी (स) 
कछार (द) 





उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि मार (अ) मिट्टी का क्षेत्रफल 274.29 हेकटे, उत्पादन क्षमता 325 किग्रा. 
प्रति हेक्टे. उत्पादकता .42 है। और इसकी पी.पी. यू. संख्या 307.20 है| काबर (ब) मिट्टी का क्षेत्रफल 235.84 हेक्टे. 
औसत उत्पादन 85 किग्रा. प्रति हेक्टे. उत्पादकता प्रति हैक्टे. १.00 तथा इसकी पी.पी.यू. संख्या 235.84 है। पडुवा 
मिट्टी (स) का क्षेत्रफल 25.24 औसत उत्पादन 05 किग्रा. प्रति हैक्टे. उत्पादकता .86 प्रति हेक्टे. है। तथा इसकी 
पी.पी.यू. संख्या ।85.4 है। कछार मिट्टी (द) का क्षेत्रफल 95.74 हेक्टे, है औसत उत्पादन 874 कि.प्रा. प्रति हेक्टे. तथा 
प्रति हैक्‍्टे. उत्पादकता .74 प्रति हेक्टे. है। जबकि इसकी पी.पी.यू. संख्या 44.85 है। कुल गाँव का क्षेत्रफल 92.4 है तथा 
इसकी पी.पी.यू, संख्या 873.00 है। क्‍ 
भोजन सन्‍्तुलन पत्रक -_ 

अमरौढ़ गाँव के भोजन सन्तुलन पत्रक का निर्माण गाँव में उत्पन्न खाद्यान्नों की मात्रा तथा प्रतिदिन प्रतिग्यक्ति उपलब्ध 
खाद्यान्न मात्रा एवं उसमें प्राप्त पोषक तत्वों के आधार पर किया गया है, जिसका विवरण निम्न तालिका में स्पष्ट है। 
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6.2 प्रचलित आहार प्रतिरूप - 


मनुष्य द्वारा लिया जाने वाला भोजन उसके स्वास्थ के निर्धरिण में महत्वपूर्ण योगदान करता है यह न केवल मनुष्य को दिन 
प्रतिदिन के कार्यो को सम्पन्न करने हेतु ऊर्जा प्रदान करता है, बल्कि मनुष्य के शारीरिक एवं मानसिक विकास के लिये आवश्यक 
पोषक तत्व भी प्रदान करता है | अध्ययन क्षेत्र में भी विभिन्‍न जाति धर्म तथा सम्प्रदाय के वर्गों के भोजन में भिन्‍नता होते हुये भी 
कहीं न कहीं समानता भी होती है। और इसकी मात्रा तथा विविधता मौसम के अनुसार परिवर्तित होती रहती है एवं आयुवर्ग के 
अनुसार भी इसकी मात्रा में परिवर्तन देखने को मिलता है | अध्ययन क्षेत्र में मुख्यतः तीन न्नतुययें होती है - ग्रीष्म, गीत एवं बरसात 
| मुख्यतः ग्रीष्म काल का भोजन कम मात्रा में होता है जबकि शीत ऋतु में भोजन की अधिक मात्रा ग्रहण की जाती है जबकि वर्षा 
क्रतु में प्रायः तली हुई चीजों का प्रयोग ज्यादा होता है। अध्ययन क्षेत्र में प्रति चयित ग्रामों का सामान्य खान पान का विवरण निम्न 
प्रकार है। 


सामान्य खान पान - 


किसी भी क्षेत्र का खान पान उस क्षेत्र के उत्पादन क्षेत्र, धर्म, समाज तथा कृषि पर निर्भर करता है। जिस क्षेत्र में जिस प्रकार 
का खाद्य पदार्थ उत्पन्न किया जाता है उसी के उत्पादन के आधार पर खान पान का निर्धारण होता है तथा मौसम के अनुसार भोजन 
पदार्थों की उपलब्धता पर भी निर्भर करता है। अध्ययन क्षेत्र भी इस विधि से अछूता नहीं है यहां पर भी विभिन्‍न मौसमों के परिवर्तन 
के साथ ही भोज्य पदार्थों की मात्रा तथा उपलब्धता के अनुसार ही खाना होता है। खाने के समय को तीन भागों में विभाजित किया 
गया है। 


]. सुबह का नाइता - 


सुबह उठकर जो भोजन ग्रहण किया जाता है बह नाइता कहलाता है| अध्ययन क्षेत्र में नाइते में प्रायः रात की बची हुयी 
रोटियां सब्जी या फिर अचार के साथ प्रयोग की जाती है। केवल उच्चवर्ग में ताजे नाइते का प्रचलन है कुछ वर्गों में डबलरोटी का भी 
प्रयोग होता है जो कि केवल शीत ऋ्तु में ही होता है तथा सुबह के बकत चाय पीने का भी प्रचलन है | बहुत ही छोटी उम्र के बच्चों 
के नाइते में दूध की अतिअल्प मात्रा का भी सेवन होता है | जबकि प्रायः महिलाओं में नाइता करने की प्रव्नत्ति का अभाव पाया गया 
| पुरूष वर्ग भरपेट नाइते की मात्रा लेते हैं क्योंकि बे प्रायः खेतों पर भारी कार्य करने के लिये सुबह से ही चले जाते हैं जबकि महिलायें 
और बच्चे कम मात्रा ग्रहण करते है क्योंकि वे घर के कार्य करने के लिये रहते हैं। 


2. दोपहर दोपहर का भोजन - भोजन - 


दोपहर के भोजन में मुख्यत: दाल, रोटी और उपलब्ध सब्जियां ही रहती है | मुख्यतः निम्नवर्ग के भोजन में दाल और सब्जी 
में से एक ही चीज रहती है जबकि उच्च तथा मध्यम वर्ग में दाल, सब्जी तथा चावल का प्रायः प्रतिदिन ही समावेश रहता है। मौसम 
के अनुसार मिलने वाली सब्जियां ही प्रयोग में लाई जाती है तथा सामान्यतः गेहूं की रोटियां का प्रचलन है किन्तु सर्दियों में चने मिले 
आटे की तथा ज्वार, बाजरा की रोटियों का भी प्रयोग होता है | निम्न वर्ग इसे सस्ता होने के कारण प्रयोग करता है जबकि उच्च वर्ग 
में ये शौक के रूप में प्रयोग में लाई जाती है दालों में भी परिवर्तन के रूप में कभी अरहर, चना अथवा मसूर, मूंग, उड़द की दालों 


का प्रयोग किया जाता है चावल भी हफ्ते में लगभग एक ही बार प्रयोग होता है या कि विद्मेष त्योंहारों पर मांसाहारी, परिवारों में. 


अण्डा, मछली, मांस आदि का सेवन भी विशेष त्योहार, कार्यक्रम या माह में एक या दो बार ही प्रयोग होता है। 
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3. रात का भोजन - 





अध्ययन क्षेत्र में रात का भोजन दिन के भोजन के समान ही रहता है बस केवल कभी कभी उसमें दलिया, दही तथा दूध, 
मठा आदि का प्रयोग भी सम्मिलित हो जाता है। 


इस के अतिरिक्त मौसमी फल, दूध, दही आदि है जो कि मौसम के अनुसार उपलब्ध होने पर कम मात्रा में प्रयोग किये जाते 
है विशेष कर बच्चों और बूढ़े व्यक्ति इनका प्रयोग करते हैं या फिर बीमार होने पर इनका प्रयोग होता है | अध्ययन क्षेत्र के लगभग 
70% लोग शाकाहारी है तथा रोष 30% लोग मांसाहारी है। जो कभी-कभी मांस का सेवन करते हैं। 


6.3 मानक पोषक इकाई - 


विश्व स्वास्थ संगठन ने बिदृव के हर देश के लिये मानक पोषक तत्वों का निर्धारण किया है और इसका निधरिण करने में 
लिंग, आयु, बृद्धिकाल तथा कार्य की विविधता को ध्यान में रखा गया है क्योंकि इसके आधार पर ही उचचित मानक पोषक इकाई का 
निर्धारण सम्भव है | इसी प्रकार भारत में भी भिन्‍न, आयु वर्ग, लिंग तथा कार्य की विविधता को ध्यान में रखते हुये पोषक इकाई का 
- निर्धारण किया गया है जिसका विवरण निम्न प्रकार है। 
।. कार्य के अनुसार 
2. आयु के अनुसार 


।. कार्य के अनुसार - 
भारत में विभिन्‍न कार्य करने वाले व्यक्ति है जिसके कारण विभिन्‍न कार्य करने वालों को अलग-अलग मात्रा में पोषक तत्वों 
की आवश्यकता होती है जिसका विवरण निम्न तालिका में दिया गया है | 


तालिका 43 भारतीयों के प्रतिदिन आवश्यक पोषक तत्व! (कार्य अनुसार) 
ग्रप | कार्य बिवरण ऊर्जा | प्रोगेन | कैल्शियम | आयरन |. विटामीन ए | थाइमाइन | 


साधारण कार्य क्‍ 3000-4000 
मध्यम कार्य ..| । 3000-4000 
भारी कार्य क्‍ द | 3000-4000 


साधारण कार्य | * ० कु | 3000-4000 


मध्यम कार्य | 3000-4000 
भारीकार्य... 3000-4000 
गर्भावस्‍था द | 3000-4000 
स्तनपान वाली. | 3000-4000 
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उक्त तालिका को देखने से स्पष्ट हो रहा है कि पुरूषों की अपेक्षा महिलाओं को प्रोटीन तथा ऊर्जा की अधिक आवश्यकता 
होती है तथा कैल्शियम, विटामीन ए, थाइमाइन पुरूषों और स्त्रियों को सभी अवस्थाओं में समान रूप से ही आवश्यक होते हैं। 
केवल स्तनपान कराने वाली तथा गर्भवती महिलाओं को कैल्दियम की क्रमशः 2.0, .5 अधिक मात्रा की आवश्यकता होती है। 
शोष सभी अबस्थाओं में यह मात्रा पुरूषों के समान ही आवश्यक है जबकि गर्भावस्‍था एवं स्तनपान कराने वाली महिलाओं को 
ऊर्जा और प्रोटीन की क्रमश: 2700, 0 ग्राम मात्रा की आवश्यकता होती है एवं भारी कार्य करने वाली महिलाओं को 2000 
और मध्यम कार्य करने वाली को 2300 कैलोरी की आवश्यकता होती है जबकि पुरूषों में यह मात्रा क्रमश: साधारण, मध्यम, भारी 
- कार्य करने बालों में क्रमश: 2400, 2800, 2900 कैलोरी ऊर्जा की आवश्यकता होती है एबं प्रोटीन की मात्रा महिलाओं के सभी 
वर्गों में एक समान 45 ग्राम निर्धारित है। जबकि पुरुषों के सभी वर्गों में यह 55 ग्राम निर्धारित है। 
2. आयु के अनुसार - 
विभिन्‍न आयु वर्गों में पोषक तत्वों की अलग-अलग मात्रा की आवश्यकता होती है जो कि निम्न तालिका में स्पष्ट है । 
तालिका 44 भारतीयों की आवश्यक पोषक तत्वों की मात्रा' 


(आयु के अनुसार) 
मी ।+ मो हि. मी. 


3.5 किग्रा. | | 3000-4000 

| 3.5 किग्रा. | क्‍ | 3000-4000 

200 | 35 किग्रा. क्‍ | 3000-4000 
7500 | 3.5किय््रा. क्‍ | 3000-4000 
7500 | 3.0किगग्रा. | ही | 3000-4000 
800 | 3.0किग्रा. | | 3000-4000 
200 | 3.0 किया. | क्‍ | 3000-4000 
200 | 3.0 किय्रा, | 7- | 3000-4000 
2500 | 3.0 कियग्ना. 3000-4000 
200 | 2.0कि:ग्रा. | 3000-4000 
3750 | 2.0किय्रा. | क्‍ | 3000-4000 


उपरोक्त तालिका को देखने से स्पष्ट हो रहा है कि विभिन्‍न आयु बर्ग के व्यक्तियों को भिन्‍न-भिन्‍न मात्रा के पोषक तत्वों 





* की आवश्यकता है | कैलोरीज और प्रोटीन की मात्राओं को छोड़कर शेष सभी तत्वों की सभी आयुवर्गों में समान मात्रा की 


आवश्यकता होती है सबसे अधिक कैलोरी की आवश्यकता 6-9 वर्ष तक के बच्चों को 350 ग्राम की होती है। जबकि सबसे 
कम कैलोरी 00 कि.ग्रा. 7 से ।2 माह तक के बच्चों को होती है। ठीक इसके विपरीत सबसे अधिक प्रोटीन की मात्रा 6 से 5 वर्ष 
तक के बच्चों को 3.5 कि.ग्रा. मात्रा की आवश्यकता होती है जबकि 6 से 9 वर्ष तक को सबसे कम 2.0 किग्रा. मात्रा की 
आवश्यकता होती है। शेष सभी पोषक तत्वों की मात्रा सभी आयु वर्गों में समान है। 
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| एक सामान्य व्यक्ति के लिये औसत भोजन की मात्रा तथा उसमें विद्यमान पोषक तत्वों 


में स्पष्ट है। 





लगभग मात्रा निम्न तालिका 


तालिका 745 भोजन की औसत मात्रा और उसमें प्राप्त (लगभग) पोषक तत्व 


जन 


दाले 
पत्तेदार सब्जियां 
रूट सब्जियां 
अन्य सब्जियां 

द्ध 
मांस, मछली, अण्डा 
तेल और बसा 
शक्कर और गुड़ 


फल 


आहार सन्तुलन पत्रक - 


पोषक तत्व 


प्रोटीन 
बसा 


कार्बोहाइड्रेट 


कैल्दियम 
आयरन 
विटामीन ए 


थाइमाइन 
रिबोपलोबीन 


रॉ 


57 ग्राम 

24 ग्राम 
490 ग्राम 
2400 ग्राम 
360 मि. ग्राम 
24 मि.ग्राम 
340 मि.ग्राम 
0.7 मि.ग्राम. 
0.7 मि.ग्राम 





का 


अध्ययन क्षेत्र का आहार सन्तुलन पत्रक तैयार करने के लिये गांबों के सर्वेक्षण को आधार बनाया गया है जिसमें आयु, 


कार्य, आर्थिक एवं सामाजिक स्थितियों का भी ध्यान रखा गया 


वह भोजन जो हमारे दरीर के लिये पर्याप्त मात्रा में ऊर्जा दे सकता है तथा शरीर की समस्त आहार सम्बन्धी आवश्यकताओं 


. की पूर्ती करता है सन्‍्तुलित आहार कहलाता है। सन्तुलित आहार में भोजन के सभी आबश्यक तत्व होते हैं| 


अध्ययन क्षेत्र के चुने हुये गांवों का सर्वे करके गांबों में प्रति व्यक्ति प्रतदिन औसत खाद्य पदार्थों का बिबरण निम्न तालिका 


में स्पष्ट है। 
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तालिका 46 अध्ययन क्षेत्र के चुने हुये गांवों में प्रति व्यक्ति उपयोग की गई भोजन की मात्रा 


ग्राम, ) में हम 


गांव |. दालें सब्जियां तेल घी 





पुर 
अमरौढ़ 
कुसमिलिया 
रमपुरा 
इमिलिया 
गोराखुर्द 
नरछा 
बोहदपुरा 
हजरतपुरा 


| 636.02 | 7.96 | 74.67 | व.96 | 70.46 | 8.43. | 26.63 


उक्त तालिका ::।4#को देखने से स्पष्ठ हो रहा है कि सर्वे किये गांवों में सबसे अधिक प्रयुक्त धान्य की मात्रा 679.3 
रमपुरा में जबकि सबसे कम 566.0 राहिया ग्राम में है जबकि अध्ययन क्षेत्र में औसत धान्य की मात्रा 636.02 ग्राम है। 


ै दालों की औसत मात्रा सबसे अधिक 85.8 ग्राम कुसमिलिया ग्राम में तथा सबसे कम मात्रा 62 ग्राम हजरतपुरा ग्राम में 
है जबकि सम्पूर्ण क्षेत्र का औसत 7.96 ग्राम है। 


सब्जियों की प्रयुक्त सबसे अधिक मात्रा 90.3 ग्राम कुसमिलिया गांव में है जबकि सबसे कम मात्रा 53.0 ग्राम हजरतपुरा 
में है और समस्त अध्ययन क्षेत्र में सब्जियों की औसत प्रयुक्त मात्रा 47.67 ग्राम है। 


तेल घी आदि के उपयोग का सबसे अधिक प्रयोग |4.9 ग्राम नरछा गांव में है जबकि सबसे कम मात्रा 7.0 ग्राम का प्रयोग 
गोराखुर्द गांव में है । एवं अध्ययन क्षेत्र में औसत प्रति व्यक्ति प्रयोग की मात्रा .96 ग्राम है। 


दूध का सबसे अधिक प्रयोग इमिलिया गांव में 86.7 ग्राम प्रति व्यक्ति है जबकि सबसे कम प्रयोग 42 ग्राम राहिया गांव 
में हो रहा है एवं अध्ययन क्षेत्र में 70.46 ग्राम दूध का प्रयोग होता है। 


शक्कर एवं फलों का सबसे अधिक प्रयोग 2.8, 44.0 ग्राम क्रमशः स्मपुरा एबं कुसमिलिया में होता है जबकि सबसे कम 
4.2, 8.9 ग्राम क्रमश: हजरतपुरा एबं अमरौढ़ गांव में हो रहा है एवं अध्ययन क्षेत्र में इसका प्रयोग क्रमश: 8.43, 26.63 ग्राम हो 
रहा है। 
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6.5 आहार में पोषक तत्व - 





आहार में पोषक तत्व मनुष्य के सर्वांगीण विकास को प्रभावित करते हैं क्योंकि हमारे द्वारा लिया गया भोजन जन्म से मृत्यु 
तक शारीरिक मशीनरी की आवश्यक ऊर्जा की पूर्ती करता है बह न केवल हमारे शारीरिक विकास को प्रभावित करता है बल्कि 
मानसिक विकास एवं शारीरिक टूट-फूट के पुर्ननिर्माण को भी प्रभावित करता है।' 


यदि शारीरिक क्रियाओं को संचालित करने के लिये रक्त का पर्याप्त संचार नहीं होता है तो शरीर की कोशिकायें क्षतिग्रस्त 
होने लगती है। और दारीर बिकार ग्रस्त हो जाता है अतः भोजन में पर्याप्त मात्रा में पोषक तत्वों का होना आवश्यक है। 


पोषक तत्वों में ऊर्जा, प्रोटीन अति आवश्यक तत्व है | कैलोरी एक अति आवश्यक तत्व है सामान्य स्वास्थ के लिये 
जिसके द्वारा मनुष्य को अपने शरीर के संचालन के लिये शक्ति और ऊर्जा प्राप्त होती है। या हम कह सकते है कि - 
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इसी प्रकार प्रोटीन भी एक आवश्यक तत्व है शरीर के स्वास्थ्य एवं शारीरिक बृद्धि के लिये - मित्रा के अनुसार 
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अध्ययन क्षेत्र में सर्वे के आधार पर प्राप्त पोषक तत्वों की मात्रा निम्न तालिका में स्पष्ट है | 
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तालिका व47 प्रतिचयित गांवों में प्रतिदिन प्रतिव्यक्ति पोषक तत्वों की उपलब्धता ;.. ! 


[गांव | ऊर्जा क्‍ प्रोटीन | फैट | कार्बोहाइ. | कैल्दियम आयरन | विटामिन | थाइमाइन| रिबोफ्लोबीन 
क्‍ ल्‍ 0॥. | 7. 97. | 97. छा. | ॥0. /5(|.(..). क्‍ 0. . [70. 


768.30 | 39.45 | 24.6 | 477.99 | 5454. | 4325.55 
2440.5 | |79.5 | | 820.4 | 425.5 
2242.4 | 36.88 | 47.07 | 572. | 642.38 | 06.60 
|अमरौद | 2350.5 | 54.85 | 68.24 | 678.2 | 938.42 | | 34.5 
कुसमिलिया | 2443.45 | क्‍ क्‍ 943.38 | | 87.60 
[समपुरा. | 2252.5 | 46.85 | 50.24 | | 640.42 | 06.50 
इमिलिया | 2239.5 | क्‍ * किक, | 424.6 
गोराखु्द. | 2246.5 |50.5 |[594.4 | 695.0 | | 320.5 
नरछा... | 968.5 | 38.60 |4.28 | 620.5 050.5 
|बोहदपुरा | 2258.4 | 62.8. 560.8 | 240.5 
हजरतपुरा | 200.4 | क्‍ | 535.4 | | 400.4 
220.90 | 53.86 | क्‍ | 42752 


॥| 





कैलौरी अर्थात ऊर्जा जो कि हमारे शरीर की शक्ति प्रदान करती है शरीर के लिये आवश्यक तत्व है। अध्ययन क्षेत्र में 
उपलब्ध कैलोरी की मात्रा औसत 2204.90 है। जबकि सर्वे किये गांवों में सबसे अधिक कैलोरी की मात्रा 2443.45 कुसमिलिया 
गांव में है। और सबसे कम कैलोरी की मात्रा 768.30 राहिया गांव में है । जबकि अनय गांवों में इन दोनों के मध्य ही कैलोरी की 
मात्रा उपलब्ध है और तालिका (6.6) देखने से स्पष्ट भी हो रहा है कि बरसार, अमरौढ़, कुसमिलिया तथा पुर को छोड़कर रोष 





सभी गांवों में ऊर्जा की मात्रा आवश्यकता से काफी कम है । जिसके कारण मानव की शक्ति तथा कार्यक्षमता प्रभावित होती है 

अध्ययन किये गांबों में प्रोटीन तत्व की सबसे अधिक मात्रा 60.0 ग्राम इमिलिया गांब में प्रयुक्त हो रही है एवं सबसे कम 
मात्रा ३६.८८ पुर गांव में प्राप्त हो रही है तथा समस्त अध्ययन क्षेत्र में औसत मात्रा 47.23 ग्रा. प्राप्त हो रही है। 

भारत में आयरन की मात्रा की मानक इकाई 20-30 |४०. निर्धारित है । जबकि अध्ययन क्षेत्र में इसकी औसत मात्रा 
2.59 ४७. ही प्राप्त हो रही है । और सबसे अधिक आयरन की मात्रा 8.42 |/6. कुसमिलिया गांव में एवं सबसे कम मात्रा 

. 8.94 ४७. बोहदपुरा गांव में है । 

एक सामान्य व्यक्ति में कैल्शियम की औसत मात्रा .0 0.निर्धारित है जबकि अध्ययन क्षेत्र में इसकी 702.79 ४६. 

मात्रा प्राप्त हो रही है। एवं सबसे अधिक कैल्दियम की मात्रा 943.38 |४७. कुसमिलिया में एवं सबसे कम मात्रा 54.54 


0. राहिया गांव में है। 
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फैट की सबसे अधिक मात्रा 79.5 ग्रा. बरसार में है जबकि सबसे कम मात्रा 24.46 ग्राम. राहिया गांव में है एवं अध्ययन 
: क्षेत्र में औसत फैट की मात्रा 53.86 ग्रा. है। 

इसी प्रकार कार्बोहाइड्रेट की सबसे अधिक मात्रा 892.5 ग्राम बरसार गांव में तथा सबसे कम मात्रा 404.5 बोहदपुरा 
गांव में है जबकि अध्ययन क्षेत्र में औसत मात्रा 6.97 ग्राम है। 

विटामीन ए की भी सबसे अधिक मात्रा 425.5 बरसार गांव में ही प्राप्त हो रही है एवं सबसे कम मात्रा ।06.50 
रमपुरा गांव में है जबकि अध्ययन क्षेत्र में औसत मात्रा 277.52 है। 

अध्ययन क्षेत्र में थाइमाइन तथा रिबोफ्लोबीन की मात्रा आवश्यकता से अधिक ही प्राप्त हो रही है। इसका अध्ययन क्षेत्र 
में औसत क्रमशः .05, .97 है। जबकि सबसे अधिक मात्रा क्रमशः .85, .09 बरसार एवं रमपुरा गांव में एवं सबसे कम 
मात्रा क्रमश: .65 राहिया एवं .73 राहिया गांब में ही प्राप्त हो रही है। 
6.6 पोषण में कृषि क्षमता का मापन - 

इस सर्वे का उद्देश्य उरई तहसील अध्ययन क्षेत्र में भूमि की पोषण क्षमता का ज्ञान करना है इसके लिये मानक पोषक इकाई 
के अनुसार भूमि के पोषक तत्वों की प्रति व्यक्ति प्रतिदिन की उपलब्ध भोजन मात्रा ज्ञात की गई | एक स्वस्थ एवं मानसिक 
विकास के व्यक्ति के लिये सन्तुलित भोजन नितान्त आवश्यक है | क्योंकि उसमें प्राप्त पोषक तत्व, विटामिन्स, प्रोटीन, खनिज 
लवण, कार्बोहाइड्रेट आदि एक स्वस्थ एवं शक्तिशाली मनुष्य के लिये आवश्यक है और उनके उचित उपयोग से उसकी कार्य 
क्षमता में वृद्धि होती है और राष्ट्र का बिकास सम्भव होता है | एक विकासशील देश के नागरिक के लिये प्रतिदिन 2400 कैलोरी 
की आवश्यकता होती है जबकि हमारे देश में इसका औसत केवल 200 कैलोरी और इससे भी कम ही है। 

इण्डियन काउन्सिल कमेटी ने 938 नवम्बर में एक मानक पोषक इकाई की तालिका बनाई गई जिसमें कार्य के अनुसार 
पोषक तत्वों की मात्रा का निर्धारण किया गया | तालिका का विवरण मानक पोषक इकाई के अन्तर्गत तालिका न॑ 6 में किया गया 
हे । 

पोषक में कृषि क्षमता का मापन करने के लिये कुल खाद्यान्न उत्पादन को मापन इकाई के अनुसार गणना करना होगी | कुल 
उत्पादन जो कि प्रत्येक प्रतिचयित गांब से प्राप्त कुल खाद्यान्नों, दाल, तिलहन, आलू और विभिन्‍न प्रकार की सब्जियों का होगा 
और कुल उत्पादित मात्रा को मानक पोषक ईकाई के अनुसार कैलोरी में बदलकर उस संख्या में गांव की कुल जनसंख्या से भाग 
देंगे। इस गणना के बाद जो आंकड़े प्राप्त होंगे बह कृषि क्षमता की प्रतिदिन प्रतिव्यक्ति उपलब्ध मात्रा होगी। 

इस गणना को ज्ञात करने के लिये निम्न सूत्र का प्रयोग किया गया है। 
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उक्त सूत्र का प्रयोग करके पोषक मानक औसत इकाई की सहायता से भूमि की कृषि क्षमता का मापन किया गया है जो 
निम्न तालिका में स्पष्ट है। 
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प्रतिचयित गांवों में पोषण स्तर तालिका 6 में तथा मानचित्र 6 में दिखाया गया है | प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन पोषक तत्व प्रत्येक 
गांव के निम्न प्रकार है। 


।.  इमिलिया - 

तालिका 6 देखने से स्पष्ट हो रहा है कि गांब में प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन औसत पोषक तत्वों की मात्रा अधिकता में है जो कि 
क्रमदाः कैलोरी + 33.96, प्रोटीन 850.22, कार्बोहाइड्रेट + 39.44, कैल्दियम + 467.28, आयरन + 74.47, विटामिन 
ए.+ 055.54, थाइमाइन + 5.96, रिबोफ्लोबीन + 3.98 है | जबकि गांव में फैट की मात्रा औसत से काफी कम - 28.53 ही 
प्राप्त हो रही है। 


2. पुर- 
पुर गांव में प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन उपलब्ध पोषक तत्व भी अधिकता में ही उपलब्ध है जो क्रमशः ऊर्जा + 7087.99, 

प्रोटीन + 46.22, कार्बोहाइड्रेट » 77.4, कैल्दियम + 996.62, आयरन + 32.6, विटामिन ए + 347.3, थाइमाइन 

+ 0.9 और रिबोपलोबीन + 8.3 है जबकि इस गांव में भी इमिलिया की तरह फैट की मात्रा कम - 3.98 प्राप्त हो रही है। 


3. कुसमिलिया - 

कुसमिलिया गांव में सभी पोषक तस्वों की मात्रा अधिक प्राप्त हो रही है जो क्रमशः ऊर्जा + 2364.55, प्रोटीन + 
44.94, कार्बोहाइड्रेट +37.62, कैल्शियम + .22, आयरन + 59.43, थाइमाइन + 4.68 और रिबोफ्लोबीन + 4.75 
है जबकि फैट और बिटामिन ए की मात्रा आवश्यकता से कम क्रमश : 35.6, और - 273.04 प्राप्त हो रही है । 


4... गोराखुर्द - 
गोराखुर्द गांव में सभी पोषक तत्व अधिकता में प्राप्त हो रहे है जो क्रमश: ऊर्जा + 5989.4, प्रोटीन + 673.96, फैट 


+ 7.52, कार्बोहाइड्रेट + 3070.59, कैल्शियम + 563.27, आयरन + 250.08, विटामिन ए + 336.27, थाइमाइन + 
2.2 और रिबोफ्लोबीन + 2.09 है। 


5. राहिया - 

राहिया गांव में भी अधिकांश पोषक तत्वों की मात्रा आवश्यकता से अधिक प्राप्त हो रही है जो क्रमश: ऊर्जा +456.42., 
प्रोटीन +92, कार्बोहाइड्रेट +50.37, आयरन +36.45, थाइमाइन +3.75 और रिबोफ्लोबीन + 4.8 है | जबकि कुछ पोषक 
तत्वों की कमी भी पाई जा रही है | जो क्रमदा: फैट - 38.03, कैल्शियम - 365.29 और विटामिन ए - 405.2 की है। 





86. नरछा - 

नरछा गांव में भी केवल फैट की मात्रा जो - 24.9 है की कमी के अतिरिक्त शेष सभी पोषक तत्व आवश्यकता से अधिक 
मात्रा में पाये जा रहे हैं जो क्रमशः ऊर्जा + 4824.08, प्रोटीन + 260, कार्बोहाइड्रेट + 7 2.9, कैल्दियम + 530.], आयरन 
+ 94.7, विटामिन ए + 700.76, थाइमाइन + 7.59 और रिबोफ्लोबीन + 7.5 है। 


7. अमरौढ़ - क्‍ | क्‍ क्‍ 
अमरीौढ़ गांव में सभी पोषक तत्व अधिकता में प्राप्त हो रहे हैं जो क्रमशः ऊर्जा + 83.07, प्रोटीन +46.7, फैट 








+ 242.48, कार्बोहाइड्रेट + 4585.28, कैल्शियम + 8432.95, आयरन + 534.52, विटामिन ए + 0456.92, थाइमाइन 


+ 33.0 और रिबोफ्लोबीन + 25.77 है। 
(76) 


























बोहदपुरा में कुछ पोषक तत्वों की मात्रा आवश्यकता से अधिक प्राप्त हो रही है जो क्रमशः ऊर्जा +852.5, प्रोटीन 
+|7.85, कार्बोहाइड्रेट +208.24, आयरन +48.3, थाइमाइन +4.35 और रिबोफ्लोबीन + 4.66 है । जबकि फैट, कैल्शियम 
और आयरन की मात्रा आवश्यकता से कम प्राप्त हो रही है। जो क्रमश: - 29.66,- 7.77 और - 065.7 है। 


9. बरसार - 





बरसार में भी बोहदपुरा गांव के समान ही फैट और विटामीन ए की मात्रा आवश्यकता से कम प्राप्त हो रही है जो क्रमशः 
फैट - 2.0] और विटामीन ए. - 3.7] है जबकि शोष सभी पोषक तत्व अधिकता में प्राप्त हो रहे है | जो क्रमश: ऊर्जा + 


5588.98, प्रोटीन + 243.0, कार्बोहाइड्रे- 869.2, कैल्शियम + 374.55, आयरन + 99.9, थाइमाइन 0.09 और 
रिबोपलोबीन + 0.29 है। 


।0. रुमपुरा - 
रमपुरा गांव में सभी पोषक तत्व आवश्यकता से अधिक प्राप्त हो रहे हैं केबल फैट के छोड़कर जिसकी कमी अति अल्प - 


5.28 ही है शेष तत्वों की मात्रा क्रमशः ऊर्जा + 4628.89, प्रोटीन + 355.27, कार्बोहाइड्रेट + 457.27, कैल्शियम + 
037.5, आयरन + 62.24, विटामीन ए + 76.93, थाइमाइन + 8.03 और रिबोफ्लोबीन + 7.68 है। 


4. हजरतपुरा - 
हजरतपुरा गांव में सभी पोषक तत्व आवश्यकता से अधिक प्राप्त हो रहे हैं जो क्रमश: ऊर्जा + 3472.49, प्रोटीन + 


708.43, फैट + 07.43, कार्बोहाइड्रेट + 2209.84, कैल्शियम + 2850.77, आयरन + 224.92, विटामीन ए.. 
+3804.82, थाइमाइन +20.32 और रिबोफ्लोबीन +9.04 है। 


उपरोक्त तालिका 6 देखने से ये भी स्पष्ट हो रहा है कि हज॒रतपुरा और अमरौढ़ ऐसे गाँव है जहां पर सभी आवश्यक पोषक 
तत्व अधिकता में पाये जा रहे हैं। शोष सभी में किसी न किसी पोषक तत्व की कमी द्वृष्टिगत हो रही है । अधिकांश गांवों में फैट और 


. विटामिन ए पोषक तत्वों की कमी स्पष्ट हो रही है । जबकि बोहदपुरा और राहिया गांव में फैट और विटामीन ए की कमी के साथ- 


साथ कैल्टियम तत्व की कमी भी द्वृष्टिगत हो रही है । अतः इस तालिका के आधार पर हम कह सकते हैं कि अध्ययन क्षेत्र में भी 
फैट, विटामिन ए और कैल्टियम तत्वों की ही कमी है। शेष सभी पोषक तत्वों की मात्रा आवश्यकता से अधिक प्राप्त हो रही है। 
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अध्याय 7 
क्‍ षण स्तर एवं मानव स्वास्थ्य 

















पोषण स्तर एवं मानव स्वास्थ्य 


मनुष्य को जीवित रहने के लिये शक्ति की आवश्यकता होती है और यह शक्ति प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रुप से मुख्यतः 
भोजन के द्वारा ही प्राप्त होती है। मनुष्य जो भी भोजन ग्रहण करता है वह शारीरिक आवश्यकता की दृष्टि से पर्याप्त अथवा 
अपर्याप्त, संतुलित अथवा असन्तुलित हो सकता है। भारत वर्ष में अधिकांश जनसंख्या को उसकी शारीरिक आवश्यकता के 
अनुकूल सभी तत्वों से युक्त भोजन नहीं मिल पाता है ! जिसके कारण उनकी कार्यक्षमता तथा स्वास्थ्य दोनों ही प्रभावित होते 
हैं, और अधिकांश लोग पोषण की कमी के कारण विभिन्न प्रकार की बीमारियों के शिकार हो जाते हैं। जिसके फलस्वरुप 
कार्यक्षमता तो प्रभावित होती है अपितु औसत उम्र भी आम विकसित देशों की अपेक्षा कम होती है । 


भारत वर्ष में भी ग्रामीण शहरी व्यक्तियों के भोजन में एवं मात्रा की समानता में विशेष अन्तर देखने को मिलता है । अत: 
यहाँ पर विशेष रुप से ग्रामीण परिप्रेक्ष्य प्रस्तुत करने का प्रयास किया जा रहा है। 


ग्रामीण परिप्रेक्ष्य में साधारणत: देखा गया है कि मनुष्यों को क्षुधा सन्तुष्टि के लिये भी भोजन प्राप्त नहीं होता है और जो 
भोजन प्राप्त होता हे वह पोषक तत्वों की दृष्टि से शारीरिक जरुरतों को पूरा करने में सक्षम नहीं होता है ॥ 


मनुष्य के द्वारा दैनिक जीवन में अनेक प्रकार के कार्य सम्मिलित होते हैं जिन्हे पूरा करने के लिये भोजन की पयप्ति मात्रा की 
आवश्यकता होती है | जैसे - खेलकूद, भाग दौड़, इबसन तथा उत्सर्जन आदि कार्य करने के लिये हमें ऊर्जा की आवश्यकता 
होती है, जो कि भोजन के द्वारा ही प्राप्त होती है | अर्थात हमारे भोजन में ऐसे तत्वों का समावेश होना चाहिये जो कि शरीर को 
पर्यप्त ऊर्जा प्रदान करने में सक्षम हो सकें | भोजन से जो ऊर्जा दारीर में उत्पन्न होती है बह ऊर्जा काफी मात्रा में ऊष्मा यानि ताप 
में परिवर्तित हो जाती है जो कि शरीर को सुचारु रुप से कार्य करने के लिये विशोष वातावरण का निर्माण करती हैं, तथा मौसम 
के अनुरुप शरीर के ताप को नियन्त्रित करके कार्य करने में सहायता प्रदान करती है। 


पर्याप्त ऊर्जा प्रदान करने वाला तथा शरीर भार में कमी न करने बाला आहार शरीर की ब्ृद्धि और विकास के लिये उपर्युक्त 
होता है । परन्तु शारीरिक सुरक्षात्मक दृष्टि से तथा उसे पूर्णतः निरोग रखने के लिये अपर्याप्त हो सकता है। भोजन ऊर्जा प्रदान 
करने वाला एवं पुष्टि कारक हो उतना ही पर्याप्त नहीं होता अपितु हमारे शरीर को विभिन्न अबयबों को क्रियाशील, पूर्णत: निरोग 
एवं स्वस्थ बनाये रखने बाला भी होना चाहिये | 


भोजन में आवश्यक पोषक तत्व ही शारीरिक ब्रृद्धि करके एक छोटे बालक को युवा बनाने में सहयोगी होते हैं तथा नवीन 
कोशिकाओं के विकास में सहायता करते हैं। इन पोषक तत्वों के कारण ही शरीर में रोग प्रतिरोधक क्षमताका बिकास होता है और 
मानव दारीर स्वस्थ तथा सुन्दर बनता है। अत: हमारे शरीर के लिये सन्तुलित तथा पोषक तत्वों से युक्त भोजन की आवश्यकता 
होती है और भोजन की मात्रा के अनुसार ही उसमें ऊर्जा की भिन्न-मिन्न मात्रा का समावेश होता है। जैसे - प्रोटीन के | ग्राम में 
4 कैलोरी, कार्बोहाइड्रेट के ग्राम में मी 4 कैलोरी जबकि बसा के ग्राम में 9 कैलोरी की मात्रा प्राप्त होती है। अत: एक सामान्य 
व्यक्ति को अपने दिन भर के कार्य सुचारु रुप से करने के लिये भिन्न-भिन्न मात्रा में ऊर्जा की आवश्यकता होती है | जो कि आयु, 
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वर्ग लिंग तथा कार्य की विविधता के आधार पर भिन्न-भिन्न होती है। जिसका विस्तृत विइलेषण अध्याय 6 में किया गया है | इसी 
प्रकार छोटे-छोटे कार्यो को भी पूरा करने के लिये ऊर्जा की आबश्यकता होती है जैसे दाँतों में ब्रश करने के लिये 300 कैलोरी, 
भोजन करने के लिये 50 कैलोरी, और तेज दौड़ने के लिये 900 कैलोरी ऊर्जा की आवश्यकता होती है। इस कारण से प्रत्येक कार्य 
को पूरा करने के लिये हमें पोषक तत्वों से प्राप्त ऊर्जा की आवश्यकता होती है | और यह मात्रा हमें भोजन की पयप्ति मात्रा ग्रहण 
करने के पद्चात्‌ ही प्राप्त हो सकती है। 


भोजन तथा खाद्य पदार्थों के तत्वों के सम्बन्ध में अनेक खोजे की गई हैं , इन खोजों के फलस्वरुप यह पता लगाया गया 
है कि शरीर के ताप, गति और विकास के लिये प्रोटीन, कार्बोज, बसा तथा खनिज तत्व के अतिरिक्त शरीर को स्वस्थ और निरोग 
बनाये रखने के लिये जल तथा विटामीन बी की आवश्यकता होती है | इन तत्वों के अभाव में शरीर रोग ग्रस्त हो जाता है। और 


मानव की कार्यक्षमता प्रभावित होती है। 
7. कुपोषण जन्‍्य बीमारियाँ - 


जब मनुष्य पौष्टिक तथा सन्तुलित भोजन करता है तो उसके शरीर में रोग प्रतिरोधक क्षमता की बृद्धि होती है । और यदि 
उसके भोजन में पर्याप्त पौष्टिक तथा सन्तुलित आहार सम्मिलित नहीं होता है तो उसके शरीर में कई कमियाँ हो जाती है तथा 
शरीर अनेक रोगों से ग्रस्त हो जाता है। 


विशेष रुप से बच्चों को पर्याप्त मात्रा में प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट, विटामिन युक्त भोजन न मिलने पर उन्हें अनेक कुपोषण जन्य 
बीमारियाँ लग जाती है। बृद्धों और युवाओं को भी पर्याप्त मात्रा में पोषक तत्वों की आवश्यकता होती है | 
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भोजन में पोषक तत्वों का अभाव मुख्य रुप से ग्रामीण क्षेत्रों की एक प्रमुख समस्या है । जिसका प्रभाव | वर्ष से 8 वर्ष तक के 
बच्चों में अधिक दिखाई देता है और इसके साथ ही गर्भवती तथा अधिक श्रम करने वाली महिलाओं का वर्ग भी इस समस्या से 
प्रभावित है। तथा इसका सीधा प्रभाव गर्भ में पल रहे शिशुओं पर भी पड़ता है । अत: कुपोषण की समस्या जन्म के साथ ही हमारे 


सामने विकराल रुप लेकर खड़ी हो जाती है। 
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ग्रामीण क्षेत्रों में पौष्टिक आहार के विषय पर अनेक वैज्ञानिकों द्वारा अध्ययन किये गये हैं| जिसमें केबल भोजन के अभाव से उत्पन्न 
रोगों तथा भोजन की आवश्यकता पर ही ध्यान केंद्रित किया गया है । कुपोषण के द्वारा होने वाले लक्षण या प्रभाव निम्न प्रकार के 
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हो सकते हैं। 


() शीघ्र थकावट होना | 

(2) आयु व लम्बाई के अनुसार भार में कमी | 

(3) शरीर की सक्रियता में कमी | 

(4) शरीर व चेहरे पर पीलापन, आंखें निस्तेज व भीतर धंसी हुई । 

(5) विटामिन की कमी से होने वाले रोग रतोंधी, सूखा, बेरी-बेरी, स्कर्बी आदि का होना | 

(6) लबणों की कमी से होने वाले रोग लोहे की कमी से रक्त की कमी, कैल्दियम की कमी से दाँतों के रोग हड्डियों का कमजोर 
होना आदि। 


विश्व स्वास्थ्य संगठन द्वारा भी कुपोषण जन्य बीमारियों का वर्गीकरण किया गया। जो इस प्रकार है । 
(।) प्रोटीन कैलोरी की कमी से उत्पन्न बीमारियाँ - 


यदि लोगों के आहार में प्रोटीन कैलोरी पोषक तत्व का अभाव पाया जाता है तो निम्न लिखित रोगों के उत्पन्न होने की 
सम्भावना रहती है | 





(अ) क्वाशिओरकर 
(ब) मरास्मस (आर्थेप्सिया तथा केकेसिया) 
(2) कैल्शियम की कमी से उत्पन्न बीमारियाँ - 
(अ) कैरीज 
. (ब) रिकेट्स 
3) विटामिन की कमी से उत्पन्न बीमारियाँ - 
(अ) विटामिन ए की कमी से - (प) जीरो पूर्येल्मियाँ (पप) बैराटोमेलेशिया (पपप) रतोंधी 
(ब) थियासीन की कमी से - बेरी-बेरी 
(स) नियासिन की कमी से - पैलेग्रा द 
(द) राइब्रोप्लोबिन की कमी से - अराहवोफ्लेवियनोसिस 
( 
( 
( 





इ) एस्कोर्बिक एसिड की कमी से - स्कर्बी 

फ) विटामिन डी की कमी से - आस्पटियोमेलेशिया 
(4) (ड) लोहे की कमी से उत्पन्न बीमारियाँ - एनीमिया 
भौगोलिक वैज्ञानिकों ने भी प्रभावित बीमारियों के क्षेत्र बिशेष को प्राकृतिक वातावरण से सम्बन्धित किया है | गाँवों में मुख्य 
भोजन तत्व जैसे - प्रोटीन, कैल्टियम, कार्बोहाइड्रेट और विटामिन आदि का अभाव ही मुख्य रुप से रोगों की बृद्धि में सहायक 
होता है। 
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अध्ययन क्षेत्र में भी पोषक तत्वों के सन्तुलन को ज्ञात करे के लिये एक सर्वेक्षण किया गया | जिसका आधार प्रति परिवार 
में सदस्यों की संख्या प्राप्त भोजन सामग्री तथा औसत प्रतिदिन खपत आयु आदि का बिइलेषण किया गया तथा इसके आधार 


पर प्रतिव्यक्ति उपलब्ध मोजन से प्राप्त पोषक तत्वों की मात्रा तथा भारत की मानक आवश्यक पोषक तत्वों की मात्रा का 
विइलेषण किया गया | अध्ययन क्षेत्र के चुने हुये गाँवों में पोषक तत्वों की कमी को तालिकाई६/ में दिखाया गया है । 





तालिका व50 


चुने हुये गाँवों में पोषक तत्वों की कमी (- में) तथाअधिकता (+ में) 


| गाँव | ऊर्जा. | प्रोटीन | फैट 
ग्रा. [ग्रा. ।मग्रा. 





आयरन | विटामिन |थाइमाइन | 






थी, | ए थी. 









रमपुरा 
इमिलिया 
गोरा खुर्द 
नरछा 
बोहदपुरा 
हजरतपुरा | 


“20.76 | -4.66 | -4.54 





-4.98| -280.24 


उक्त तालिका देखने से ज्ञात हो रहा है कि गाँवों में पोषक तत्वों की कमी काफी मात्रा में है। 

ऊर्जा (जो कि शरीर के लिये एक आवश्यक तत्व है ) कि मात्रा सबसे अधिक +43.45 ग्राम मात्रा में कुसमिलिया गाँव 
में तथा +40.5 ग्राम बरसार गाँव में पाई जा रही है। जबकि अन्य गाँवों में क्रमश: -63.7 राहिया, -57.6 पुर, -49.5 
अमरौढ़, -47.5 रमपुरा, -60.5 इमिलिया -53.5 गोरा खुर्द -43.5 नरछा -4.6 बोहदपुरा तथा -389.6 ग्राम 
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हजरतपुरा में ऊर्जा की कमी पाई जा रही है। जबकि उरई तहसील में औसत ऊर्जा की कमी -23.35 ग्राम है | प्रोटीन की कमी 
समस्त क्षेत्र में स्पष्ट हो रही है जो क्रमश: राहिया -28.55, बरसार -9.5, पुर 3.2, अमरौढ़ 3.5, कुसमिलिया 2.42, 
रमपुरा 2.5, इमिलिया 8.0, गोरा खुर्द 27.6, नरछा 29.40, बोहदपुरा 9.36, तथा हजरपुरा में 28.5 ग्राम है । जबकि 
समस्त उरई तहसील में 20.76 मात्रा की कमी है। 


फैट की मात्रा बरसार में +9.5, अमरौढ़ में +8.24, कुसमल्रिया में +8.47, इमिलिया में +8.2 तथा बोहदपुरा में 
+2.8 ग्राम, अधिक मात्रा में पाई जा रही है | जबकि राहिया में 35.84, पुर में 2.83, रमपुरा में 9.76, गोराखुर्द 9.5, नरछा 
8.72, और हजरतपुरा में 27.7 ग्राम फैट की कमी पाई जा रही है | उरई तहसील में 4.66 ग्राम फैट मात्रा की कमी हो रही है 


कार्बोहाइड्रेट की अधिकता क्रमद: बरसार +287.5, अमरौढ़ +73.2, कुसुमलिया 268.4, इमिलिया +86.3 
ग्राम, गाँवों में है । जबकि कार्बोहाइड्रेट की कमी क्रमशा: 27.04 राहिया, पुर 35.89, रमपुरा 24.88, गोरा खुर्द 0.6, नरछा 
223.5, बोहदपुरा 200.5, हजरतपुरा 9.6 ग्राम, गाँवों में स्पष्ट हो रही है। जबकि समस्त उरई तहसील में 4.54 ग्राम की 
कमी हो रही है | 


केल्दियम +38.42 अमरौढ़, तथा +43.38 कुसुमलिया गाँव में अधिकता में पाया जा रहा है । जबकि अन्य गाँवों में 
क्रमश: 385.46, राहिया, 79.6 बरसार, 257.62 पुर 259.58 स्मपुरा 80.5 इमिलिया, 205.6 गोरा खुर्द, 279.5 नरछा 
339.2 बोहदपुरा, और 364.6 हजरतपुरा में कैल्शियम की कमी पाई जा रही है | जबकि औसत कमी 22.07 ग्राम की है। 
आयरन की मात्रा आवश्यकता से अधिक निम्न गाँव प्राप्त कर रहे हैं बरसार +.26, कुसुमलिया + .42, इमिलिया +.55, 
जबकि शोष गाँवों में क्रमश: राहिया 5.58, पुर 4.6, अमरौठ 6.75, रमपुरा 7.75, गोरा खुर्द 7.6, नरछा 4.5, बोहदपुरा 8.06, 
तथा हजरपुर में 7.4 मि. ग्राम, आयरन मात्रा की कमी हो रही है। समस्त क्षेत्र में औसत 4.98 मि.ग्रा. आयरन की कमी है। 
विटामिन की आवश्यकता से अधिक मात्रा क्रमश: +37.6 कुसुमलिया गाँव में प्राप्त हो रही है । जबकि अन्य गाँवों में इसकी 
नितान्त कमी है। जो क्रमश: 74.45 राहिया, 74.5, बरसार, 483.6 पुर, 85.5 अमरौढ़, 483.5 रमपुरा, 75.4 इमिलिया, 
79.5 गोरा खुर्द, 449.5 नरछा, 259.5 बोहदपुरा तथा 399.6 हजरतपुरा गाँव में है। जबकि समस्त क्षेत्र में औसत कमी 
280.24 की है। 


थाइमाइन की मात्रा आवश्यकता से अधिक +.55 बरसार गाँव में प्राप हो रही है। जबकि होष गाँवों में थाइमाइन की काफी 


कम मात्रा प्राप्त हो रही है जो क्रमश: .65 राहिया, .47 पुरा, .48 अमरौढ़, .07 कुसमिलिया, .38 रमपुरा, .46 इमिलिया, .37 


गोरा खुर्द, .48 नरछा, .43 बोहदपुरा, .45 हजरतपुरा में थाइमाइन की कमी है | जबकि औसत कमी .43 मि.पग्रा. है। 
रिबोफ्लोबीन की मात्रा गाँवों में आवश्यकता से अधिक मात्रा में प्राप्त हो रही है जो क्रमश: +.33 राहिया, +.06, बरसार, +.68 
पुर, +.64 अमरौठ, +.68 कुसमिलिया, +.69 समपुरा, +.58 इमिलिया, +.56 गोराखुर्द, +.5 नरछा, +.58 बोहदपुरा, 
+.53 हजरतपुरा में है। जबकि समस्त क्षेत्र में इसका औसत + 53 मि.ग्रा. है। के 
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" अत: उक्त तालिका को देखकर हम स्पष्ट कह सकते हैं कि अध्ययन क्षेत्र में भोज्य पदार्थों में प्राम पोषक तत्वों की 
आवश्यक मात्रा लगभग सम्पूर्ण क्षेत्र में ही प्राप्त नहीं होती है, अतः तथा सम्पूर्ण क्षेत्र में पोषक तत्वों का अभाव है | जिसके कारण 
यहाँ के मानवों के स्वास्थ्य पर विपरीत प्रभाव पड़ता है। 
कुपोषण के द्वारा जन्म लेने वाली बीमारियों के साथ-साथ अनेक प्रकार के विकार भी जन्म लेते हैं। जिसका विवरण निम्न 
तालिका में स्पष्ट है । 


तालिका 54 कुपोषण से उत्पन्न शारीरिक विकार - 


| पोषक तत्व प्रमुख कार्य हीनता जन्म लक्षण 


() प्रोटीन शक शरीर के ऊतकों की बृद्धि तथा निर्बल माँस पेशियाँ शारीरिक 

| मरम्मत शरीर की रक्षा |. दुर्बलता, मन्द मानसिक प्रतिक्रिया, 
रोग निरोधक क्षमता में कमी 

| (2) बसा शक्ति और ताप का दारीर में उत्पादन बवद्धि और विकास की मन्द गति 

क्‍ तथा गारीर भार में कमी 


शक्ति और ताप का दारीर में उत्पादन शरीर भार में कमी 


| (4) कैल्शियम | अस्थि तथा दाँतों का निर्माण, हृदय और अस्थि निर्माण में कमी दाँतों में दोष, 


पसलियों की क्रियाशीलता व रक्त को जमाना पेशियों की क्रियाशीलता में कमी | 
(5) लौह रक्त निर्माण 


| (7) विटामिन ए 


(9) विटामिन सी 






















रक्ताल्पता (एनीमिया) 


अस्थि निर्माण में कमी, दाँतों में 


दोष स्नायु संस्थान का अस्वस्थ होना । 





अस्थि दाँत का निर्माण स्नायु संस्थान 







को स्वस्थ रखना, शरीर विकास करना 





शारीरिक वृद्धि, नेत्रों व त्वचा को स्वस्थ रखना वृद्धि में कमी, रतोंधी, संक्रमण 


की सम्भावना, त्वचा में परिवर्तन 














_ शारीरिक वृद्धि, कार्बोज का उपयोग, 








ब्द्धि में कमी, क्षुधा व भार में कमी, 
हृदय स्नायु तथा पेशियों की स्वस्थ क्रिया । हृदय की गति में तीब्रता स्नायु दोष, 


शीघ्र थकान, पाचन में दोष | 









मसूड़ों से खून निकलना, रक्त प्रवाह की _ 
प्रत्नत्ति, घाव देर से ठीक होना | 


शारीरिक वृद्धि, ऊतकों की मरम्मत 





रक्त बाहनियों व मसूड़ों को स्वस्थ रखना। 


उक्त तालिका में पोषक तत्वों की कमी से होने वाले रोगों को दर्शाया गया है। तथा पोषक तत्वों के कार्यों को भी दिखाया है । 
प्रोटीन की कमी से शरीर की माँस पेशियाँ दुर्बल हो जाती हैं। जिसके कारण शरीर की रोग प्रतिरोधक क्षमता क्षीण होती जाती है 


_ (83) 
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| अध्ययन क्षेत्र में प्रोटीन की कमी अधिकांश क्षेत्रों में है। सबसे कम 8.0 इमिलिया में है बसा की कमी से शरीर का स्वाभाविक 
विकास प्रभावित होता है। अध्ययन क्षेत्र में बला की कमी बरसार, अमरौढ़, कुसमिलिया, इमिलिया तथा बोहदपुरा को छोड़कर 
सर्वेक्षण के लिये चुने प्रत्येक गाँव में है। सबसे अधिक कमी 35.84 राहिया गाँव में है तथा सबसे कम 9.5 गोरा खुर्द गाँव में 


है | अध्ययन क्षेत्र में महिलाओ के भोजन में प्रायः बसा युक्त भोजन का अमाब ही रहता है। 


:_ सर्वेक्षण के दौरान पाया गया कि महिलाओं के भोजन में पोषण तत्वों का अत्यधिक अभाव है। क्योंकि वे प्राय: बासी बचे 
हुये भोजन का ही प्रयोग करती हैं । क्योंकि रात का बचा हुआ भोजन उन्हें अपनी निर्धनता के कारण प्रयोग करना पडता है | और 
यह प्रमाणित है कि भोजन को पकाने के समय के 6 घण्टे बाद उस भोजन में उपलब्ध पोषक तत्वों की मात्रा का ह्वास हो जाता 
है| यही मुख्य कारण है कि औरतों के भोजन में प्राय: पोषक तत्वों का अभाव पाया जाता हे | प्रोटीन तथा विटामिन्स की कमी 
भी महिला वर्ग में अधिक मात्रा में मिलती है | हालांकि अध्ययन के क्षेत्र का पुरुष वर्ग भी कुपोषण का शिकार है किन्तु सर्वे से 
स्पष्ट हुआ कि महिलायें खासकर गर्भवती महिलाओं के भोजन में पोषक तत्वों की कमी के कारण जन्म लेने वाले शिशुओं में भी 
कुपोषण जन्य बीमारियाँ एक बहुत बड़े संकट के रुप में सामने आती है। साथ ही साथ विटामिन ए तथा सी की कमी भी प्राय: 
हर गाँव में स्पष्ट है। जिसका विस्तृत विवरण तालिका में दिखाया गया है। 


7.2 प्रोटीन कैलोरी की अल्पता जन्य बीमारियाँ - 


प्रोटीन शरीर के लिये आवश्यक तत्व हे! | प्रोटीन मुख्य रुप से कार्बन, ऑक्सीजन, हाइड्रोजन तथा नाइट्रोजन का यौगिक 
है | कुछ विद्येष प्रकार की प्रोटीन में लोहा, ताँबा, फास्फोरस मैग्नीज तथा आयोडीन की अल्प मात्रा भी पाई जाती है। 


शरीर में प्रोटीन ऊर्जा कुपोषण विशेष रुप से भोजन में ऊर्जा तथा प्रोटीन की कमी से उत्पन्न होता है. अध्ययन क्षेत्र में 
प्रोटीन की कमी तथा ऊर्जा की कमी को तालिका में दिखाया गया है, कुपोषण जन्य बीमारियों में प्रोटीन कुपोषण बीमारियाँ 
सबसे अधिक होती हैं। जो कि 3-4 वर्ष के बच्चों में अधिक होती हैं | बार-बार दस्त आने ब संक्रामक बीमारियों से यह निरन्तर 
बढ़ता जाता है | प्रोटीन पोषक तत्व की कमी से निम्न रोगों के होने की सम्भावना रहती है। 


() क्वाशिओरकर - इस रोग में पैरों में सूजन आ जाती है। बाल सूखे व चमक रहित, माँस पेशियाँ ढीली तथा मस्तिष्क का 
विकास न होना है त्वचा का कान्तिहीन होना, यक्गत का बढ़ना रूघिर की कमी आदि लक्षण पैदा हो जाते हैं। 


(2) मरास्मस - शरीर अति क्षीण हो जाता है तथा हड्डियों का ढाँचा मात्र रह जाता है। त्वचा पर झुर्रियाँ पड़ जाती हैं आँखें 
अन्दर घंसी हुई तथा गाल पिचके हुये हो जाते हैं। 

(3) पाचन क्रिया असन्तुलित हो जाती है। 

(4) कोशिकाओं का निर्माण कार्य अवरुद्ध हो जाता है, तथा बालों एवं नाखूनों संबंधी रोग भी हो जाते हैं। क्‍ 

इसके साथ ही शरीर में आलस तथा थकावट का अनुभव होना, मानसिक तथा शारीरिक कार्यों में शिथिलता, हांथ पैरों में सूजन 


आना, बालों का सफेद होना, बालों का रूखापन, त्वचा का रुखापन, तथा दाग धब्बों वाली त्वचा, एवं खून की कमी आदि 
रोग प्रोटीन की कमी के कारण हो जाते हैं। साथ ही साथ रोगी के बजन में भी अत्यधिक कमी होने लगती है । 
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भारत में पोषक तत्वों में प्रोटीन की औसत मानक मात्रा 68 निर्धारित है | जबकि अध्ययन क्षेत्र में प्रोटीन की ओसत मात्रा 
र 47.24 ही प्राप्त हो रही है । अध्ययन क्षेत्र में सर्वे किये गये गाँवों में प्रोटीन की उपलब्ध मात्रा का विश्लेषण तथा उसकी कमी को 


। 


तालिका355, में दिखाया गया है । 


श्र 


तालिका 52 चुने हुये गाँवों में प्रोटीन की उपलब्ध मात्रा तथा कमी! 
प्रति व्यक्ति) 





गाँव . | मानकइकाई| उपलब्ध मात्रा | मानक इकाई से विचलन 


पुर 


आमरौढ़ 


कुसमिलिया 


| रमपुरा 
|| इमिलिया 
गोरा खुर्द 
नरछा 
बोहद पुरा 
| हजरतपुरा 





उक्त तालिका ।5% देखने से स्पष्ट हो रहा है कि अध्ययन क्षेत्र में प्रोटीन की अल्पता काफी और लगभग प्रत्येक क्षेत्र में ही है । 
सबसे अधिक प्रोटीन की मात्रा 60.0 इमिलिया गाँव में है तथा सबसे कम मात्रा 36.88 पुर गाँव में है | जबकि अन्य गाँगों-में भी 

प्रोटीन की मात्रा का अभाव है जो कि 60.0 औश्र 36.88 के मध्य ही है। और अध्ययन क्षेत्र का कुल प्रोटीन की मात्रा का औसत्‌, 

. 47.24 है, और इसी उपलब्ध मात्रा केआधार पर ही इसकी कमी को निकाला गया है। जिसे देखने से स्पष्ट हो रहा है कि अध्ययन 

क्षेत्र में औसत प्रोटीन की उपलब्ध मात्रा का मानक इकाई से विचलन 20.76 है | जबकि सर्वे किये गये गाँवों में सबसे अधिक 


._ विचलन 3.72 पुर गाँव में है एबं सबसे कम विचलन 8.0 इमिलिया गाँव में है| 


7.3 कुपोषण जनन्‍्य रक्ताल्पता - रक्ताल्पता - 





रक्ताल्पता या एनीमिया एक अभाव जनित रोग है| इस रोग की दा में रक्त की कमी हो जाती है | इसका संबंध सीधा 
लौह खनिज से होता है। रक्त में लौह की कमी के कारण रक्त में हीमोग्लोबीन की मात्रा घटने लगती है। इस कमी के परिणामस्वरुप 
रक्‍्ताल्पता नामक रोग हो जाता है। यह रोग सर्वाधिक स्त्रियों में पाया जाता है। स्त्रियों में मी यह रोग मुख्य रुप से गर्भावस्‍था के 
समय तथा स्तनपान कराने के काल में ही होता है । पुरुषों में यह रोग तभी होता है जब किसी कारण बह दारीर में रक्त की कमी. 
हो जाती है। 
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आकर 
पशकिलेंसिर 




















शरीर में लोहे की कमी से लाल रुधिर कणिकाओं के हीमोग्लोबीन, मांसपेशियों की प्रोटीन मायोग्लोबीन तथा कोमेन्टिस 
का अभाव हो जाता है | लौह तत्थ की सबसे अधिक आवश्यकता हीमोग्लोबीन के निर्माण के लिये होती है । यह रोग फोलिक 
एसिड की कमी के कारण भी होता है एवं निकोटीन की कमी के कारण चेहरे पर काले धब्बे, मुँह तथा मसूडों में सूजन एवं 
कभी-कभी मानसिक असनन्‍्तुलन भी हो जाता है | फोलिक एसिड की कमी से प्राय: गर्भवती स्त्रियों को ही रक्ताल्पता रोग होता 
है। 


रक्‍्ताल्पता रोग का मुख्य लक्षण व्यक्ति का क्रमश: दुर्बल होते जाना है । व्यक्ति हर समय थकान महसूस करता है तथा 
उसका स्वभाव चिड़चिड़ा हो जाता है | कभी-कभी इस रोग की अवस्था में सीने में दर्द भी होता है जिसके साथ दिल की 
धड़कन भी बढ़ जाती है, एवं थकावट के साथ ही चक्कर भी आने लगते हैं | पैरों में सूजन आ जाती हे तथा हाथ, पैर एवं चेहरे 
का रंग पीला पड़ जाता है | कभी-कभी पेट के कीडे विशेष रूप से 'हुकबर्म' होने के कारण भी यह रोग हो जाता है | यह रोग 
विटामीन सी तथा फास्फोरस की कमी से भी होता है । 


कुपोषण जन्य रक्ताल्पता का मुख्य कारण भोजन मेंआयरन की कमी है | अत: अध्ययन क्षेत्र में मोजन में आयरन की मात्रा 
तथा उसकी कमी का विश्लेषण तालिका में किया गया है जो निम्न है। 


तालिका 53 चुने हुये गाँवों में लौह तत्वों की उपलब्धता तथा कमी' 
(प्रति व्यक्ति) 


मानक इकाई उपलब्ध मात्रा मानक इकाई से विचलन या कमी 


पुर 
अमरोढ़ 
कुसमिलिया 
रमपुरा 
इमिलिया 


गोरा खुर्द 


बरछा 
बोहदपुरा 
हजरतपुरा 


उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि सबसे अधिक लोह तत्वों की मात्रा ।8.42 कुसमिलिया गाँव में तथा सबसे कम 
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मात्रा 8.94 बोहदपुरा गाँव में है जबकि अध्ययन क्षेत्र में औसत प्राप्त मात्रा 2.59 है | एवं लौह तत्व की सबसे अधिक कमी 
8.06 बोहदपुरा गाँव में एवं सबसे कम कमी 4.5 नरछा गाँव में है जबकि अध्ययन क्षेत्र की औसत कमी 4.4 की है | जबकि 
बरसार, कुसमिलिया तथा इमिलिया लौह तत्वों की आवश्यकता से अधिक मात्रा क्रमश: +.26, +.42, +.55 प्राप्त कर रहे 
हैं। 

सर्वे के दौरान पाया गया कि अध्ययन क्षेत्र में भी पोषक तत्वों की कमी है एवं कुपोषण एवं रक्ताल्पता भी है | जो कि मुख्य 
रुप से स्त्रियों एवं बच्चों ही दृष्टिगत होती है । 


7.4 विटामिन की अल्पता जन्य बीमारियाँ - 


विटामिन जटिल कार्बनिक यौगिक है इसमें सामान्यतः कार्बन, हाइड्रोजन तथा ऑक्सीजन के अतिरिक्त नाइट्रोजन भी 
होती है। ये भोजन में बहुत ही कम मात्रा में उपस्थित रहते हैं जो कि प्रायः भोजन को काटते, धोते या पकाते समय नष्ट हो जाते 
हैं| ये वियामिन लगभग 5 प्रकार के होते हैं। जिनमें 6 विटामीन मुख्य हैं जो निम्न प्रकार हैं ।- 


() विटामीन ए 
(2) विटामिन बी 
(3) विटामिन सी 
(4) विटामिन डी 
(5) विटामिन 

(6) विटामिन के 


सुखमय जीवन एवं स्वस्थ शरीर के लिये विटामिन भी अन्य पोषक तत्वों के समान अंत्यन्त आवश्यक तत्व है। भोजन 
में इनकी मात्रा अधिक नहीं होनी चाहिये किन्तु इनका भोजन में होना अत्यन्त आवश्यक है | साधारणतय: प्रत्येक भोज्य पदार्थ में 
विटामिन का कुछ न कुछ अंश विद्यमान रहता है | विय्यामिन के अभाव में शरीर विभिन्न प्रकार के रोगों से ग्रस्त हो जाता है।' 


विटामिनों के उचित प्रयोग से शरीर में रोग प्रतिरोधक क्षमता का विकास होता है, और उसके अभाव में रोग प्रतिरोधक 
क्षमता घट जाती है, एवं शरीर रोग ग्रस्त हो जाता है | वियामीन की मात्रा आवश्यकता से कम होने पर शरीर शिथिल्र हो जाता 
है तथा नींद ठीक से नहीं आती है एवं भोजन के प्रति अरुचि हो जाती है। भिन्न-भिन्न विटामिन के अभाव में अनेक भयंकर रोग 
हो जाते हैं। 

विटामिन ए की कमीसे विशेष रुप से | से 4 वर्ष तक के बच्चों में होने वाला अन्धा पन एक बिद्दोष रोग है | यह रोग 
मुख्यत: विटामिन ए की और उसके पूर्व केरोटीन युक्त पदार्थों जैसे - दूध व दूध से बने पदार्थ, हरी सब्जियों एवं फल आदि की 
कमी के कारण होता है। जिन माताओं के शरीर में विटामिन ए की कमी होती है उनके नवजात शिशुओं में भी अन्धा पन आ जाता 
है| छोटे बच्चों को रतौंधी भी हो जाती है जिसे छोटे बच्चों में पताकर पाना बहुत कठिन हाता है। यदि रतौंधी का उपचार शीछघ्र नहीं 
किया जाता तो यह अन्धे पन में परिवर्तित हो जाता है । इस रोग के रोगी की आंख के भीतर की झिल्ली बिल्कुल सूखी सिकुड़ी हुई 








.. २6०णाधाश्ां66 एछॉंब्रश५ 0850 ॥#0ेक्वा3 (984) #तेक्वा 00णात[ 0७००३ १6568/०॥ 
8५ 26॥ >> 29]। द 


 (87) 

















तथा गन्दी हो जाती है। जिसके फलस्वरुप जिरोसिस रोग हो जाता है | आंख की पुतली एक या दोनों तरफ भूरे चाँदी या सफेद 
रंग के विटोर' निशान हो जाते हैं। बाद में केराटो मेलेशिया विकसित होता है जिससे पुतली मुलायम हो जाती है और धीरे-धीरे 
अंधापन आ जाता है। इसके अतिरिक्त विटामिन ए की कमी से जीराफूलेल्मिया रोग हो जाता है | जिसमें आंखों का लाल होना 
तथा आंख में खुजली होना सामान्य लक्षण है | विटामिन ए की कमी से शरीरमें पथरी भी विकसित हो जाती है । 

विटामिन बी एक समूह है जिसमें |2 विटामिन पाये जाते हैं। जिसमें से कुछ महत्वपूर्ण हें जैसे - बी।, बी2, बी3, बी|2 आदि 
हैं। 





विटामिन बी। की कमी से भूख लगना कम हो जाता है तथा खाने से रूचि घट जाती है | इसके अभाव में शरीर एकदम 
कमजोर तथा आलसी हो जाता है । बार-बार चक्कर आने लगते हैं, शरीर के अंगों में खुजली व पीड़ा होने लगती है हाँथ पैरों में 
सूजन आ जाती है | इसकी कमी के कारण बेरी-बेरी नामक रोग हो जाता है | इसके अतिरिक्त इस विटामिन की कमी से केन्द्रिय 
तन्त्रिका तन्त्र का कार्य बिगड़ जाता है जिसके कारण लकवा रोग होने की सम्भावना भी हो जाती है इस विटामिन को थियासीन 
के नाम से भी जाना जाता है | अध्ययन क्षेत्र में लगभग सभी जगह इसका पर्यप्ति मात्रा में सेवन किया जाता है किन्तु फिर भी कई 
रोगी ऐसे हैं जिनमें बेरी-बेरी नामक रोग के लक्षण प्राप्त होने लगे हैं। 


विटामिन बी2 की कमी से मोतियाबिन्दु हो जाता है तथा बाल झड़ने लगते हैं एवं आंखों की रोशनी कम हो जाती है | एवं 
इसकी कमी से मुंह के कोने फटने लगते हैं। जिसे 'किलोसिस' कहते हैं। 


विटामिन बी3 की कमी होने पर चर्म रोग, बालों का सफेद होना, जनन क्षमता में कमी, ब्रृद्धि की मन्द गति आदि रोग हो 
जाते हैं। 





। विटामिन बीठ या नियासिन की कमी से पेलेग्रा नामक रोग उत्पन्न हो जाता है | इसमे त्वचा पर दाने तथा पपडी हो जाती 
है। इसे चर्म दाह के नाम भी जानते हैं। यह रोग मुख्यतः: मक्का का अधिक मात्रा में उपयोग करने बाले क्षेत्रों में ही होता हे किन्तु 
अन्य क्षेत्रों में भी इस रोग का प्रभाव देखने को मिलता है । 


विटामिन बी6 की कमी से चर्म रोग, पेशियों में ऐंठन लाल रुधिर की कमी, जी मिचलाना आदि लक्षण दिखाई देते हैं। 
विटामिन बी]2 की कमी से रक्त हीनता, मांसपेशियों में जकड़न तथा कड़ापन, कभी-कभी लकवा भी हो जाता है। 


विटामिन सी की कमी के कारण स्कर्बी रोग हो जाता है इस रोग में रक्त वाहनियाँ कमजोर हो जी हैं तथा जरा सी चोट 
लगने पर फट जाती है। मसूडे फूल जाते हैं एवं जरा सी रगड़ लगने पर उनसे खून निकलने लगता है तथा वे कमजोर हो जाते हैं 
रोगी को आलस्य थकान तथा कमजोरी का अनुभव होता है । पैरों में पीड़ा होने लगती है, आंखों की चमक चली जाती है । 
विटामीन सी मुख्य रुप से खट्टे फलों नीबू, नारंगी, सन्तरा, मौसम्बी, रसभरी, अन्नानास आदि में पाया जाता है। इसके उपयोग 

' में कमी के कारण विटामिन सी की कमी दारीर में हो जाती है। 


विटामिन डी की कमी से अस्थियाँ कमजोर हो जाती हैं एवं दाँत तथा हडि्‌डियाँ कमजोर हो जाती हैं । बच्चों तथा जानवरों 
से रिकेट्स नामक रोग भी हो जाता है जिसमें हडिडियाँ विक्वृत हो जाती हैं एवं बच्चों को सूखा रोग हो जाता है जिसके कारण उन्हें... 
बार-बार दस्त आने लगते हैं, और शरीर कमजोर होता जाता है। 
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विटामिन ई की कमी के कारण प्रजनन क्षमता में कमी आ जाती है तथा स्त्रियों में बांझपन एवं पुरुषों में नपुंसकता आ जाती है । 
जो पेशियाँ कंकाल पर लगी होती हैं बे कमजोर हो जाती हैं। 


7.5 अन्य बीमारियाँ - 


शरीर को स्वस्थ एवं निरोग रखने के लिये पोषक तत्वों के साथ-साथ खनिज लबणों की भी आवश्यकता होती है। 
जिसकी कमी से अनेक प्रकार की बीमारियाँ उत्पन्न होती हैं| साधारणत: सर्दी, खांसी, बुखार आदि मौसम में परिवर्तन के कारण 
होते हैं। जिस प्रकार रक्त की लाल कणिकाओं के निर्माण के लिये लौह तत्व आवश्यक है उसी प्रकार थाइराइड ग्रन्धि के विकास 
एवं उचित कार्य के लिये आयोडीन विशेष रुप से उपयोगी है । आयोडीन की कमी से घेंघा नामक रोग हो जाता है। 
नमक (सोडीयम क्लोराइड) पाचन क्रिया को सरल बनाने में सहायक होता है इसकी कमी से निम्न रक्त चाप तथा पाचन क्रिया 
बिगड़ जाती है एवं इसकी मात्रा बढ़ जाने से उच्च रक्तचाप हो जाता है। इसकी कमी से शरीर की मांस पेशियाँ शिथिल पड जाती 


हैं। द 


पोटशियम से रोगी के शरीर में रोग प्रतिरोधक क्षमता में ब्रद्धि होती है। फास्फोरस की कमी से दाँत हड््‌डियाँ कमजोर होती 
: एवं रक्त अशुद्ध हो जाता है एवं शरीर की उचित वृद्धि नहीं हो पाती है। 


कैल्शियम की कमी से उत्पन्न बीमारियों में दांतों संबंधी रोग तथा रक्त को जमने से रोकना, हृदय की गति को नियन्त्रित 
करना आदि हैं। केल्टियम मांस पेशियों को क्रियाशील बनाये रखता है | इसक अभाव में हड््‌डियाँ कमजोर व विक्वत हो जाती हैं। 
बच्चों में इस तत्व की कमी से रिकेट्स, स्त्रियों मेंम्॒दलास्थि तथा प्रौढ़ों में होने वाले रोग को आस्ट्रोमेलेशिया के नाम से जाना जाता 
है। इसके अतिरिक्त मनुष्य की कार्यक्षमता तथा क्रियाशीलता भी प्रभावित होती है। और गठिया बात, आदि रोगों के होने की मी 
सम्भावना रहती है । 


कार्बोहाइड्रेट की कमी से भी शरीर में अनेक बिकार उत्पन्न हो जाते हैं जैसे - ऊर्जा की कमी, दारीर के ताप में 
अनियमितता, एवं तृप्ति न होना आदि। 


हमारा शरीर को सम्पूर्ण ऊर्जा का लगभग 60% भाग कार्बोहाइड्रेट के द्वारा ही प्राप्त होता है । इसकी कमी के साथ ही 
अधिकता भी हानिकारक है | क्योंकि इसकी अधिकता के कारण पाचन क्रिया बिगड़ जाती है तथा दस्त आने लगते हैं एवं शरीर 
में मोटापा बढ़ जाता है| शर्करा के अधिक प्रयोग से मधुमेह रोग हो जाता है। 


बसा भी भोजन का एक आवश्यक तत्व है । जिसकी कमी के कारण हमारा द्रीर अस्वस्थ हो जाता है। तथा दारीर में 
शक्ति और ताप की कमी हो जाती है | एवं कार्बोहाइड्रेट को पचाना कठिन हो जाता है | ऊतकों के निर्माण एबं मरम्मत का कार्य 
रुक जाता है । बसा की अधिकता से भी हमारे शरीर को हानि पहुंचती है | क्योंकि अन्य तत्वों की अपेक्षा बसा कठिनाई से पचता 
है, एवं उसकी अधिकता से मोटापा बढ़ता है। पित्ताशय में पथरी का निर्माण, रक्तचाप बढ़ना, हृदय रोग जैसे भयंकर रोग भी बसा 
की अधिकता से हो सकते हैं। 
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शरीर को स्वस्थ एवं जीवित रखने के लिये जल भी एक आवश्यक तत्व है। इससे शरीर को किसी प्रकार की शक्ति नहीं 
मिलती किन्तु जीवन के लिये जल सर्वाधिक अनिवार्य तत्व है। क्योंकि प्रत्येक कोशिका की जीवन क्रियायें जल से ही चलाती 
है। हमारे सम्पूर्ण शरीर में लगभग 70% मात्रा जल की होती है। इसके द्वारा शरीर का तापमान सामान्य रहता है। एवं सभी पोषक 
तत्व भी जल में घुलकर ही रक्त में घुलते हैं | इसकी कर्मा से विभिन्न ग्रन्थियाँ अपना कार्य सुचारु रुप से नहीं कर पाती हैं, जल 
की कमी से अवशोषण तथा निष्काषन क्रियायें भी सुचारु रुप से नहीं हो पाती हैं। तथा शरीर की अशुद्धियाँ भी पसीने एवं मूत्र 
के साथ शरीर से निष्काषित नहीं हो पाती हैं | तथा पाचन क्रिया भी सही रुप से नहीं हो पाती है | रक्त को तरल बनाने में भी जल 
का विशेष महत्व है| 


स्वस्थ मनुष्य प्रगति का द्योतक होता है। पोषण और मानव स्वास्थ का एक दूसरे से घनिष्ठ सम्बन्ध है, और मानव को 
अच्छा स्वास्थ्य रखने के लिये उचित पोषण परमावश्यक है| अर्थात्‌ स्वास्थ्य जीवन का मूल मन्त्र है । 
“शरीर की वह स्वस्थ दशा जिसके द्वारा शरीर एवं मस्तिष्क समस्त कार्यों को सक्रियतापूर्वक और सुचारु रुप से सम्पन्न कर 
सके |” 
“स्वास्थ्य रोग या निर्बलता का मात्र अभाव नहीं बरन्‌ शारीरिक, मानसिक एवं सामाजिक कल्याण में पूर्ण आस्था है |!” 
“स्वास्थ्य शरीर, मन अथवा आत्मा में स्वस्थता एवं निरोगता की अवस्था है । विशेषत: शारीरिक रोग एवं पीड़ा के अभाव की 


अवस्था |? 


शारीरिक स्वास्थ्य मानसिक स्वास्थ को भी प्रभावित करता है। जैसे कहा गया है कि “स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मन 
निवास करता है ।” रोगी ब निर्बल व्यक्ति की मानसिक स्थिति असन्तुलित हो जाती है और उसकी विचार शक्ति क्षीण हो जाती 
है, तथा उसका अपने व्यवहार पर नियन्त्रण नहीं रहता है । 


पूर्ण स्वस्थता एक ऐसी सूक्ष्म भावना है जिसको किसी प्रकार प्राप्त नहीं किया जा सकता, किन्तु मानव अधिकतम्‌ 
स्वास्थ्य प्राप्त कर सकता है, उचित मात्रा में पौष्टिक भोजन करके, नित्य प्रति शारीरिक व्यायाम करके, समयानुसार विश्राम एब 
निद्रा लेकर, जीवन में स्वस्थ आदतों का निरन्तर अभ्यास करके, साधारण जीवन व्यतीत करके, आनन्द दायक वाताबरण में 
रहकर , मादक पदार्थों का परित्याग करके दन सभी उपायों को अपनाकर मानव स्वस्थ रह सकता है। 


स्वास्थ्य जीवन का वह गुण है जो व्यक्ति को अधिक समय तक जीवित रहने और सर्वोत्तम सेवा करने के योग्य बनाता 
है । अत: हम कह सकते हैं कि “स्वास्थ्य में शारीरिक निरोगता, सक्रियता, चुस्ती और सहन शक्ति के साथ-साथ मानसिक 
स्वास्थ भी निहित है।” 


स्वास्थ्य के सम्बन्ध में सबसे अधिक अनुचित धारणा है कि “मनुष्य शरीर की रोग रहित दशा ही स्वास्थ्य है।” जबकि 
विद स्वास्थ्य संगठन का विचार है कि “शरीर की रोगों से मुक्त दशा स्वास्थ्य नहीं है, व्यक्ति के स्वास्थ्य में तो उसका सम्पूर्ण 
शारीरिक व मानसिक कल्याण निहित है।”* 





।.. विइब स्वास्थ्य संगठन (सूबनीर) 
2. बेब्स्टर कोलिजियट डिक्दानरी पेज नं. 4 
3... बिशव स्वास्थ्य संगठन 
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यह परिभाषा विश्व स्वास्थ्य संगठन में विश्व के 54 देशों के प्रतिनिधियों ने गहन विचार विमर्श के पश्चात्‌ निश्चित की थी । 
आधुनिक स्वास्थ विज्ञान का प्रमुख लक्ष्य शरीर के विभिन्न अंगों के अधिकतम्‌ विकास एवं उनकी उच्चतम कार्यकुशलता माना 

- जाता है। मनुष्य के स्वास्थ्य का स्तर जितना ऊँचा होगा उतनी ही कार्य कुशलता पूर्वक उसके शारीरिक अंग कार्य करेंगे। एक 
स्वस्थ व्यक्ति में निम्न विशेषतायें पाई जाती हैं। 





() स्फूर्ति और प्रसन्नता 

(2) उत्साह के साथ कार्य करने की इच्छा 
(3) आत्मविश्वास 

(4) रोगमुक्त शरीर 

(5) स्वस्थ मानसिक दृष्टिकोण 

(6) सर्व कल्याण की भावना 

(7) अनावश्यक चिन्ता रहित 


(8) साहस युक्त 


अत: हम कह सकते हैं कि वास्तव में मानव के लिये स्वास्थ्य का विशेष महत्व है। क्योंकि उत्तम स्वास्थ्य के साथ वह 
सुखी व प्रभावकारी जीवन व्यतीत कर सकता है | “वास्तव में स्वास्थ्य धन दौलत के बराबर ही नहीं वरन्‌ उससे बढ़कर है, 
क्योंकि एक स्वस्थ व्यक्ति धन तो कमा सकता है, किन्तु एक अस्वस्थ किन्तु धनी व्यक्ति स्वास्थ्य को नहीं खरीद सकता | 
मानव शरीर एक जीता जागता यन्त्र है क्योंकि सोते समय भी उसमे इवबास प्रइबास, पाचन क्रिया, हृदय की धड़कन तथा शरीर 
के सभी आन्तरिक अंगों की क्रियायें चलती रहती है। इन अनैच्छिक कार्यों तथा ऐच्छिक कार्यों को पूरा करने के लिये उसे ऊर्जा 
की आवश्यकता होती है, और यह ऊर्जा उसे प्राप्त होती है सन्‍्तुलित भोजन और उसमें विद्यमान पोषक तत्वों से | ऊर्जा की कमी 
हो जाने से मानव दुर्बल हो जायेगा और आवश्यकता से अधिक ऊर्जा मिलने पर भी उसमें अनेकों रोग होने की सम्भावना हो 
जाती है। 





शरीर एक स्वसंचालि मशीन के समान है अत: इसको आवश्यक खुराक-स्निग्धता औश्र विश्राम मिलना आवश्यक है। 
भोजन के द्वारा ही प्राणियों को नया तन और देह धारण करने की शक्ति मिलती हे, और भोजन से ही आयु, उत्साह, स्मृति और 
जीवन शक्ति तथा शरीराप्नि की बृद्धि होती है। अत: हमारे शरीर के निर्माण एवं स्वास्थ्य के लिये जिन-जिनतत्वों की आवश्यकता 
है उन-उन तत्वों की क्षतिपूर्ती और बढोत्तरी, उन ही गुणों से भरपूर अन्नादी पदार्थ खाने से हो सकती है। ््््ि 


आधुनिक वैज्ञानिकों ने नवीन दृष्टिकोण से खोज करके यह निश्चित कर दिया हे कि शरीर के निर्माण के लिये कौन से तत्व 
कितने अनुपात में आवश्यक हैं, और उन्होंने यह भी निर्धारित किया है कि शरीर-पोषण हेतु उन तत्वों में कौन-कौन कितने परिमाण 
में मनुष्य के अपने भोजन में ग्रहण करना चाहिये। 


एक अस्वस्थ व्यक्ति को स्वस्थ व्यक्ति से कम ऊर्जा की तथा कम भोजन की आवश्यकता होती है, किन्तु बीमारी के 
कारण हरीर में अधिक टूट फूट होने से उसे अधिक मात्रा में पोषक तत्वों की आवश्यकता होती है | और यह पोषक तत्व हमें प्राप्त 
.. होते हैं सन्तुलित आहार से | 
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“सन्तुलित आहार वह आहार है जो कि मात्रा और गुण में सन्तुलित है, तथा ब्ृद्धि, विकांस, शरीर के कार्य और स्वास्थ्य 
के संरक्षण के लिये आवश्यक पोषक तत्वों को सही मात्रा में शामिल करता है।' 


डॉ. मेक लेस्टर ने अनुकूलतम आहार की परिभाषा करते हुये लिखा है कि “वह आहार जो रूग्णावस्था व स्वस्थ दशा 
में मनुष्य की शारीरिक आवश्यकताओं की पूर्ति करता है, किन्तु व्यक्ति के लिये बांछित से अधिक कैलोरियाँ प्रदान नहीं करता 
तथा जहाँ तक संभव है बह पौष्टिक आवश्यकताओं के लिये आवश्यक पोषक तत्व जैसे-प्रोटीन तथा विटामीन आजकल 


निर्धारित की गई मात्रा से अधिक मात्रा में प्रदान करता है । 


पोषण ही शरीर को उत्तम अवस्था में रखता है । इससे शरीर केसमस्त अवयव समुचित अबस्था में विकसित होते रहते 
हैं। इस प्रकार पोषण शरीर में भोजन के विभिन्न कार्यो को करने की सामूहिक प्रक्रिया का ही नाम है | शरीर को हृषट-पुष्ट बनाये रखने 
का ज्ञान प्रदान करने वाला पोषण विज्ञान अपेक्षाकृत नया विज्ञान है, जो आधुनिक शताब्दी में ही प्रारम्भ हुआ है | पोषण विज्ञान 
ने हाल ही में अधिक प्रगति व उपलब्धियाँ प्राप्त की हैं जिनका चिकित्सा विज्ञान में महत्वपूर्ण स्थान है | इससे यह स्पष्ट होता 
है कि यदि हम अच्छा भोजन ग्रहण करें तो हमारा पोषण स्तर ऊँचा होगा और हमारा स्वास्थ्य भी अच्छा रहेगा। 


“पोषण उन प्रक्रियाओं का संयोजन है जिसके द्वारा जीवित प्राणी अपनी क्रियाशीलता को बनाये रखने के लिये तथा 
अपने अंगों की बृद्धि एवं उनके पुन: निर्माण हेतु आवश्यक पदार्थों को प्राप्त करता है एवं उनका उपयोग करता है।” (टर्नर) 
अत: हम जो भोजन ग्रहण करते हैं वह हमारे शरीर को स्वस्थ रखने में सहायक होता है । और हम जो भोजन प्रयोग करते हैं वह 
केवल जीवन को बनाये रखने के लिये ही नहीं बरन्‌ उत्तम स्वास्थ्य प्राप्ति का भी साधन होता है। इसके साथ ही अच्छा पोषण 
हमारे शरीर की आक्रति एबं आकार को भी प्रभावित करता है। इसका स्पष्ट उदाहरण है कि - अमेरिका के बालकों को देखकर यह 
कहा जा सकता है कि अच्छे पोषण के कारण ही आज अमेरिकी बालकों की ऊँचाई अपने 30-40 वर्ष पूर्व के बालकों की ऊँचाई 
से बीस सेण्टीमीटर अधिक हो गई है। 


पोषण विज्ञान के नवीन ज्ञान से आज मनुष्य की औसत आयु में ब्द्धि हुई है, उन्नत पोषण के परिणाम स्वरुप मानसिक 
कुशलता में भी अभिवृद्धि होती है | उत्तम पोषण की कमी से जो रोग हो जाया करते थे आज उनकी चिकित्सा करना आसान हो 
गयाहे | इन रोगियों को उपयुक्त पोषण युक्त भोजन के द्वारा स्वस्थ किया जा सकता है। 


ठीक इसके विपरित जब मनुष्य को भोज्य तत्वों ब गुणों की दृष्टि से शरीर की आवश्यकताओं के अनुपात में यथेष्ट नहीं 
होते और उनमें किसी एक तत्व की भी न्‍्यूनता होती है तब ऐसा भोजन अपर्याप्त पोषण कहलाता है । और अपर्याप्त पोषण के 
फलस्वरुप दरीर की अपेक्षाकृत बृद्धि व विकास रुक जाता है। 
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पोषण और स्वास्थ्य के विषय में अध्ययन क्षेत्र के चुने हुये गाँवों के सर्वेक्षण के दौरान पाई गई पोषक तत्वों की अधिकता 
अथवा उसकी कमी के विइलेषण को निम्न तालिका में दिखाया गया है। 


तालिका 54 चुने हुये गाँवों में पोषण एवं मानव स्वास्थ्य स्तर! - 


हे गाँव. | ऊर्जा | प्रोटीन | फैट थाइमाइन | रिबोफ्लोबीन | आयरन | 







राहिया 
बरसार 
पुर 
अमरोढ़ 
कुसमिलिया 
रमपुरा 
इमिलिया 
गोरा खुर्द 
- बरछा 
बोहवपुरा 
हजरतपुरा 
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उक्त तालिका देखने से स्पष्ट हो रहा है कि अध्ययन क्षेत्र मेंपोषक तत्वों का काफी अभाव है| जिसके परिणामस्वरुप अनेक 
प्रकार की बीमारियों से ग्रसित रोगी पाये गये हैं | मुख्य रुप से ऊर्जा की कमी के कारण व्यक्तियों में दुर्बलता आ जाती है तथा 
मानवीय क्रियायें सम्पन्न करने में असुविधा होती है तथा मनुष्य आलसी बन जाता है । पाचन क्रिया अवरुद्ध हो जाती है| हृदय की 
धड़कन अनियन्ध्रित हो जाती है प्रोटीन तत्वों के अभाव से क्काशिषकोर, मरास्मस नामक बीमारी से ग्रसित व्यक्ति पाये गये हैं। फैट 
तत्वों की कमी से शरीर दुर्बल हो जाता है एबं शरीर भार में कमी तथा शरीर की ब्ृद्धि व विकास अवरुद्ध हो जाता है | कार्बोहाइड्रेट 
. की कमी से मुख्य रुप से रोगी के शरीर भार में कमी आती है | कैल्शियम की कमी के कारण अस्थि निर्माण में असुविधा होती हे 
तथा दाँतों सम्बन्धी रोग होते हैं तथा शरीर की पेशियों की क्रियाशीलता में कमी हो जाती है । लौह तत्वों की कमी से एनीमिया 
अथवा रक्त को कमी हो जाती है। विटामिन ए की कमी से रतौंधी तथा त्वचा सम्बन्धी रोग हो जाते हैं। और इस प्रकार के रोगी सर्वे 
किये प्रत्येक गाँव में पाये गये हैं। थाइमाइन की कमी से बेरी-बेरी रोग तथा रिबोफ्लोबीन की कमी से पैनेग्रा, बिटामीन सी की कमी ._ 
से हड्डियों सम्बन्धी रोग हो जाता है। इन सभी रोगों से ग्रसितित रोगी लगभग प्रत्येक गाँव में पाये गये हैं इसके अतिरिक्त गाँवों में 
स्वांस के रोगी भी बहुतायत में देखने को मिले । 
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. भोज्य तत्वो की कमी के फलस्वरुप जब व्यक्ति रोगी होने लगता है तो उसमें निम्न लक्षण प्रगट हो जाते हैं - 


() रक्त की कमी हो जाती है। 

2) नेत्र कान्तिहीन हो जाते हैं। 

त्वचा शुष्क, खुरदुरी ब झुर्रीदार हो जाती है । 

) शरीर की रोग निरोधक दाक्ति कम हो जाती है। 
) मांस पेशियाँ शिथिल पड़ जाती है । 

) शारीरिक भार में कमी होने लगती है। 

) पाचन सम्बन्धी रोग हो जाते हैं। 

) थकान अधिक होती है तथा कार्य करने में जी नहीं लगता । 
) 

() 

] 





बालकों का विकास रुक जाता है, उनके दाँत देर से निकलते हैं । 
) अस्थियों के विकास व बृद्धि में रुकावट आती है। 
चेहरा व केश चमकहीन हो जाते हैं, केश गिरने लगते हैं। 
2) शरीर दुर्बल होने लगता है, क्योंकि उसे आवश्यकतानुसार यथेष्ट शक्ति नहीं मिलती है। 
3) पोषण सम्बन्धी अज्ञानता के कारण भी हमारा स्वास्थ नष्ट हो जाता है, इसलिये बच्चों के जीवन में पोषण विज्ञान का ज्ञान 


( 
(3 
(4 
(5 
(6 
(7 
(8 
(9 
(] 
(] 
( 
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बहुत महत्व रखता है | क्योंकि उनकी शारीरिक, मानसिक व सामाजिक सभी प्रकार की उन्नति पौष्टिक भोजन व उसके पोषण पर 
निर्भर करती है। इसलिये बच्चों को इस बात का ज्ञान अवश्य होना चाहिये कि कौन सा भोजन उन्हें कितनी मात्रा में और कब लेना 
चाहिये। इससे ही बच्चों का स्वास्थ ब देश का स्वास्थ सुधरेगा । 









निशिं। का ४ 





रलकी॥क्षीक्ष। 


अर्थात हम संक्षिप्त में कह सकते हैं कि “भोज़्य पदार्थों का उचित मात्रा में ग्रहण करना, जितना कि वे उत्तम स्वास्थ के लिये 
. हितकर हों उचित पोषण कहलाता है।' 






















































निष्कर्ष - 


मानव की सभी क्रियाओं के लिये भूमि एक महत्वपूर्ण संसाधन है, जो कि हमें प्रकृति के द्वारा निःशुल्क उपहार के रुपमें 
प्राप्त हुआ है| विशेष रुप से मनुष्य को अपनी उदर पूर्ति के लिये विभिन्न प्रकार के भोज्य पदार्थों की आवश्यकता होती है जिनसे 


उसके दारीर को प्यप्ति मात्रा में ऊर्जा तथा अन्य पोषक तत्व प्राप्त होते हैं जिसके फलस्वरुप उनका स्वास्थ्य उत्तम होता है। 





भोज्य पदार्थों की पूर्ति के लिये भूमि के कृषि उपयोग के क्षेत्र का अध्ययन करना आवश्यक होता है भूमि पर कृषि कार्य सम्पन्न करके 
मुख्य खाद्यान्नों की आपूर्ती की जाती है। भूमि एक ऐसा संसाधन है जिसे अपनी आवश्यकता के अनुसार घटाया या बढ़ाया नहीं 
जा सकता है। अत: जनसंख्या की आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु यह आवश्यक है कि उपलब्ध सीमित भूमि का प्रयोग किस प्रकार 
किया जाये जिसके फलस्वरुप उससे अधिक से अधिक लाभ तथा उत्पादन प्राप्त किया जा सके | विशेष कर ऐसे स्थानों पर कृषि 
भूमि का उपयोग का महत्व और भी अधिक बढ़ जाता है जहाँ पर जनसंख्या अधिक होती है | इसी कारण भारत जैसे देश के लिये 
जहाँ की 75% जनसंख्य कृषि कार्यों में संलग्न है, और जनसंख्या में निरन्तर बृद्धि हो रही हूं, भूमि उपयोग की महत्ता को नकारा नहीं 
जा सकता है | इसलिये देश की सामाजिक, आर्थिक, तथा राजनैतिक प्रगति के साथ ही मानव के उत्तम स्वास्थ्य को पाने के लिये 
क्षषि भूमि के इस प्रकार वैज्ञानिक एवं तकनीक उपयोग की आवश्यकता है जिसके परिणास्वरुप उत्पादन में वृद्धि हो सके तथा 
प्रति व्यक्ति उपलब्ध खाद्य पदार्थों की पौष्टिकता को बढ़ाया जा सके | जिससे देश के आर्थिक विकास के साथ ही क्षकों की आय 
में वृद्धि सम्भव हो सकेगी। तथा उनका जीवन स्तर ऊँचा हो सकेगा | इसके साथ ही मनुष्यों को पर्याप्त मात्रा में खाद्यान्न मिलने 
से पोषक तत्व भी पर्याप्त मात्रा में मिल सकेंगे तथा कुपोषण से होने बाली बीमारियों को काफी हद तक रोकने में सफलता प्राप्त 
हो सकेगी | जिसके परिणामस्वरुप स्वस्थ व्यक्तित्व का निर्माण हो सकेगा। जो देश की प्रगति की ओर अग्रसर करने मे सहयोग 
कर सकेंगे। क्योंकि स्वस्थ व्यक्ति अधिक क्रियाशील होता है और कहा भी जाता है कि स्वस्थ व्यक्ति मानसिक तथा शारीरिक 
विकास की प्रगति का द्योतक है । 


जनपद जालौन विकास की दृष्टि से एक पिछड़ा तथा विरल जनसंख्या वाला क्षेत्र है । जो कि तीन ओर से नदियों से घिरा 
हुआ है । पूर्व में बेतवा पश्चिम में पहुज तथा उत्तर में यमुना का ऊँचा भू भाग है | इस उठे हुये भू भाग का निर्माण प्राचील काल 
में हुई भूगर्भिक ज्वालामुखी गतिविधियों का परिणाम है| जिसके फलस्वरुप भूमि की ऊपरी पट्टी काली मार मिट्टी की है जो 
इसका द्योतक है। उरई तहसील भी जनपद जालौन का एक हिस्सा है जो बेतवा नदी के प्रवाह क्षेत्र के अन्तर्गत आता है। इस क्षेत्र 
का घरातल बेतवा प्रवाह क्षेत्र तथा विन्ध्याचल पर्वत श्रेणियों से प्रभावित हे | किन्तु इसका घरातल हल्का पढारी होते हुये भी 
एक समतल भू-भाग है। बेतवा नदी के किनारे एक निश्चित दूरी तक कया फटा हुआ नीचा भू-भाग है । जैसे-जैसे नदी के तट 
से पश्चिम एवं उत्तर पश्चित की ओर चलते जाते हैं यह उठाव कम होता जाता है और समतल घरातल का रुप ग्रहण करता जाता 
है । नदी के किनारे राकड़पतरी उसके बाद पडुवा, काबर तथा मार मिट्टी का क्षेत्र देखने को मिलता है | ये मिट्टीयाँ घरातल पर 
एक निश्चित गहराई तक पाई जाती हैं । जो इस बात को प्रमाण हैं कि उक्त क्षेत्र प्राचीन काल में ज्वालामुखीय निक्षेप क्रियाओं 
के परिणाम स्वरुप निर्मित हुआ है। क्‍ क्‍ क्‍ 


इस क्षेत्र में बनों का प्राय: अभाव है किन्तु कुछ स्थानो पर बीहड़ देखने में आते हैं | तथा नदियों के किनारे कटीली झाड़ियाँ 
अधिक मिलती हैं। कहीं-कहीं पर शासन द्वारा रोपित बन भी हैं लेकिन इनका रख-रखाव अच्छा न होने के फलस्वरुप वे भी 
समाप्त होते जा रहे हैं नये वनों का आरोपण बहुत कम है बनों एवं पौधों के अभाव के कारण इस क्षेत्र की जलवायु रेगिस्तानी 
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जलवायु के प्रभाव से प्रभावित है, जिसके परिणाम स्वरुप यहाँ पर ग्रीष्म ऋतु में घूल भरी आँधी एवं लू चलती है तथा खेतो को 
देखकर मृगतृष्णा का भान होता है। 


क्षेत्र की जनसंख्या 498 के अनुसार 24389 थी जबकि पिछले दस वर्षो में यह बढ़कर 99 में 48,700 हो गई 
है जिससे स्पष्ट हो रहा है कि कभी विरल जनसंख्या का क्षेत्र रहा यह क्षेत्र अब सघन जनसंख्या वाला होता जा रहा है | जिसका 
सीधा प्रभाव क्षेत्र की आर्थिक उन्नति पर पड़ रहा है। यह एक कट सत्य है कि यदि इसी प्रकार बिना किसी रुकावट के तीब्र गति 
से क्षेत्र की जनसंख्या में व्रृद्धि होती रही तो विकराल स्थिति खड़ी हो जायेगी | क्योंकि अध्ययन क्षेत्र विकास की दृष्टि से काफी 
पिछड़ा हुआ क्षेत्र है। 





इस क्षेत्र का जनसंख्या घनत्व 66 व्यक्ति प्रति बर्ग कि.मी. है जबकि भारत की जनसंख्या का घनत्व 232 व्यक्ति प्रति 
वर्ग कि.मी. है जबकि उत्तर प्रदेश का 227 व्यक्ति प्रति वर्ग कि.मी. घनत्व है | इस क्षेत्र में साक्षर व्यक्तियों की संख्या 58335 
है जिसमें से 44028 पुरुष तथा 4307 महिलायें हैं। जो कि प्रदेश के अन्य क्षेत्रों की अपेक्षा बहुत कम है | अत: क्षेत्र में 
साक्षरता को प्रोत्साहित किया जाना अत्यावश्यक है क्षेत्र की व्यवसायिक संरचना को दृष्टि में रखते हुये कुल कार्य कर रहे 
व्यक्तियों में से 72% व्यक्ति कृषक या कृषक मजदूर के रुप में कार्यरत है। 

परिवहन वह साधन है जो किसी भी अविकसित क्षेत्र की आर्थिक सामाजिक व सांस्कृतिक स्वरूप को विकास की ओर 
ले जाता है। क्षेत्र में परिवहन के साधनों के रुप में सड़क मार्ग तथा रेल मार्ग का ही विकास हुआ है जो कि क्षेत्र की प्रगति के लिये 
पर्याप्त नहीं है । क्षेत्र में सड़कों की कुल लम्बाई 240 कि.मी. है जिसमें से 237 कि.मी. सड़क मार्ग का निर्माण सार्वजनिक 
निर्माण विभाग के द्वारा हुआ है | मुख्य सडक मार्गों में झाँसी के कानपुर मार्ग है जो कि जी.टी. रोड़ नं. 25 है। इसके अतिरिक्त उरई 
से जालौन, उरई से कोंच उरई से राठ, उरई से चुरख्ली आदि मार्ग हैं। इसकेअतिरिक्त अन्य पक्की सड़कें हैं किन्तु क्षेत्र के विकास 
को देखते हुये ये कम हैं। आजादी के 50 वर्षो बाद भी ग्रामों का पक्की सड़कों से नहीं जोड़ा जा सका है। अभी भी अधिकतर गाँव 

. कच्ची सड़कों से जुड़े हुये हैं, जहाँ पर बरसात में पहुँचना दूभर हो जाता है। 





रेल मार्ग के रुप में झाँसी-कानपुर रेल मार्ग ही है जिसपर एकल आवागमन है । जो कभी अंग्रेजों के शासन काल में निर्मित 


हुआ था। 


औद्योगिक दृष्टिकोण में यह क्षेत्र आज भी पिछड़ा हुआ है तथा प्रगति नहीं कर सका है जिसका अन्य क्षेत्रों की तुलना में 
विकास नहीं हुआ है राजकीय प्रयासों के तहत इस क्षेत्र में थोड़ा बहुत औद्योगिक विकास हो रहा है जिसमें उरई-कानपुर मार्ग पर 
स्थित उरई के निकट एक छोटे से औद्योगिक क्षेत्र का विकास किया जा रहा है तथा अनेक प्रकार के उद्योगों की स्थापना की 
जा रही है। इस क्षेत्र में लघु उद्योगों के रुप में दालमिलें, धान मिलें, तेल मिल, कोल्ड स्टोरेज, चमड़ा उद्योग, हाथकरघा उद्योग 
आदि का बिकास हुआ है तथा बड़े उद्योगों के रुप में बेजिप्रो, सन इण्डिया, हिन्दुस्तान लीवर, उर्वशी आदि औद्योगिक कंपनियों 
ने अपने प्रतिष्ठान स्थापित किये हैं| तथा अब कुछ नये प्रतिष्ठान भी स्थापित हो रहे हैं। जो कि क्षेत्र के विकास को गति अवश्य 

- प्रदान करेंगे। 


खनिजों के क्षेत्र में यह क्षेत्र काफी पिछड़ा हुआ है क्योंकि यहाँ पर बेतवा नदि की रेत जो कि मोरंग के रुप में प्राप्त है के 
अतिरिक्त कोई भी खनिज नहीं पाया जाता है | और इस मोरंग का उपयोग मुख्य रुप से भवन निर्माण के कार्यो के लिये किया जाता 
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है। इसके अतिरिक्त भूगर्भिक खनिज अनुसंधान की रिपोर्ट के आधार पर इसे क्षेत्र में एक निश्चित गहराई पर जिप्सम की चट्टाने 
भी मौजूद हैं जिसका निकाला जाना अत्यन्त कठिन एवं महंगा है | इसलिये इसका दोहन सम्भव नहीं है। 


भूमि उपयोगीकरण भूमि उपयोग की बह सीमा हे जो विभिन्न प्रक्रियाओं द्वारा निश्चित होती है | भूमि का समुचित 
उपयोग हो यह एक अत्यन्त आवश्यक तत्व है । भूमि प्रकृति के द्वारा प्रदान किया गया एक महत्वपूर्ण संसाधन है जिसका प्रयोग 
मानव जन्म से लेकर मृत्यु तक अनेक रुपों में करता है । प्रत्येक स्थिति में भूमि समस्त आर्थिक क्रियाओं का आधार होती है, अत: 
समाज की विभिन्न गतिविधियों का सुजन और विकास भूमि संसाधन के माध्यम से संभव है। देश का बहुमुखी एवं सन्तुलित 
विकास वहाँ के समुचित क्रृषि विकास पर ही निर्भर करता है। कृषि कार्य भूमि का एक महत्वपूर्ण पक्ष है । कृषि कार्य की दृष्टि से 
वर्तमान भूमिका ढाँचा एक ओर भूमि के अल्प उपयोग और दूसरी ओर उसके उपकर्म एवं भूमि क्षरण की समस्या उत्पन्न कर रहा 
है। इसलिये इस बहुमूल्य प्राकृतिक संसाधन का समुचित प्रबन्ध करना अत्यन्त आवश्यक है। जिससे मनुष्य अपनी आवश्यकताओं 
को सम्यक रुप में पूरा करते हुये, आगामी पीढ़ी को सुरक्षित हस्तान्तरित कर सके | 


सामान्य भूमि उपयोग का बिइलेषण कुल क़रृषि क्षेत्र, बाग-बगीचों, बन, कृषि के लिये अप्राप्त भूमि तथा बंजर भूमि के 
अन्तर्गत किया गया है | अध्ययन क्षेत्र में बनों के अन्तर्गत कुल क्षेत्रफल का केवल 7500.03 है. क्षेत्र ही प्रयोग होता है । 
कुल भूमि में से 26.94% भूमि ऐसी है जो कि कृषि कार्यों के लिये प्रयोग नहीं की जा रही है | तथा 0.77% भूमि बंजर भूमि होने 
के कारण कृषि कार्य के लिये उपलब्ध नहीं है । इसके अतिरिक्त 9730 है'. क्षेत्र परती भूमि के अन्तर्गत आता है । कुल खरीफ 
फसल के लिये 5.54% क्षेत्र तथा रबी की फसल के लिये 87.99% क्षेत्र का उपयोग हो रहा है जिसे देखने से स्पष्ट हो रहा है 
कि कुल कृषि क्षेत्र अध्ययन क्षेत्र की जनसंख्या को तथा उसकी आवश्यकताओं को देखते हुये पर्याप्त नहीं है। इसके साथ ही साथ 
क्षेत्र की जलवायु, खेतों का आकार, क्षेत्रीय विशिष्टता तथा कृषि पद्धतियाँ भी कृषि भूमि उपयोग के क्षेत्र को प्रभावित करती हैं। 
सामान्यत: यह विश्वास किया जाता है कि आधुनिक युग में यन्त्रीकरण के बिना प्रगतिशील कृषि असम्भव है | और अध्ययन क्षेत्र 
में क्षि के पिछड़े होने का एक कारण यह है कि यहाँ पर यन्त्रों तथा मशीनों का उपयोग समुचित मात्रा मेंनहीं किया जाता है । 
सिंचाई, रासायनिक खाद, उत्तम किस्म के बीज तथा नई तकनीकी के अभाव के परिणाम स्वरुप आवश्यक एवं पर्याप्त खाद्यान्न 
प्राप्त करना असम्भव है । जिसके कारण कृषकों की आर्थिक स्थिति अच्छी नहीं है एवं इनका जीवन स्तर निम्न है। 
सिंचाई एक ऐसा साधन है जिसके ढ्वारा किसान अपने खेतों को आवश्यक पानी की मात्रा कृत्रिम तरीके से प्रदान करता है । 
अर्थात - 
[9 था वावीएणिंव| ॥987/39 ए धरद्वां8॥6 6 "०009 ए | 0 ॥ १7 एण 590||/76 एद्वां०/ 0 क्‍॥8 
0॥0.05. क्‍ ही हे द श् क्‍ का 
किन्तु अध्ययन क्षेत्र के किसान आज भी मुख्य रुप से प्राकृतिक वर्षा के जल पर निर्भर रह कर ही कृषि कार्य करते हैं क्योंकि क्षेत्र 
में सिंचाई के समुचित साधनों का विकास नहीं हुआ है | जिसके फलस्वरुप प्रति है. उत्पादकता भी निम्न होती है तथा पैदाबार 
भी कम होती है जो क्षेत्र की प्रगति में बाधक है| सिंचाई की सुविधा उपलब्ध होने पर भूमि की उत्पादकता में छः गुनी ब्रद्धि होती 
है | इसलिये भारत जैसे क्ृषि प्रधान देश के लिये सिंचाई का महत्व और भी अधिक बढ़ जाता है | इसलिये कहा जाता है कि 
सिंचाई के साधनों का कृषि के लिये उतना ही महत्व है जितना कि स्वस्थ शरीर के लिये रक्त संचालन का होता है। 




















इस क्षेत्र में मानसून की अस्थिरता है जैसा कि यहाँ की जलवायु की प्रकृति मूल रुप से रेगिस्तानी है अत: कम वर्षा के 
कारण जल-आपूर्ती हेतु सिंचाई के समुचित साधन नहीं है । इस तहसील की सिंचाई की आपूर्ती मुख्य रुप से पारीक्षा बाँध से 
संचालित बेतवा नहर से ही की जाती है क्षेत्र में नहरों की कुल लम्बाई 96 कि.मी. है तथा कुल क्षेत्रफल का 8455 है. क्षेत्र 
नहरों द्वारा ही सिंचित होता है। 


कहीं-कहीं ट्यूबबैल का भी सरकारी तथा गैर सरकारी स्तर पर बिकास हुआ है लेकिन बिजली की कमी के कारण ये अधिक 
उपयोगी नहीं है । क्षेत्र में ट्यूबवेल के द्वारा सिंचित क्षेत्र 239 है. ही है । इसके अतिरिक्त कुंये, तालाबों एवं अन्य साधनों के द्वारा 
सिंचित क्षेत्र क्रमश: 397 है., 45 है., 43 है. है। 


क्षेत्र में कुल बोये गये क्षेत्र का केबल 36.33 क्षेत्र ही सिंचाई के साधनों का प्रयोग कर रहा है। शेष भूमि पर अभी भी 
प्राकृतिक वर्षा के सहारे कृषि कार्य किया जा रहा है। जिसके फलस्वरुप क्षेत्र की पैदावार प्रभावित हो रही है। 


अध्ययन क्षेत्र मशीनीकरण, तथा रासायनिक उर्वरकों के प्रयोग में काफी पिछड़ा हुआ क्षेत्र है। आज के आधुनिक युग में 
जब नित नई कृषि पद्धतियों का विकास हो रहा है जिसके प्रयोग से उत्पादन में ब्रृद्धि की जा रही है | किन्तु अध्ययन क्षेत्र अभी इस 
में काफी पीछे है। क्षेत्र में मशीनीकरण के अन्तर्गत अनेक प्रकार के हल, उन्नत ध्रेसर मशीन, स्प्रेयर, उन्नत बोआई यन्त्र, हारवेस्टर, 
तथा ट्रेक्‍्टरों का प्रयोग प्रत्येक गाँव के कुछ निश्चित कृषकों के द्वारा ही किया जा रहा है | शेष कृषक प्राचीन परम्परागत तरीके से 
ही कृषि कार्य करते हैं क्षेत्र में ट्रेक्टरों की संख्या 950 है और ट्रेक्टरों द्वारा कृषित क्षेत्र कुल क्षेत्र का केबल 69.33% ही है। 
रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग भी 995-96 में केबल 7328 मीट्रिक टन ही हे जो कि क्षेत्र के विस्तार को देखते हुये काफी कम 
है। आज का कृषक क्रृषि के उत्पादन तथा भूमि की उर्वरता को निरन्तर बढ़ाते रहना चाहता है, उन्नतशील बीजों का बढ़ता प्रयोग 
भी इसी दिशा में एक कदम है। इन बीजों का मुख्य उद्देश्य कम भूमि से अधिक उत्पादन प्राप्त करना होता है । क्षेत्र में उन्नतशील 
बीज वितरण के 0 केन्द्रों की स्थापना की गई है जिनकी औसत क्षमता 600 मैट्रिक टन है। 


शोध क्षेत्र में दो प्रकार की जनसंख्या निबास करती है एक अधिक गरीब जिनका जीवन स्तर अधिक नीचा है | दूसरी ओर 
वो जिनकी भूमि सीमा से अधिक है जिसके फलस्वरुप क्षेत्र में उच्च भूस्तर होने के कारण एक फसल (रबी) का ही अधिक प्रचलन 
है | सामान्यत: क्षेत्र में दो प्रकार की फसलों रबी एवं खरीफ का प्रचलन है। 


रबी की फसल के अन्तर्गत सबसे अधिक क्षेत्र गेहूँ की क्षि के लिये 45977 है. प्रयोग किया जा रहा है । जो कुल रबी के 
क्षेत्रफल का 7.3% है। इसके साथ ही जौ, बेझड़ का क्षेत्र क्रमश: ,67% तथा .72%$ है । दलहनी फसलों के अन्तर्गत मुख्य रुप 
से चना, मटर, मसूर आदि की फसलें उगाई जाती हैं जिनका कुल रबी के क्षेत्रफल से प्रतिशत क्रमश: 6.8% चना, 3. 9 0% 
मसूर, 2.80% मटर के लिये प्रयुक्त हो रहा है। तिलहनी फसलों के अन्तर्गत लाही (सरसों) तथा अलसी का भी उत्पादन किया 
जा रहा है जिनका क्षेत्र क्रमश: .56% तथा .54% है| कुछ स्थानों पर क्षेत्र की आपूर्ती के लिये सब्जियों का उत्पादन भी हो रहा 
है। 


क्षेत्र में खरीफ फसल के अन्तर्गत 0005 है. क्षेत्र का प्रयोग हो रहा हे जो कि कुल बोये गये क्षेत्रफल का 5.54% है । 
खरीफ फसल के अन्तर्गत मुख्यतः ज्वार, बाजरा, साबां, कोदो, तिल, उर्द मूँग तथा अरहर की फसलें तैयार की जाती हैं। अरहर 











. के अतिरिक्त रोष सभी फसलें शीघ्र पक कर तैयार हो जाती है | धान्य फसलों के अन्तर्गत ज्वार, बाजरा, आदि है जिनका क्षेत्र 

4959 है. है जो कुल खरीफ क्षेत्रफल का 5.39% है। दलहन के अन्तर्गत अरहर, मूँग उर्द की फसलें है जिनका क्षेत्र 2240 है. 

है, जो कुल खरीफ क्षेत्रफल का 2.43% है | तिलहनी फसलों के अन्तर्गत तिल तथा सोयाबीन की फसल हैं जिनका क्षेत्र 2447 

है. है जो कुल खरीफ क्षेत्रफल का 2.66% है | अन्य फसलों के अन्तर्गत सनई, गन्ना तथा सब्जियों का उत्पादन किया जा रहा है 
जिनका क्षेत्र 359 है. है जो कुल खरीफ क्षेत्रफल का .039% है। 

फसल चक्रों के प्रयोग में गेहूँ को मुख्यतः: आवश्यकता के अनुरुप बोया जाता है| इसके लिये सबसे अच्छी भूमि तथा 





सिंचाई के उत्तम साधनों का प्रयोग किया जाता है | इसके साथ ही आर्थिक आवश्यकताओं की पूर्ती हेतु मसूर, चना, मटर की 
फसलों को व्यवसायिक फसल के स्थान पर बोया जाता है | किन्तु जनसंख्या की पौष्टिक आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु 
मुद्रादायिनी फसलों को बढ़ाने की आवश्यकता है। 

अध्ययन क्षेत्र में आज परिवहन की सुविधायें पर्याप्त नहीं है जो दुग्ध व्यवसाय, एबं प्रतिदिन मुद्रादायिनी फसलों को 

: अच्छे बाजार तक पहुँचाने में असमर्थ है | अत: भूमि के उपयोग को बढ़ावा देने के लिये इनका विकास करना अत्यन्त आवश्यक 

है | अध्ययन क्षेत्र उईई तहसील का अध्ययन करने पर पाया गया कि यहाँ की बढ़ती हुई जनसंख्या को देखते हुये आज का भूमि 

क्‍ उपयोग तथा कृषि के लिये उपलब्ध भूमि पर्याप्त नहीं है । अत: कृषि पद्धतियों में आवश्यक परिवर्तन करके भूमि की उपयोगिता 

को बढ़ाना आवश्यक है | यह केवल आवश्यक पोषक तत्वों की उपलब्धता के लिये ही आवश्यक नहीं हे अपितु इस क्षेत्र की 

जनसंख्या के सामान्य जीवन स्तर को बढ़ाने के लिये भी आवश्यक है एवं स्वस्थ व्यक्तित्व के विकास के लिये भी भूमि का 
स्वस्थ एवं समुचित उपयोग होना अत्यन्त आवश्यक है। क्‍ 

क्षेत्र में जनसंख्या की खाद्यान्नों की आपूर्ती का मुख्य साधन कृषि भूमि उपयोग ही है। इसी परिप्रेक्ष्य में ग्यारह चुने हुये 

गाँवों के भूमि उपयोग, उत्पादन क्षमता, भूमि की सम्भावित उत्पादकता (पी.पी.यूएस.), उपलब्ध पोषक तत्व और पोषक 

तत्वों की कमी से होने वाली बीमारियों के विषय में अध्ययन किया गया। भूमि की उत्पादन क्षमता के आधार पर प्राप्त पोषक 

तत्वों से प्रत्येक गाँव का भोजन सन्तुलन पत्रक तैयार किया गया | पोषक तत्वों की कमी अथवा अधिकता को ज्ञात करने के लिये 





इण्डियन काउन्सिल ऑफ मेडिकल रिसर्च कमेटी द्वारा मान्य औसत मानक इकाई से प्रति व्यक्ति उपलब्ध पोषक तत्वों की 
मात्रा का विचलन ज्ञात कर उनका तुलनात्मक अध्ययन किया गया | 
पोषक तत्वों की कमी तथा कुपोषण के कारण होने वाली बीमारियों के प्रभाव से मुख्य रुप से से 8 वर्ष की उम्र के बच्चे, 
गर्भवती तथा स्तनपान कराने बाली महिलायें प्रभावित होती हैं| जिसमें आयरन की कमी से होने वाली बीमारी एनीमिया मुख्य 
है | इसके साथ ही प्रोटीन की कमी से होने बाले रोग क्वाशियोरकर तथा मरास्मस के रोगी भी पाये गये | विटामिन ए की कमी 
से होने बाला रोग रतौंची तथा विटामिन डी की कमी से होने वाला रोग सूखा या हड्डियों सम्बन्धी रोगी भी पाये गये। इसके 
अतिरिक्त उच्च रक्तचाप, निम्न रक्तचाप, कैल्दियम की कमी से दाँतों सम्बन्धी रोग के रोगी भी पाये गये | पोषण एवं मानव 
स्वास्थ्य के सह सम्बन्ध का बिइलेषण करते समय पाया गया कि सामान्य खान-पान की आदतों तथा पोषक तत्वों के अभाव 
से मनुष्य का स्वास्थ्य प्रभावित होता है । 
.. अत: उक्त अध्ययन के आधार पर हम कह सकते हैं कि भोजन की आदतें सीधे भूमि की उत्पादकता तथा उत्पादन 
क्षमता से प्रभावित होती हैं | जिनका सीधा प्रभाव मानव के स्वास्थ्य पर पड़ता है | तथा उनकी कार्यक्षमता प्रभावित होती है। 










































अत: उत्तम भोजन, उत्तम पोषण, उत्तम पोषण अच्छा स्वास्थ्य तथा अच्छा स्वास्थ कर्मठ मानव का एवं मानव देश की 
प्रगति तथा आर्थिक विकास में सहयोग करके उन्नतशील राष्ट्र का निर्माण करता है | अतः प्रत्येक मनुष्य को पौष्टिक भोजन पर्याप्त 
मात्रा में मिलना चाहिये जिससे वह स्वस्थ शरीर और मानसिक विकास पा सके तथा देश की प्रगति में अपना बहुमूल्य योगदान 
प्रदान कर सके | 


सुझाव - 


भारत एक कृषि प्रधान देश है और आज भी यहाँ की 75% जनसंख्या कृषि पर निर्भर है । जिसके कारण क्रृषि पर 
जनसंख्या का अत्याधिक भार पड़ता है । अत: इस भार को कम करने हेतु भूमि के ऐसे वैज्ञानिक एवं तकनीकी बिकास की 
आवश्यकता है जो कि क्षषि भूमि उपयेग की महत्ता को बढ़ाने में सहायक हो सके । इसके साथ ही कुपोषण सम्बन्धी बीमारियों 
को दूर करने तथा भोजन की पौष्टिकता को बनाये रखने के लिये भी तकनीकी विकास की आवश्यकता है| जिसके फल स्वरुप 
क्षेत्रीय असमानता को दूर किया जा सके। प्रस्तुत शोध प्रबन्ध के आधार पर कृषि भूमि उपयोग को बढ़ाने एवं पौष्टिक आहार 
प्राप्त करने के लिये निम्न सुझाव उपयोगी हो सकते हैं। 


(अ) खाद्यान्न उत्पादन में व्रद्धि करके - 





खाद्यान्न उत्पादन में वृद्धि करने से आशय है कि कृषि भूमि के लिये उपलब्ध क्षेत्र में च्द्धि की जाये तथा अधिक से अधिक 
खाद्यान्न उत्पन्न किये जायें जिसके फलस्वरुप प्रति व्यक्ति उपलब्ध खाद्यान्न मात्रा में वृद्धि होगी तथा उन्हें पर्याप्त पोषक तत्व प्राप्त 
हो सकेंगे | इसके लिये निम्न कार्यक्रमों को अपनाना आवश्यक है। 


() शुद्ध बोये गये क्षेत्र में विस्तार 


(2) कृषि भूमि का गहन उपयोग 


() शुद्ध बोये गये क्षेत्र में विस्तार - 
अध्ययन क्षेत्र में कुल क्षेत्र को केबल 49.30$ क्षेत्र ही शुद्ध बोये गये क्षेत्र के अन्तर्गत आता हे जो कि क्षेत्रीय जनता की 


आपूर्ती करने के लिये पर्याप्त नहीं हे अत: इसके लिये आवश्यक कार्यवाही करना अत्यन्त आवश्यक है। इस क्षेत्र के बिस्तार को 
बढ़ाने के लिये अन्य उपयोगों में प्रयोग होने वाली भूमि पर कृषि कार्य करना चाहिये, जो निम्न है। 


(अ) क्रषि योग्य बंजर भूमि 
(ब) परती भूमि 


(स) अपरदित भूमि 
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(अ) कृषि योग्य बंजर भूमि - 


क्षेत्र में कृषि योग्य बंजर भूमि का क्षेत्रफल 26.94% है जो कि उत्तम सिंचाई के साधनों तथा उर्वरक एवं उन्नतशील बीजों 

के प्रयोग से कृषि के योग्य बनाई जा सकती है। यदि इस पर कृषि कार्य फिर भी सम्भव न हो सके तो फलदार वृक्षों को लगाना 

चाहिये क्योंकि फल भी पौष्टिकता की दृष्टि से उत्तम होते हैं। और ऐसी भूमि पर आम, आंवला, अमरुद, बेर, जामुन आदि बहुत 
सुगमता पूर्वक उत्पन्न किये जा सकते हैं । 





(ब) परती भूमि - 

इसके अंतर्गत क्षेत्र की 9.35% भूमि आती है जो कि ग्राम सभाओं के द्वार आरक्षित होती है जो कि गाँव सार्वजनिक कार्यो 
में प्रयुक्त होती है, जो कि गाँव के सार्वजनिक कार्यों में प्रयुक्त होती है इस कारण से इस पर क्ृषि कार्य करना सम्भव नहीं होता है 

. किन्तु आज की वर्तमान स्थिति में जबकि कृषि भूमि पर जनसंख्या भार निरन्तर बढ़ता जा रहा है ऐसी भूमि पर कृषि कार्य करना 

अत्यन्त आबश्यक है जिसके लिये ग्राम, सभाओं एबं पंचायतों को सार्वजनिक कृषि कार्य कराना चाहिये जिससे शुद्ध बोयें गये 
क्षेत्र का विस्तार हो सकेगा | 

(स) अपरदित भूमि - 

ऐसी भूमि जो कि प्राकृतिक कारणों से ऊपरी परत हट जाने के कारण अनुपजाऊ हो जाती हे इसके अन्तर्गत आती है। 
ऐसी भूमि मुख्य रुप से बेतवा नदी घाटियों के ऊपरी भाग में है जिसको बेस्ट लैण्ड डेवलपमेण्ट प्रोग्राम के अन्तर्गत कृषि योग्य 
एवं उपजाऊ बनाया जा सकता है । क्‍ 


कृषि योग्य भूमि का गहन उपयोग - 





भूमि एक प्राकृतिक संसाधन है जो कि हमें प्रकृति के द्वारा उपहार के रुप में प्राप्त हुआ है । अत: इसकी सीमित मात्रा में 
अधिक से अधिक आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये इसके गहन उपयोग की आवश्यकता है । जो कि निम्न उपाय अपनाकर प्राप्त 
' की जा सकती है। 





अ- दो फसली कृषि क्षेत्र का विस्तार 

ब- प्रति हैक्टेयर उत्पादकता में वृद्धि 

स- जायद फसल क्षेत्र का विस्तार 

द - गहन वृक्षारोपण 
(अ) दो फसली कृषि क्षेत्र का विस्तार - 

क्षेत्र में दो फसली कृषि का क्षेत्र 5.47% है जो कि क्षेत्र की आपूर्ति करने में सक्षम नहीं है | अत: कृषकों को और अधिक 
क्षेत्र पर दो फसलों को उत्पन्न करना चाहिये। इसके लिये फसल चक्र की विविधता तथा उपयोगिता को ध्यान में रखना आवश्यक 
है । इसके साथ ही मिश्रित फसलों के प्रयोग से भी कृषि क्षेत्र के विस्तार हो सकेगा । ह | 


(ब) प्रति हैक्टेयर उत्पादकता में बृद्धि - 
क्षेत्र में कृषि की उत्तम तकनीकी तथा सिंचाई के साधनों के अभाव के फलस्वरुप प्रति हैक्टेयर उत्पादकता काफी कम है 
| अत: भूमि की उत्पादकता के बढ़ाने को लिये निम्न उपाय अपनाने आवश्यक है। क्‍ क्‍ के. 
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(।) सिंचाई का विकास 

(2) रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग 
(3) उन्नतशील बीजों का प्रयोग 

(4) कृषि यन्त्रों का प्रयोग 

(5) वैज्ञानिक फसल चक्रों का प्रयोग 
(6) मिश्रित फसलों का प्रयोग 


() सिंचाई का विकास - 
क्षेत्र में सिंचाई के साधनों के विकास की महती आवश्यकता है क्योंकि किसी भी फसल की पर्याप्त वृद्धि के लिये पानी 


एकआवश्यक अंग है | और पानी के अभाव में उत्पादन कम होता है | इसलिये प्रति हैक्टेयर उत्पादकता बढ़ाने के लिये सिंचाई 
के साधनों में ट्यूबबैल, कुँये, नहरों आदि के विस्तार की आवश्यकता है। 


(2) रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग - 
क्षेत्र में रासायनिक उर्वरकों के प्रयोग को बढ़ाना चाहिये तथा भूमि की आवश्यकता के अनुसार उसमें समय-समय पर 





इनका उच्चित मात्रा में प्रयोग करने से भूमि की उत्पादकता में ब्रद्धि कर सकना सम्भव हो सकेगा | इसके लिये आवश्यक है कि 
उनका प्रयोग एक निश्चित सीमा तक ही उचित मात्रा में हो, क्योंकि इनके अधिक उपयोग से तथा सिंचाई के अभाव में इनका 
प्रभाव उल्टा भी हो सकता है। अत: इनके उपयोग के लिये प्रत्येक किसान को उचित ज्ञान अवदय होना चाहिये। 


(3) उन्नतशील बीजों का प्रयोग - 
अच्छे प्रकार के बीजों का प्रयोग करके किसान प्रति हैक्टेयर उत्पादन को बढ़ा सकते हैं इसके लिये सरकार को प्रत्येक क्षेत्रों 
में बीज वितरण केन्द्रों की स्थापना के साथ-साथ आवश्यक जानकारी भी कृषकों को उपलब्ध करानी चाहिये । 


(4) कृषि यन्त्रों का प्रयोग - 
आज के आधुनिक युग में प्रमतिशील कृषि की कल्पना बिना कृषि यन्त्रों के करना अत्यन्त कठिन कार्य है। अध्ययन क्षेत्र 


इस दिशा में काफी पिछड़ा हुआ है | अत: इस क्षेत्र में कृषि यन्त्रों को साधारण ऋण सुविधाओं के तहत कृषकों को उपलब्ध कराने 
की सुविधायें प्रदान करना चाहिये जिससे कृषक इनके उपयोग के लिये तैयार हो सके तथा प्रति हैक्टेयर उत्पादकता मे ब्रृद्धि हो 
सके | 


5) वेज्ञानिक फसल चक्रों का प्रयोग - द द 
भूमि की उर्वरा शक्ति को बनाये रखने के लिये फसलों के चक्र में निरन्तर बदलाव करते रहना चाहिये | इसके लिये क्रमश: 

- गेहूँ, बाजरा, ज्वार, बेझर की फसलों को बोना चाहिये जबकि अरहर, मटर तथा आलू की फसलें अच्छे फसल चक्रों में शामिल 

नहीं है। 




































(6) मिश्रित फसलों का प्रयोग - 
एक ही समय में एक से अधिक फसल बोना मिश्रित फसल के अन्तर्गत आता है क्षेत्र में मुख्य रुप से उर्द,-अरहर,-मूँग, 





-अरहर,-ज्वार,-गेहू, चना-मटर,-मसूर, लाही-तिल और मूँगफली आदि मिश्रित फसलों का प्रयोग अधिक से अधिक करना 
चाहिये | 
(स) जायद फसल का विस्तार - 

क्षेत्र में जायद फसल का क्षेत्र नगण्य है अतः क्षेत्र में जायद फसल का बिस्तार करके उसमें मूँग, उर्द, सब्जियों तथा 
सिंचाई के साधनों का प्रयोग करके कपास की खेती करनी चाहिये। 


(द) गहन वृक्षारोपण - 
क्षेत्र में सूखी जलवायु का मुख्य कारण बृक्षों का अभाव है। इसलिये क्षेत्र में गहन वृक्षारोपण कार्यक्रम अपनाना चाहिये 


जिससे क्षेत्रीय जलवायु में भी परिवर्तन हो सकेगा। तथ उत्पादन में वृद्धि हो सकेगी एवं फलदार वृक्ष लगाकर पौष्टिक आहार 
प्राप्त करने में भी सहयोग मिलेगा | 


(ब) सामान्य खान पान में परिवर्तन - 





सामान्यत: क्षेत्रीय उत्तम खाद्यान्नों का प्रभाव क्षेत्रीय खान-पान की आदतों पर भी पड़ता है | और इसमें परय्यप्ति क्षेत्रय 
विषमतायें देखने को मिलती हैं। कुछ हद तक इन आदतों को जीवन स्तर भी प्रभावित करता है जैसे धनी बर्ग तथा मध्यम वर्ग 
एवं गरीब वर्ग की खान-पान की आदतों में पर्याप्त अन्तर होता है। अत: पोषण स्तर की उच्च सीमा को प्राप्त करने के लिये इनके 
भोजन में पौष्टिक भोजन, क्षेत्रीय मौसमी फल, अमरुद, बेर, आम आदि के उपयोग को बढ़ाना होगा | तथा भोजन में दूध, अण्डा, 
मछली आदि के उपयोग को बढ़ाना चाहिये | क्योंकि शाकाहारी प्रवृत्ति होने के कारण अण्डे तथा मछली का उपयोग कुछ लोगों 
के द्वारा ही किया जाता है। 


(स) दूध-फल, सब्जियों तथा अण्डों के उत्पादन में वृद्धि - 





क्षेत्र में दूध, फल तथा सब्जियों का उत्पादन क्षेत्रीय आवश्यकताओं को देखते हुये काफी कम है। अत: क्षेत्र में पशुपालन 
मुर्गी पालन तथा सब्जियों के क्षेत्र को बढ़ाना चाहिये। तथा कृषकों को इसके उपयोग के साथ-साथ इनके उत्पादन को बढ़ाने के 
लिये प्रोत्साहित करना चाहिये । 


(द) खाद्यान्न के सुरक्षित भण्डारण की सुविधा - 





क्षेत्र में खाद्यान्न के भण्डार के लिये सुविधाओं का विकास किया जाना चाहिये जिससे शीघ्र नष्ट होने वाली फसलों तथा 
अन्य फसलों को कुछ दिनों तक सुरक्षित रखा जा सके क्योंकि काफी मात्रा में अनाज, घुन पाई तथा चूहों के द्वारा नष्ट कर दिया 
जाता है| अत: भण्डारण के लिये कोल्ड स्टोरेज तथा गोदामें की उचित सुविधा उपलब्ध होने पर इस नष्ट होने वाले अनाज को 
बचाया जा सकेगा | एवं शीघ्र नष्ट होने वाले उत्पादों को भी कुछ दिनों तक सुरिक्षत रखा जा सकेगा। 




















बढ़ती हुई जनसंख्या क्षेत्रीय विकास में बाधक है अत: क्षेत्र की सीमित सुविधाओं को देखते हुये जनसंख्या की वृद्धि को 


रोकना अत्यन्त आवश्यक है। इसके सभी सम्भव उपाय अपनाने चाहिये | 








(8) स्वास्थ शिक्षा का प्रसार - 


मनुष्य के लिये स्वास्थ कितना आवश्यक है इसका ज्ञान प्रत्येक कृषकों को होना चाहिये | इसके लिये माध्यमिक तथा 


जूनियर हाइस्कूल स्तर पर स्वास्थ शिक्षा दी जानी चाहिये | जिससे बालकों में स्वास्थ को बनाये रखने की भावना उत्पन्न हो 


सकेगी । इसके साथ ही साथ भोजन में उपलब्ध पोषक तत्व तथा उनके अभाव से होने वाली बीमारियों के प्रति भी ज्ञान कराना 


हे चाहिये तथा सरल भाषा में शिक्षा द्वारा इसकी जानकारी प्रत्येक विद्यालय में अथवा ग्राम सभाओं में सार्वजनिक रुप से दी जानी 
चाहिये। जिसमें प्रत्येक व्यक्ति को उसके लिये आवश्यक पोषक तत्वों की मात्रा तथा भोजन में विद्यमान पोषक तत्वों की मात्रा 


का ज्ञान अवगय कराना चाहिये। 


स्वास्थ शिक्षा के प्रसार के निम्न लक्ष्य होने चाहिये । 


() 


(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 





ठोस और अर्द्ध ठोस आहार के बारे में पूर्ण जानकारी तथा आसानी से कम मूल्य पर प्राप्त पौष्टिक आहार के विषय में 
जानकारी देना | 

उम्र के अनुसार आवश्यक पौष्टिक आहार की मात्रा का ज्ञान कराना | 

भोजन पकाने, खिलाने, स्वच्छता, साफ पानी का महत्व, वातावरण की सफाई के महत्व का ज्ञान कराना | 
कुपोषण से होने वाली बीमारियों तथा उनसे बचने के उपायों का ज्ञान कराना | 

सब्जियों के महत्व को बताना तथा गुह वाटिका निर्माण के लिये प्रोत्साहन देना | 

दूध, फल, अण्डे आदि के अधिक से अधिक प्रयोग के लिये प्रोत्साहित करना। 


इस प्रकार निम्न उपायों को अपनाकर कृषि भूमि उपयोग का विस्तार तथा पोषण स्तर के उच्च स्तर को प्राप्त करने में 


काफी हद तक सफलता मिलना सम्भव हो सकता है। 


(9) योजनाबद्ध विकास - । 


क्षेत्र में स्वास्थ, शिक्षा, बीज गोदाम, परिवहन के साधन, सिंचाई, कृषक शिक्षा, तथा गहन क्रृषि विकास के कार्यक्रमों को 

योजनाबद्ध तरीके से विकसित करने के लिये छोटे-छोटे विकास केन्द्रों की स्थापना की जाये | जैसा कि प्रो. जसबीर सिंह ने 

हरियाणा प्रान्त के लिये क्रिस्टलर के केन्द्र स्थल सिद्धान्त के आधार पर योजना प्रस्तुत की जिसमें ये सभी सुविधायें 8 कि.मी. 

क्षेत्र के अन्दर विकसित करने को कहा गया था। अत: इस क्षेत्र के लिये भी इसी योजना को बिकसित करने का प्रयास करना 
: चाहिये। 
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